Ao yém

Di sdn trang phuc cua

Viét Nam




Hinh anh nhitng c¢6 gai thudt tha trong ta ao dai duyén dang
tir 1au d tré thanh biéu twong cua Viét Nam.Tuy nhién, nhin
lai qua trinh phat trién lich st trang phuc dan toc, Viét Nam
khdng chi c6 4o dai ma con ¢ 40 yém - thir trang phuc

khdng thé thiéu ctia ngudi con gai xua.

Xua kia 40 yém thudng chi dugc goi véi cai tén ndém na la
cai yém, do 1a thu trang phuc d4 c6 tir bao doi nay va van con
giit duoc cho dén ngdy hém nay. Khéng chi vao chon cung
dinh véi cac ménh phu céng nuwong, cai yém con ra rudng
dong "dam mua dai ndng" véi nguoi ndong dan va cling véi
chiéc 4o tir than, cai yém theo chi em dén voi hoi dinh dam,

gop phan tao nén bo "qudc phuc" ctia quy ba thoi xua.



Cai yém xuét hién trong cudc séng cua nguoi dan Viét Nam
tir lau nhung méi téi doi nha Ly cai yém méi "dinh hinh" vé
co ban. Theo dong lich si, cai yém khong ngimg bién doi,
nang cao tinh thAm my qua nhing lan cai tién. Tuy nhién,
"cudc cach mang" ctia cai yém chi xay ra vao dau thé ky
trude khi quan kiéu Tay va vay dam xo€ xam nhap vao Viét
Nam. O thé ky 17, cai yém van chua c6 su thay ddi 16n lao vé
hinh thire. Thé ky 19, cai yém c6 hinh vudng vat chéo trude
nguc, goc trén khoét 15 1am ¢, hai dau cua 16, dinh hai mau
day dé cot ra sau gay. Néu co tron goi 1a yém cb xdy, c6 nhon
dau hinh chir V goi 1a yém c6 xé, dudi chit V ma xé sau
Xuéng goi 1a yém c6 canh nhan. Budc sang thé ky 20, 40 yém
cang dugc str dung pho bién véi nhiéu kiéu dang va mau ma

phong ph.



Danh cho nguoi lao déng c6 yém mau nau dét bang vai tho.



Nguoi 16n tudi mic yém mau thim. Con gai nha gia gido mic
yém nhiéu mau, trang nha va kin dao. Loai yém "&m ", mau
sic s&, cO cam sau tré qua bo nguc, "thach thic" chi dan "troi
o0i" dang Thi Mau mé&i mic. Thoi ky "cach tan" ndy, ¢6 yém
thuong dugc "dan" thém ba duong chi dé "bao hiém" hoic

may Vién lan vai, théu hoa cip theo dudng bién co.

Mot loai yém hay duogc cac cd gai stir dung nira 1a "yém deo
bla". Goi 12 yém deo blia boi nguoi mic chung thuong dé xa
huong vao trong ti vai nho deo canh yém, d6 chinh 12 tht vii
khi v0 cung loi hai ctia cac cd gai thoi xua. Khong chi vay,
chiéc yém con 1am nén nhiing cau chuyén tinh yéu vé clng
doc ddo. Xua, cac cd gai khi hen ho nguoi minh yéu thuong
"ém" mot miéng trau trong chiéc yém cua minh, dan gian goi
d6 1a "khau trau dai yém". C6 18 khong c6 thtr trau nao "linh

thiéng" hon loai trau dai yém nay.

Dé trd thanh "qudc phuc" cua quy ba quy cd trude khi chiée



40 dai ra doi, di kém véi cai yém 1a chiéc 4o canh khoac
ngoai khong cai ctc. Khi ra ngoai bén ngoai chiéc yém phai
c6 thém chiéc 4o dai, chiéc vay ludi trai bang linh, dai lua
dao hodc mau md ga thit ngang lung, céi xa tich bac ling
lang, bo "d6 nghé" #n trau bén phia canh suon, chin mang
dép. Chua hét, phyc trang ra dudng con phai ké dén 12 hai
chiéc khan d6i dau: khin nhiéu (quan bén trong) va khin mo
qua (trUm bén ngoai). Néu ding dip hoi hé dinh dam céc co
gai thuong trang bi thém cho minh chiéc nén quai thao, toc

van cao cai luoc.

Subt chiéu dai lich str, cai yém da di vao "gidc mo" cua biét
bao thé hé may rau.
"Troi mua ldy yém ma che —

C6 anh dimg gac con e noi gi?"



Pap lai, cac nang ciing chang vira:

"Udc gi sbng hep tay gang

Bac cau dai yém cho chang sang choi".

Cai yém 1a thir trang phuc vira kin dao, vira “dm 0" mot cach
nghé thuat va doc

d40. Cha thé ma Thi Mau néi véi chang né:

"Gid xuan toc dai yém dao —

Anh trong thiy oan sao khong vao thap huong!".



