
Gi¶ng viªn thùc hiÖn: NguyÔn Hång Thanh



Môc ®Ých

HÖ thèng, cñng cè kiÕn thøc cho sinh viªn vÒ nh÷ng néi

dung b¨ng bã, cÊp cøu ®· häc ë phæ th«ng trung häc,

giíi thiÖu mét sè néi dung c¬ b¶n vÒ vÕt th¬ng chiÕn

tranh, ph¬ng ph¸p b¨ng bã, cÊp cøu ban ®Çu mét sè vÕt

th¬ng do vò khÝ th«ng thêng g©y ra.

yªu cÇu

- HiÓu ®îc ý nghÜa, t¸c dông cña viÖc cÊp cøu kÞp thêi

c¸c vÕt th¬ng.

- N¾m ®îc c¸c biÖn ph¸p s¬ cøu, b¨ng bã, kü thuËt

chuyÓn th¬ng lµm c¬ së häc tËp vµ vËn dông trong thùc

tiÔn ®êi sèng.



Néi dung

I. B¨ng bã, chuyÓn th¬ng

II. CÊp cøu vÕt th¬ng do vò khÝ th«ng thêng

Tµi liÖu tham kh¶o

1. Gi¸o tr×nh GDQP-AN tËp II, NXB Gi¸o Dôc 2009

2. Gi¸o tr×nh GDQP-AN tËp II, NXB KH&KT  2008 (Th

viÖn Trêng §HBK). 



I. B¨ng bã, chuyÓn th¬ng

1. Nguyªn t¾c b¨ng vµ c¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

a) Nguyªn t¾c b¨ng

1
• B¨ng ngay sau khi bÞ th¬ng

2
• B¨ng ®óng vÕt th¬ng vµ b¨ng kÝn vÕt th¬ng

3
• B¨ng chÆt võa ph¶i 

4
• Kh«ng lµm bÈn vÕt th¬ng khi b¨ng

5
• Khi sö dông b¨ng cÇn hÕt søc tiÕt kiÖm



b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

 B¨ng vßng xo¾n

B¨ng vßng xo¾n lµ ®a cuén b¨ng ®i nhiÒu vßng theo

h×nh xo¾n cña lß xo, tõ díi lªn trªn.

KiÓu b¨ng nµy ®¬n gi¶n, dÔ lµm nhng cã nhîc ®iÓm lµ

kh«ng ¸p dông ®îc réng r·i ë nhiÒu vïng kh¸c nhau nh

vai, n¸ch, bÑn, m«ng, c¼ng tay, gãt ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi



b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

 B¨ng sè 8

B¨ng sè 8 lµ b¨ng theo kiÓu ®a cuén b¨ng ®i theo h×nh

sè 8 (hoÆc h×nh 2 vßng ®èi xøng).

KiÓu b¨ng sè 8 phøc t¹p h¬n kiÓu b¨ng vßng xo¾n, nh-

ng ¸p dông ®îc réng r·i ë nhiÒu vïng kh¸c nhau nh: vai,

n¸ch, bÑn, m«ng, c¼ng tay, gãt ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi…

Tuú theo vÞ trÝ ®Þnh b¨ng, c¸ch ®a cuén b¨ng theo h×nh

sè 8 kh¸c nhau.



b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

+ B¨ng mét bªn ngùc (b¨ng theo kiÓu sè 8)- Vßng ®Çu

b¨ng quanh ngùc ®i theo ®êng díi vó.

§a vßng b¨ng b¾t chÐo, qua tríc ngùc bÞ th¬ng, vßng lªn

phÝa vai bªn ngùc kh«ng bÞ th¬ng ra sau lng. B¨ng liªn

tiÕp tõ díi lªn trªn, mét vßng quanh ngùc, l¹i ®Õn mét

vßng b¾t chÐo qua vai. Buéc hoÆc gµi kim b¨ng ®Çu cuèi

cuén b¨ng.
Băng đầu

../TU LIEU ANH/cap cuu ban dau/bang bo 1.mp4
../TU LIEU ANH/cap cuu ban dau/bang bo 2.3gp


b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

+ B¨ng bông. §Æt g¹c phñ kÝn vÕt th¬ng. Khi cã lßi phñ

t¹ng, cuèn g¹c thµnh vßng trßn nh vµnh kh¨n ®Ó bao

quanh vÕt th¬ng (hoÆc dïng b¸t bäc g¹c óp lªn vÕt th-

¬ng). B¨ng hai vßng trßn qua gi÷a vµnh kh¨n.- Sau ®ã

b¨ng theo kiÓu sè 8, mét vßng ®i trªn vµnh kh¨n, mét

vßng ®i díi vµnh kh¨n cho ®Õn khi kÝn vÕt th¬ng.- Buéc

chÆt hoÆc gµi kim b¨ng ®Çu cuèi cña cuén b¨ng.



b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

+ B¨ng bÑn, m«ng (b¨ng theo kiÓu sè 8)B¨ng hai vßng

®Çu ë 1/3 tõ trªn xuèng cña ®ïi, ®Ó cè ®Þnh ®Çu b¨ng. §-

a cuén b¨ng ®i theo h×nh sè 8 vßng trªn cña sè 8 cuèn

trªn hai mµo chËu, b¾t chÐo ë tríc bÑn, råi v¾t ra sau

®ïi; ®Æt nhiÒu vßng sè 8 cho ®Õn khi che kÝn vÕt th¬ng.

Buéc hoÆc gµi kim b¨ng ®Çu cuèi cña cuén b¨ng.B¨ng

m«ng còng nh b¨ng bÑn nhng ph¶i ®Æt ngêi bÞ th¬ng

n»m sÊp vµ cho sè 8 b¾t chÐo ë vïng m«ng.

.



b) C¸c kiÓu b¨ng vÕt th¬ng

+ B¨ng bµn ch©n, bµn tay (b¨ng theo kiÓu sè 8)

B¨ng vßng trßn ®Çu tiªn ë s¸t ®Çu ngãn ch©n. §a cuén

b¨ng ®i theo h×nh sè 8, vßng sau cæ ch©n vµ b¾t chÐo ë

mu ch©n. Buéc hoÆc gµi kim b¨ng ë ®Çu cuèi cuén

b¨ng. B¨ng bµn tay còng nh bµn ch©n, nhng ®êng b¨ng

b¾t chÐo ë gan bµn tay.



2. ChuyÓn th¬ng binh

a) ChuyÓn th¬ng binh b»ng tay vµ b»ng ®ai

Mang v¸c ngêi bÞ th¬ng b»ng tay kh«ng, thêng do mét

ngêi lµm vµ ®îc ¸p dông ë cù ly gÇn.

- Câng th¬ng binh

- D×u th¬ng binh.

- V¸c th¬ng binh

- Mang th¬ng binh b»ng d©y ®ai (Kh«ng ¸p dông chuyÓn

th¬ng binh g·y x¬ng cét sèng vµ g·y x¬ng chi díi).



2. ChuyÓn th¬ng binh

b) ChuyÓn th¬ng b»ng c¸ng

ChuyÓn th¬ng b»ng c¸ng lµ c¸ch chuyÓn phæ biÕn

nhÊt lµ ë ho¶ tuyÕn vµ cã rÊt nhiÒu lo¹i c¸ng ®· ®îc ¸p

dông ®Ó chuyÓn th¬ng nh:

+ C¸ng khiªng tay (c¸ng cøng: b¹t, phªn tre...)



2. ChuyÓn th¬ng binh

b) ChuyÓn th¬ng b»ng

c¸ng

+ C¸ng khiªng vai (c¸ng

vâng b¹t, dï)



2. ChuyÓn th¬ng binh

b) ChuyÓn th¬ng b»ng c¸ng

+ C¸ng khiªng vai (c¸ng vâng b¹t, dï)



b) ChuyÓn th¬ng b»ng c¸ng
*. C¸ch c¸ng th¬ng

+ §Æt ngêi bÞ th¬ng lªn c¸ng : §Æt c¸ng bªn c¹nh ngêi bÞ th-

¬ng, cha lång ®ßn c¸ng; hai ngêi t¶i th¬ng qu× bªn c¹nh ngêi

bÞ th¬ng, ®èi diÖn víi c¸ng, luån tay díi ngêi bÞ th¬ng, nhÊc

tõ tõ vµ ®Æt lªn c¸ng; buéc d©y c¸ng.

+ ChuyÓn th¬ng:

. Khi c¸ng trªn ®êng b»ng hai t¶i th¬ng cÇn tr¸nh ®i cïng

nhÞp ®Ó cho c¸ng khái l¾c l, ngêi ®i ph¶i gi÷ tèc ®é cho ®Òu

®Æn vµ ngêi tríc b¸o cho ngêi sau biÕt nh÷ng chç khã ®i ®Ó

tr¸nh. Khi c¸ng trªn ®êng dèc, ph¶i cè g¾ng gi÷ cho ®ßn

c¸ng ®îc th¨ng b»ng hoÆc ®Çu ngêi bÞ th¬ng h¬i cao h¬n

ch©n. Khi c¸ng lªn dèc ph¶i ®Çu ®i tríc, khi xuèng dèc ®Çu ®i

sau.



2. ChuyÓn th¬ng binh

b) ChuyÓn th¬ng b»ng c¸ng

* Chó ý:

. Nh÷ng th¬ng binh cã ga r« ph¶i ®îc níi ®óng thêi gian

quy ®Þnh.

. Víi nh÷ng th¬ng binh th¬ng ë bông ph¶i ®Æt t thÕ n»m

ngöa, ch©n h¬i co l¹i ®Ó Ðp bông tr¸nh phñ t¹ng lßi ra

ngoµi.

. Víi nh÷ng vÕt th¬ng vïng ngùc ph¶i ®Æt th¬ng binh nöa

n»m, nöa ngåi gióp th¬ng binh dÔ thë.

. Víi nh÷ng th¬ng binh vïng cét sèng, x¬ng chËu ph¶i

chuyÓn b»ng c¸ng cøng.



II. CÊp cøu vÕt th¬ng do vò khÝ th«ng thêng

1. §Æc ®iÓm cña vÕt th¬ng chiÕn tranh
a) Vò khÝ l¹nh

C¸c tæn th¬ng do vò

khÝ l¹nh g©y nªn nh×n

chung t¬ng ®èi ®¬n

gi¶n, Ýt ®Ó l¹i di

chøng.



b) Vò khÝ næ th«ng thêng

Vò khÝ næ s¸t th¬ng b»ng t¸c ®éng trùc tiÕp cña ®Çu ®¹n,

m¶nh ph¸, viªn bi trong bom ®¹n... cã thÓ g©y nªn vÕt th¬ng

xuyªn, vÕt th¬ng dËp n¸t nhiÒu ngâ ng¸ch, vÕt th¬ng gÉy x-

¬ng, vÕt th¬ng m¹ch m¸u, vÕt th¬ng thÇn kinh hoÆc vÕt th-

¬ng c¸c t¹ng trong c¬ thÓ.

C¸c lo¹i vò khÝ næ s¸t th¬ng b»ng t¸c ®éng cña søc næ (bom,

®¹n, m×n ph¸ næ..) g©y søc Ðp m¹nh ®èi víi ngêi ë gÇn t©m

næ, t¹o nh÷ng chÊn th¬ng kÝn ë c¸c t¹ng, cã khi rÊt nÆng.



c)Vò khÝ h¹t nh©n

Vò khÝ h¹t nh©n næ t¹o ra c¸c nh©n tè s¸t th¬ng nh:

sãng xung kÝch, bøc x¹ quang, bøc x¹ xuyªn, chÊt

phãng x¹.

Vò khÝ h¹t nh©n g©y nªn tæn th¬ng hçn hîp lµm cho vÕt

th¬ng nÆng vµ phøc t¹p, cã thÓ ®ång thêi bÞ c¸c tæn th-

¬ng nh báng, chÊn th¬ng, bÖnh phãng x¹ ...



d) Vò khÝ ho¸ häc
Vò khÝ ho¸ häc lµ lo¹i vò khÝ sö dông chÊt ®éc ho¸ häc chøa ®ùng

trong tªn löa, bom ®¹n ph¸o... Vò khÝ ho¸ häc g©y « nhiÔm bÇu

khÝ quyÓn vµ mÆt ®Êt. C¸c chÊt ®éc ho¸ häc cã thÓ g©y tæn th¬ng

hµng lo¹t ®èi víi ngêi vµ ®éng vËt; g©y « nhiÔm nguån níc, l¬ng

thùc, thùc phÈm, ph¸ ho¹i c©y cèi, mïa mµng…


