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1. MO PAU

Dan tOc Théi 1a mOt trong 54 dan tOc ¢6 mat, sinh sOng trén dat nudc Viét
Nam tU hon 1000 ndm trudc trong cac cuQc thién di trong lich sU. Dan tOc Théi &
Viét Nam c6 s6 dan dUng th( 3 cd nudc sau nguoi Kinh va ngudi Tay véi s6
dan hon 1,3 triéu ngudi, ch( yéu séng G viung nui phia Tdy Bac va cac tinh
Thanh Héa, Nghé An... trdi qua hang trim nim sinh sOng va lao dOng san xuat,
ngudi dan tdc Thai da tao dung nén dudc nhimg nét vian héa ddc ddo va dac sac
cho dan tOc va viing mién, v&i nhiing nét dac sac vé ban sac vin héa kién triic
nha &, trang phuc thG cam, vin héa dm thuc, phong tuc tap quén riéng biét,
ngdn ng(t ch(r viét va truyén thong lao dOng san xudt vat chat tat ca da 1am nén
mOt nén vian hda cho dan tOc Viét Nam thém phong phi va da dang.
II. KHAI QUAT CHUNG

1. Nguﬁn g6c:

Nguoi Thai c6 tén tu goi 1a Tay hodc Thay. C6 cOi ngubn & ving Dong
Nam A luc dia, xudt x( tU phia Nam Trung Qudc c6 cling ngudn gdc vGi ngudi
dan tdc it ngudi bay gi® nhu Chong, Tay, Nung. Ngudi Théi di cu dén Viét Nam
trong khodng tUr thé ky th(r VII t&i thé ky XIII. Trung tdm cUa ho khi dé 1a Pién
Bién PhU (MuOng Thanh) tU ddy ho tda di sang Lao, Théi Lan, Bang Shan &
Mién Dién va mOt s6 ving & Dong B&c An D9 ciing nh Nam Van Nam.

2. Dan cu:

a. Dan s®



Tai Viét Nam, theo TOng di€u tra dan s6 nim 1999, ngudi Thai c6 sO dan
1.328.725 ngu0i, chi€m 1,74 % dan sO ca nudc.

Theo T6ng di€u tra dan sO va nha & ndm 2009, ngudi Thai 3 Viét Nam c6 dan sO
1.550.423 ngudi, 1a dan tOc c6 dan sO dUng th(r 3 tai Viét Nam, c6 mat trén tat
cd 63 tinh thanh pho.

b. Phan bo:

POng bao cu tri ¢ mién Tdy va Tay Bac Viét Nam bao gbm phan dat
thuQc céc tinh Nghé An (295.132 ngudi, chi€ém 10,1% dan sO toan tinh va 19,0%
tOng sO ngudi Thai tai Viét Nam), Thanh Héa (225.336 ngu0i, chi€ém 6,6% dan
sO toan tinh va 14,5% tOGng sO ngudi Thai tai Viét Nam), Dién Bién (186.270
nguoi, chi€ém 38,0% dan sO toan tinh va 12,0% tOng sO nguoi Thai tai Viét
Nam), Hoa Binh (31.386 ngu0i), Yén Bai, Hau khap cac tinh Son La (572.441
ngudi, chi€m 53,2% dan sO toan tinh va 36,9% tGng sO ngudi Théi tai Viét
Nam), Lai Chau (119.805 ngudi, chi€m 32,3% dan sO toan tinh va 7,7% tong sO
nguoi Théi tai Viét Nam) va mdt sO it & khu vuc Tay Nguyén nhu D3k Néng,
Pak Lak, Lam Dong.

c. Thanh phan:

Cbng dbng tOc ngudi Thai & nuGc ta c6 2 nganh: Thai den va Thai trang va
5 nhém dia phuong
Nhém 1: Thai den 1, cU trd @ cac huyé€n thudc tinh Son La, Lai Chau, Vin Trén,
thi xa Nghia LO(Yén Bai), Than Uyén ( Lao Cai).

Nhém 2: Thai den 2, cU trii & huyén Yén Chau (SOn La).

Nhém 3: Théi trdng 1, cu trd & cac huyén nhu Mudng La, Quynh Nhai ( Son
La), MuGng Lay, MuOng Té, Phong ThG ( Lai Chau).

Nhém 4: GOm 3 b0 phén Thai hop thanh: Théai Trang 2 (cac huyén cla tinh Son
La, Hoa Binh), Thai den 3 (Tay Thanh, cdc huyén mién tdy Nghé An, Thanh
Hoa), Thai den 4 ( Tuong DuOng-N.A).



Nhém 5: GOm 2 b0 phan Théi hop thanh 1a Thai Trang 3 va Thai trang 4.
Ngoai ra mOt s6 tai liéu con cho rang c¢6 nhém Thai dd gdbm nhi€u nhém khac
nhau cu trd tai MOc Chau ( Son La), Mai Chau (Hoa Binh), B4 Thudc (Thanh
Hoa), Quy Chau, Quy Hgp, Con Cudng, Tuong Duong (Nghé An).

3. Ngon Ngir - Chir viét

<+ Ngén nglr: Ngu0Oi Thai néi cac th( ti€ng thudc hé ngon ng(r Thai-Ka dai,
trong nhém nay c6 tiéng Thai cla ngudi Thai (Théi Lan), ti€ng Lao cla ngudi
Lao, ti€ng Shan & Myanma va ti€ng Choang & mién Nam Trung QuOc. Tai Viét
Nam, c6 8 sac tdc it ngudi gdm BO Y, Gidy, Lao, Lu, Nung, San Chay, Tay, Théi
dugc x€p vao nhém ngdn ng(t Thai.

% Chirviét: Ngudi Thai 1a mot trong sO rat it cac dan tOc thi€u s6 & nudc ta
c6 chit viét, c6 ngudn gdc tU ving mién Nam Trung Qubc ngdy nay va nhi€u
nha ngoén ng(t hoc da dua ra nhiing bang chiing vé mai lién hé véi cac hé ngon
ng(t Nam A, Nam Ddo, hodc Han Tang. Pay 1a mOt hé thOng mau tu theo hé
Sanscit. SU' ph6i hop thanh diéu, quy tac chinh ta phlc tap, cac chit viét gén
gidng vdi chr Lao, Thai Lan nhung ngdy nay da bi mai mét. Tuy chua x4c dinh
dugc cu th€ thoi di€m xuat hién nhung hang ngan nim nay Ngon ng(r va BO
ch{r viét da dugc nguoi Thai & Viét Nam, ciing nhu cOng dong ngudi Thai sOng
& nudc ngoai s dung, gi(r gin va bdo tOn. BO ch(r Théi 1a mot cong cu d€ ghi
nhan va phan anh day dud, phong phu va t€ nhj tu tudng, tinh cdm va tim hén
trong sang lanh manh cla dan tOc Thai. Th& hién trong vin hoa nghé thuat tho,

ca, tuc ng{, truyén, cac phong tuc tap quan.

I1L. BAN SAC VAN HOA CUA DAN TOC
1. Phong tuc — tap quan.



a. Cudéi hoi: Gia dinh nguoi Thai theo gia dinh phu hé, nhung trudc kia
ngUdi Thai co tuc G ré nén 18y vg 18y chOng phai qua nhiéu budc,trong d6 c6 2
budc co ban:

Cuéi Ién (dong hun): dua r€ dén cu trii nha vo 1a budc th(r thach phdm gi4, lao
d6ng cla chang ré. ngudi Théi den c6 tuc bii téc ngugc 1én dinh dau (tang cau)
cho ngudi vQ sau 1€ cudi ndy. Tuc G 1€ tUr 8 dén 12 nim, sau d6 thoi gian it dan
con vai ba ndm khi d6 ddi v chdng da c6 con méi vé & bén nha chbng, bay gio
vAn con gilt tuc 1& nhung khé it, chi khi trudng hop gia dinh bén géi khé khan thi
sé & ré, qua trinh sau ndy goi 1a cudi xubng
Cudi xubng (dong 16ng) dua gia dinh trd vé vGi ho cha
Ngoai cudi hdi theo truyén thOng thi ngudi Thai con c6 tuc “TrOém vg”, khi ddi
trai gai yéu nhau, mudn lay nhau nhung di€u kién khong cho phép thi ngudi con
trai s€ trOm c6 gai vé dé€ tranh khdi nhi€éu hU tuc rudm ra, ton kém khi hoi
cudi. (chang trai dén nha cd gai trOm vé trong dém va dat mot chai ruQu, trau
cau 1ai nha c6 gai d€ sang ra b6 me biét 1a con gai da bi trOm vg, nha trai s€ dem
1& vat dén chiu thd va xin cudi ngay. Ngay nay mOt s6 ngudi 10i dung phong
tuc nay d€ “bat vg” mac du khong yéu nhau, lam bién tudng va mat di cai hay
cUa ban sac dan tdc va phai chiu su triing phat cla phap luét nha nude).

b. Ma chay:

DOi v8i ngudi chét, nguoi Thai quan niém chét 1a ti€p tuc “sOng” & thé
gidi bén kia vi vay dam ma 1a 1€ tién ngudi chét vé véi “mudng troi”. Dam tang
thudng cé nhi€u 1an cling viéng dé€ linh hon dugc 1én vGi mudng troi.

L& tang c6 2 budc co ban:

Péng: Phiing viéng tién dua hon ngudi chét 1én cdi hu vo, dua thi thé ra rlng
chén (Thai tréng), thiéu (Thai den).

X6ng: duu d6 tang 1€ ra bai tha ma va két thiic bang 1€ goi ma trd vé€ ngu tai

gian thO cting t0 tién & trong nha.



2. Lé héi.

Ngudi Théi c6 quan niém da than va gilr tuc cting t6 tién. Do d0i sOng gan
lién vGi sdn xudt ndng nghi€p nén c6 tuc 1dy nudc dém Giao Thla, 1€ hbi dén
tiéng sdm nim mdi va mOt sO 1€ hdi cau mua khac, cac 1€ hdi xing khan, xén
badn, xén muong, 1€ hdi han khubng, 1& hdi mimg Ida mdi 1a nhimg 1€ hbi dac
trung cUa dan tbc.

Ngu0i Thai dén t€t Nguyén Dan rat cau ky va chu ddo, moi su' chudn bj cho
ngay té€t dugc bat dau tUr nlra thang truGc do, sau d6 1a cac giai doan 23 thang
chap dén tét 6ng cong dng tdo nhu nguoi Viét, 28 rlta 14 rong, 28 gbi banh
chung, 29 ndu banh chung, 30 tét dén giao thifa cting t0 tién mUng ndm mdi va
di 18y nudc 10c dau ndm. Sang mOng moOt tét thd ciing t6 tién, cling than dat,
than nii, than nudc, than bép xong xudi tat cd thi chon ngudi xong dat nhu
ngUoi Viét. Ngay Tét dén ngay th( 7 thi lam 1€ khai ha, lic d6 moi ngudi méi
di ra dong lam vié€c, khodng thoi gian nay ciing c6 rat nhiéu hoat dOng vui choi
nhu ném con, nhdy sap, hoi thi ban nd, choi quay va mac le, vii hdi rugu can
vGi cac diéu xoe, di€u muia lam vong quanh chum rugu can.

3. Am thuc

Dan tOc Thai Ua cai huong vi dam da, giau chat dinh dudng 1a mén nudng.
MB6én thit trdu hodc bo, c4, ga nudng duoc ngudi Thai tAm, udp gia vi rat cau ky.
Gia vi d€ udp 1a tiéu rUng hay con goi 1a “mac khén”, 6t, tdi, gling, mudi...
Trudc khi dem udp vi thit, cac gia vi cling dugc nudng lén cho chin, huong
thom.

C6 nhiing mén an dac trung nhu Com lam, Canh 6t, Canh b0i,... X6i n€p 1a mén
dn truyén thOng cla dan tOc Thai. Ngu0Oi Thai c6 phuong phap xdi cach thuy
bang ché gb rat ky thudt. Xo6i chin bang hoi, mém, déo nhung khong dinh tay.
X6i dugc dung vao ép khau hodc gid com ddy kin, U am, gilt cho com déo lau.
Com lam 1a ddc san cUa dan tdc Thai thudng dudgc st dung vao dip 1€, tét hay



dai khach. Mua nao thUc ndy nguoi Thai ludn tu tic va dua vao tu nhién nhu
mén mang dang, ming ngOt; rau cdi ngdng, rau dén... cham vdi gia vi chéo,
dam da vi cay cUa 6t, riéng, man cla mudi rang, huong thom cUa rau. HO uu
th(tc &n c6 cac vi cay, dang, chat, bui it ding cac mén ngot 1g, ddm nong..

Nguoi Thai rat thich ubng rugu. Boi véi ho udng ruu 1a phong tuc cho nén
ho tu ché bién 13y d€ tiéu thu. Ruou clla ngudi Théi c6 ba loai chinh: Lau xiéu
(cat hay trang), Lau xa (Rugu can), Lau vang (rugu nép cai). Ngudi Thai xem
ruou 1a cai c§ d€ cdi mé niém vui, sU han hoan mang tinh van héa lanh manh,
khong bé tha. Vi ngudi Thai, rugu can la thlc men thd vi moi khi ¢ dinh dam.
Sinh hoat am thuc cla ngudi Thai c6 cung cach gid gidc nhat dinh. "Kin Idu mi
ngan, da pan mi pua"”, tUc 1a an c6 b{ra, ruQu c6 gio.

Ngu0i Thai hit thubc lao bang 6ng di€u tre, nlta va cham 1& bang manh
dém tre ngam, kho no.

4, Kié€n triic nha &

DPi€m khac biét nhat clla nha clfa ngudi Théi so v4i ngudi Viét va Han 1a
ho xay nha san. Nha ngudi Théi trang c6 kha nhiéu diém gan véi nha Tay-Nung.
Con nha ngudi Thai Pen 1ai gén véi ki€u nha cla cic cu dan Mon-Khmer. Tuy
vay, nha nguodi Thai Pen 1ai c6 nhiing ddc trung khong c6 & nha cla cu dan
Moén-Khme. nha ngudi Thai ¢6 nhi€u dang vé khac nhau, nha méi tron néc khum
hinh mai rua, “chOm dau d6c” c6 “khau cit” v&i nhiéu ki€u khac nhau. Nha bon
mai mat bang san hinh ch{f nhat g&n vudng, hién c6 lan can, nha san dai, cao,
mOi gian héi lam tién sdnh. Hai gian hoi d€ trOng va c6 lan can bao quanh.
Khung cUfa ra vao va clfa sO c6 nhi€u hinh thUc trang tri khdc nhau. Vach tuOng
thudng dugc dan bang tre, n(fa tao thanh cac phén va van gb lam tudng nha, nén
san cling dugc dung tir cay tre, mét. Mai nha dugc 10p bang 14 tranh, 14 co.

nhung ngay nay thudng chuyén sang 10p ngéi.



BO khung nha Théi c6 hai ki€u cO ban 1a kh(r khdng va khay diéng. kh(r
khang dugc m& rOng bang cach thém hai cOt nlfa so v4i khay diéng.

Cach b0 tri trén mat bang sinh hoat cUa nha Thai Pen kha d0c d4o: cac gian déu
c6 tén riéng. Trén mat san dugc chia thanh hai phan: mOt phan danh 1am noi ngU
cUa cac thanh vién trong gia dinh, m6t nlta danh cho bép va con 1a noi d€ tiép

khach nam.

Mg nha md&i: dan ch( nhan 1én nhan nha Lung td (thong gia) cham 1(ra dot
cUi & bép mdi. MOt nha ngudi Thai xUa thuong c6 2 bép, mOt bép dé€ tiép
khach, sudi am. mOt bép khac dung d€ ndu &n, ngudi ta thuc hién tai nghi 16,
cting doc bai mo xua dudi ta 4c, thu di€u lanh, ctng t0 tién, vui choi udng rugu

N

can.

5. Van hoa

% Vin hoc gian gian: Than thoai, ¢ tich, truyén thuy€t, truyén tho, ca dao...
1a nhitng vOn quy bau cla van hoc c6 truyén ngudi Thai. Nhiing tic pham tho
ca ndi ti€éng cla dan tdc Théi 1a: X6ng chu xon xao, Khun Lt Nang Ua. Ngudi
Théi s6m c6 chit viét nén nhi€u vOn cd (van hoc, ludt 1€, dan ca) dugc ghi chép
lai trén gidy ban va 14 cay.

< Am nhac: V&i nhiéu loai hinh nhac cu nhu: Khén, Sdo, COng Chiéng va
Khac Ludng. Mia (x&, xoé) vGi hai cap d0 la: Mia tap th€ dan da va mua biéu
dién hay mia phong cach. Nguoi Théi rat thich ca hat, dac biét 1a khdp tay.
“Khap” 1a 10i ngdm thd hodc hét theo 10i tho, cé th€ dém dan va mda. Nhiéu
diéu mta nhu 1im véng ddc sac nhung don gidn ai cling c6 thé hoa vao diéu
mua nay, loai hinh mia xoe, mda sap dd dugc trinh dién trén san khau trong va
ngoai nudc, hdp dan dong ddo khéan gid. Han khuOng, ném con 1a hai dac trung

van héa nGi ti€ng cla ngudi Thai. Ngoai ra con c6 diéu subi, nhuén ( 16i hat d6i



