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A. MO DAU

1. Ly dochon dé tai.

No6i dén vin héa am thyc Viét Nam, nguoi ta khong chi noi vé su da
dang trong cac cach thudng thirc mon an hang ngay ctua nguoi Viét, va cac
cach ché bién dén nguyén liéu cia moén an ra sao ma cach udng ciing co
nhiéu sy quan tim dén la ki! Udng 12 mot nhu cau can thiét ctia con ngudi
nhaim duy tri sy can bﬁng trong luong co thé, dam bao nudc cho su phat
trién cua con ngudi, nguoi ta c6 thé nhin an ba ngdy nhung khong thé
khéng udng nudc duoc. Trong cach udng cua ngudi Viét Nam, phai ké dén
cai thil udng ché (trd) 12 mot cai tha cé tir 1au trén dat nude ta, cho dén nay
n6 van 1a mot trong nhitng diém ndi bat trong van hoa am thuc cua dan toc.

Cai thl udng nudc ché dé bat dau cdu chuyén, bat dau ciia mot ngay
m&i, trong nhitng budi 1am déng ang Vat va ¢ chén tra xanh, roi 1dng man
cao himg thi vira udng trd vira ngdm tho, du d6 1a mot cai nét dep trong
cach ubng tra vay. MOi khi cai tén Thai Nguyén dugc nhic dén, goi cho
nhiéu ngudi vé mot ving dat co mot bé day truyén thdng cach mang, von
la mot ATK ctia Pang va Bac Ho trude va sau cach mang Thang Tam. Véi
Ho Nai Coc, Pén Pudm, Hang Phuong Hoang, Nii Voi...song cai dic sic
nhat dong gop vao vin hoa cta viing 14 cay ché va cac san pham tir che.

Pé di tim hiéu rd hon vé& vin hoa cua ngudi Thai Nguy@n va nhirng van
hoa 4y lién quan nhu nao t4i cay ché va nhiing san pham tir ché, clng voi
d6 1a nghé thuat pha va thuong thirc tra, nén t6i da lra chon dé tai: “Tim
hiéu ban sic Vian héa Thai Nguyén thé hién qua am thuc “Tra
Thai””, dé lam dé tai nghién ctru cua t6i trong hoc phan ndy. Qua dé, dé

tai mudn gop phan nho bé dé tim hiéu mot vai nét vin hoa Thai Nguyén
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Vo1 nhitng cai hay - cai dep trong nghé thuat thuong trd va pha tra cua
nguoi Thai Nguyén noi riéng va cua nguoi Viét Nam nodi chung.
2. Lich st nghién ciru.

Lich str nghién ctru van hoa nguoi Thai Nguyén noi chung va ché Thai noi
riéng d4 duogc tim hiéu va nghién ctru trong mot s tic pham. Nhung trong cac
tai liéu luu trir khong cho phép ta tim hiéu mot cach ki ludng vé cach udng tra,
udng ché va thudng thirc nhitng cai tuyét voi tir mot tha vui tao nhd, chi thong
qua mot vai ghi chép ctua mot s6 nguoi ma thoi.

Riéng chuyén udng tra thoi nha Lé da ¢ nhitng trang sach kha hay viét vé
théi quen nay. Do 1a nhiing trang viét ctia Pham Binh H6 (1758 — 1839) trong
tac pham “Vii trung tly bat” (TUy bat viét trong mua):” Ta sinh truéng dwong
lUc thinh thoi Canh hung, trong nudc vé sw, cdac nha quy toc, cac bdac cong
than, cdc con em nha quy thich déu dua chuéng xa xi, ¢é khi mua mét bg am
chén phi tén dén vai muoi lang bac...thwong c6 nhiéu nguoi dén choi cdc hiéu
ché, tham do c&c phé budn, vdc tién hét quan nay dén chuc khdic dé mua ldy
ché ngon. LUc ngoi réi, pha ché uéng véi nhau, lai danh cudc véi nhau xem
ché dau xudn nam nay sém hay muén, gid ché nam nay cao hay ha. Ké thi wa
thanh hwong, nguoi thi thich hdu vi, kén hiéu tro tén, mua cho dwoc che ngon,
bay khay chén ra udng thir...Song cdi thii uéng ché Tau c6 phdi ¢ ché dé dau?
Cheé tau tha vi ¢ chd tinh né sach sé, hieong né thom tho. Buéi sém gié mdt,
buéi chiéu trang trong, véi ban rwou lang tho ciing lam chii khdch ma ung
dung pha dm ché Tau ra thuéng thirc thi c6 thé tinh dwoc méng tran, rira
dwoc 10ng tuc. Ay, nguoi xwa chudng uéng che tau 1a vi vdy. Tir cac doi gan
day tro xuong, thuwéng thire ché Tau ngay cang tinh, vi ché ndo khac, cach ché
nao thi ngon, déu phdn biét ki lam. L0, siéu, dm, chén, lai ché ra nhiéu kiéu
thich dung. Song ché ra nhiéu thir ché, ké thirc gid ciing cho 1am phién lim,

con nhu nem che trong dam ruoi nhang, bay am ché o civa cho bui lam, hic on
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do dinh éc, vo van rén 10ng, thi ddu dm cé dep dé, ché ngon ngat lirng, ta
chang biét udng ché nhw thé c6 tic dung gi khdng”.

Tuy vdy nhitng tu liéu nghién ctru d4 c6 vé& van hoa Thai Nguyén thé hién
qua am thuc Ché Thai 1a nhitng tu liéu hiém hoi va quy bau dé t6i c6 thé tham
khao va di ¢én hoan thanh dé tai nay.

Am thyc vin hoa Ché Théi l1a mot dé tai mang tinh quy mé khong lon va
khéng phd bién nhung khong phai vi thé ma tAm quan trong ctia nd bi giam di
ma trai lai dé tai ndy s& gitip cac ban hiéu rd hon vé vin hoa ngudi Thai va
nhitng van hoa dac trung xung quanh nhitng cay che.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru

Pbi tugng nghién ciru 12 vin hoa cua nguodi Thai Nguyén, trong d6 di sau
tim hiéu vé 4m thuc Ché Thai v6i nhirng tha vui thanh tao cta nghé thuat pha
va thuong trd. Pong thoi bén canh d6 toi ciling s& tim hiéu nhiing yéu té van
héa phu xung quanh nhitng nét van hoa dac trung ctia nguoi Thai nguyén ma
no da hinh thanh va ton tai hang ngan nim cung v4i su ton tai va phat trién
ctia lich sir van hoa ngudi Thai. Trén co sé d6 co nhiing so sanh vé dic diém
cia Ché Thai xua va nay, nhitng bién d6i noi tai, vai trd va vi tri cta n6 trong
sinh hoat, dn udng, 18 nghi...

V& pham vi va khdng gian nghién ctru: Do gi6i han vé pham vi mot dé tai,
giéi han vé thoi gian, gidi han vé kha ning nén trong dé tai nay t6i chi di tim
hiéu vé nhitng nét vin hoa dic trung ctia ngudi Thai Nguy@n ma cha yéu 1a
xoay quanh dé tai vé Ché Thai va nhiing van hoa trong nghé thuat thuong
thire tra.

4. Phwong phap nghién ciru

“Tim hiéu ban sic vin héa Thai Nguyén qua 4m thuc Ché Thai” 1A

mot dé tai mang tinh khai quat va tong hop, do vay qua trinh nghién ciru doi
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hoi nhiéu phuong phép, dé c6 duge két qua day du, toan dién, nham 1am sang
to nhitng van dé xung quanh “Tra Thai”.

Yéu cau dau tién d6i voi toi do 12 phai co duoc nhitng nhan thic ban dau
vé dia ban nghién ctu . Boi vay phuong phap thu thap thong tin qua céc tu
liéu viét, cac cong trinh nghién ctru trude 1a rat can thiét . Sau d6 1a qué trinh
dién da, khao sat thuc té, thu thap thong tin tai dia ban nghién ciu, qua trinh
d6 d0i hoi phai str dung nhiéu phuong tién nhu may ghi 4m, may chup hinh...

Ngoai phuong phap dién da khao sat, t6i con tim hiéu tu liéu thong qua
lién hé voi chinh quyén dia phuong, tir 6 st dung phuong phép lich sir, lién
két, so sanh , phan tich tong hop cac tu liéu c¢6 duoc , ddng thoi khong thé
thiéu hai phuong phép 1a phuong phép lich sir va phuong phap logic.

Cubi cung sau khi c6 duoc day du cac tu lidu va cac théng tin phuc vu
cho dé tai. T6i s& tién hanh phan tich tong hop va danh gia... Trén co s¢ d6 ddi
chiéu va so sanh nham 1am sang té nén van hoa Thai Nguyén théng qua am
thuc “Ché Thai”.

5. B cuc

Chwong I: Nhiing khdi qudt chung vé vin héa, vin héa am thue
Churong II: Vai nét vé vi tri dia Iy, diéu kién tw nhién- Kinh té-vin héa- xa
hgi ciia mdnh dit Thdi Nguyén

Churong III: Tra(Che) Thai- Nét dep ciia vin héa dm thwe Thdi Nguyén

B. NOI DUNG
Chwong I: Nhitng khdi qudt chung vé vin héa, vin héa am thuwe
1.1. Tong quan so lwge vé vin héa
1.1.1. Khéi niém vé viin héa
Theo tai liéu ndam 1995 ciia UNESCO thi “van héa” c6 thé duge hiéu theo

hai nghia: Tht nhét, van hoa ctia mot nudce 12 nhitng sinh hoat trong “linh vuc
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van hoéa, hay 1a khu vyc cong nghiép van héa” cta nudc dy. Thir hai nhin theo
quan diém nhan ching hoc va x4 hdi hoc , vian hoa 13 tap hop nhimng phong
thai , tin ngudng 12 nén tang , 14 chit keo khong thé ndo thiéu cho sy van hanh
nhuan nhuyén cta x& hoi. N6 1a hién than nhitng gia tri dugc cong dong chip
nhan, dU cé bién ddi tir thé hé ndy sang thé hé khac

Vin héa duge chia thanh hai linh vuc d6 14 van hoa hiru thé va vin hoa vo
thé c6 thé hiéu van hoa nhu 1a mot thién nhién thir hai, mot moi trudng thir hai
nudi dudng con ngudi. Nén vin hoa duge hinh thanh trong mot qué trinh va
dugc tich lily qua nhiéu thé hé, mang tinh lich st v6i mot bé day, mot chiéu
sau. C6 thé xem vin hoa 1a céi con dong lai, tinh tay nhat, khong dé thay doi
ciia mot dan tdc, d6 1a nép sdng ctia mot dan toc. Ban sic 1 céi chay ngdm
bén trong tao nén tinh canh cua déan toc , trong khi phong cach 1a cai thé hién
ra bén ngoai . An udng la mot khia canh cta vin héa, Clng véi qua trinh lich
st dan toc , an udng cd nhiing thay d6i va bién hoa , nhung van giit duoc
nhitng ban sic cua no.

1.1.2. Ban sdc viin hoa

Ban sic van hoa 1a céi ¢t 16i, ddc trung riéng cd ctia mot cong dong

van hoa trong lich st ton tai va phét trién, giup phan biét dan toc nay voi dan
toc khic. Ban sic vian hoa thé hién trong tit ca cac linh vuc cta doi sdng - ¥
thirc ctia mot cong déng, bao gém: cO1 nguén, cach tu duy, cach séng, dung
nuée, giit nudc, sang tao van hoa, khoa hoc - nghé thuat... Khai niém Ban sic
vian hoa c6 hai quan hé co ban: quan hé bén ngoai 1a dau hiéu dé phan biét cac
cong dong voi nhau quan hé bén trong chi tinh dong nhit ma mdi ca thé trong
mot cong ddng phai co.
1.2. Khai niém vé 4m thue

Theo Nguyén Vin Duong nghién ctru vé am thyc trong ngon ngi, thi tir

e __9

an” trong tiéng viét c6 sd luong ngir nghia va sé luong tir ghép rat phong
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pht, co dén 15/20 ngir nghia duoc néu trong tir dién tiéng viét co lién quan
dén “an” .So di tir an chiém vi tri 16n ngdn ngir va tu duy ngudi viét vi tir xua
dén dén dau thé ky xx , nudc ta dat hep, k¥ thuat chua phat trién , mic séng
con thip do d6 cai an ludn 13 yéu t quan trong nhat: “cé thuc méi vuc méi
vuc duoc dao”, “di thuc vi tién”..Bén canh an thi uéng khong chiém vi tri
quan trong trong ngdn ngit Viét Nam. Ngodi nghia thong thuong 12 ubng cho
hét khat, tir “udng” trong tir ghép “an uéng”c6 nghia 13 uéng ruou. Hién nay
trong ngdn ngir doi thudng dung tir “nhau” dé chi viéc udng rugu. Tuy nhién
trong céc tir dién ctia Huynh Tinh Cua (1895-1896) ctia Génibrel (1898), thi *
nhau” chi co nghia 1a udng, khong hi udng rugu . Trong Viét Nam tan tir dién
ctia Thanh nghi (1952) thi tir “nhau”da mang nghia rd hon 1a “uéng, thudng 1a
udng ruou”.
1.2.1. Vin héa Am thyc

T mudn doi xwa ong cha ta ¢4 khéng hé xem nhe viéc an udng, viéc
day an nhu thé ndo, hoc an nhu thé ndo phai bat ngudn tir chinh gia dinh. Day
1a cai ndi dau tién gitp con ngudi hoan thién ban than, hinh thanh nhan céch,
trau doi kién thirc Gmg xir, thé hién duoc truyén théng van hoa bao doi nay cua
dan toc ta. Co thé hiéu van héa am thyc 13 cach in, kéu dn, moén in dic trung
cta tirng dan tdc, ting dia phuong ma qua dé ta biét duoc trinh do vin hoa, 16i
sbng, tinh cach ctia con ngudi va dan toc do.

Khi n6i vé vin hoa am thuc , trude hét ta phai n6i dén nét van hoa trong an
udng & gia dinh, tir d6 rong hon, xa hon 14 & nhitng bira tiéc ting...nhimg dip
gdp mat giao luu. Ta co thé xem van hoa 4m thuc 14 mot bod “gien”’ddc san co
kha niang luwu truyén nhiéu gia tri van hoa ctia nhan loai ma gia dinh chinh 1 té
bao luu gitr va luu truyén doi nay sang doi khac. An udng trong gia dinh 1 dn
udng phd bién nhit cua toan nhan loai. 0 mot mic do nao d6 thi 16i an udng

ndy & Viét Nam phd bién hon nhiéu & cac nude khac, vi Viét Nam xuat phat
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tir mot nudc néng nghiép, phan 16n ngudi dan séng bang nghé ndéng va trong
lta nuéc , nén thoi gian tu hop & nha I chil yéu trong sudt ca ndm . Bita an
gia dinh va dic biét 12 bita an cua gia dinh nhiéu thé hé 1a mot moi truong vin
hoa va khong gian vin hoa thé hién qua trinh tiép ndi va bao luu vin hoa cta
ngudi Viét. O day moi yéu t6 vin hoéa khong chi duoc chuyén tai trong
chuyén an gi ma ma con ludn ludn duge gin giit trong khudén kho co truyén
mot 16i an theo truyén théng dugc thé hién rat rd qua nhiing dung cu duoc
dung trong bira an, cach ing xr v6i moi nguoi trong khi an...Vay tuu trung
lai ta c6 thé hiéu rang , vin hoa am thuc 12 nhirg phong tuc, nhitng thé thirc
an udng tir nghin xua dé lai, mang dam sic thai ctia mot nude, tao nén nhitng
nét riéng biét doc ddo cua nude do.

Céac nha vin hoa hoc da c6 chung nhan dinh: an udng ctia mdi dan toc 1a
MOt hién twong van hoa khi n6 mang cac gia tri chan, thién , my. Vi nguoi
Viét Nam an udng 1a ca mot nghé thuat, n6 khong chi nhim dép tGng yéu cau
Clia con ngudi md con c6 mdi quan hé mat thiét téi 16i sdng, truyén thong cua
dan toc . An udng cta ngudi Viét duge Pinh Gia Khanh nhan dinh nhu sau:
“mon an, cach thirc n udng cia timg nude, timg qué huong, cua ting lang
x6m, 14 biéu hién cua 16i séng dan toc, 16i sdng dia phuong va bat dé sau xa
vao truyén thong lich st, truyén thong vin hoa cia dan toc, cta dja phuong,
moén 4n 13 ndi dung gop phan tao nén phong vi dan toc, phong vi qué huong
va c6 tac dong khong nho vao tAm tu tinh cam, vao cach tng xir cia mdi tap
doan ngudi va cua riéng mdi con ngudi.

Nhu vay co thé néi, Am thuc, tac la an uéng thé hién lich st cia mot quéc
gia d6. Cac mon dn qua timg giai doan sé& noi 1én dugc cudc séng, con ngudi
cua giai doan d6 va cta ving dat noi d4 san sinh ra cac mén an ma khong dau
c6 thé 1am giéng hét dugc. Vin hoa dan gian Viét nam 12 13 mot nén van hoa

dam da ban sic dan toc, trong d6 vin hoa am thyc 14 mot nét dic trung, con
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