CAC GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
GIANG DAY MON GIAO DUC THE CHAT

ThS. Huynh Thi Phwong Duyén

Gido duc thé chit 1a mot trong muyc tiéu gido duyc toan di¢n cua DPang va Nha
nudc ta, nam trong hé thong giao duc qudc dan. Giao duc thé chat dwoc hiéu 1a: “Qud
trinh sw pham nham gido duc va dao tao thé hé tré, hoan thién vé thé chit va nhan
cdch, ndng cao kha nang lam viéc, va kéo ddi tudi tho ciia con ngueoi”.

Gi4o duc thé chat cling nhu cac loai hinh gido duc khéc, 1a qua trinh su pham voi
déy du dac diém cua nd, c6 vai tro chi dao ctia nha su pham, t6 chuc hoat dong cua nha
su pham phu hop voi hoc sinh v6i nguyén tic su pham. Gido duc thé chit chia thanh hai
mat trong d6i doc 1ap: Day hoc dong tac (gido dudng thé chit) va gido duc td chat thé
luc. Trong hé thong gido duc ndi dung dic trung cua gido duc thé chat dugc gan lién
voi gido duc, tri duc, dirc duc, my duc va gido duc lao dong.

Gi4o duc thé chit 1a mot linh vuc thé duc thé thao (TDTT) xi hoi voi nhiém vu
la: “Phat trién toan dién céc to chét thé luc, va trén co s& d6 phat trién céc nang luc thé
chit, bao dam hoan thién thé hinh, cung ¢ strc khoé, hinh thanh theo hé théng va tién
hanh hoan thién dén muc can thiét cac k¥ ning va ky xdo quan trong cho cudc song”.
Pong thoi chuong trinh gido duc thé chét trong cac trudng Pai hoc, Cao dang va Trung
hoc chuyén nghiép nham giai quyét cac nhiém vu gido duc d6 1a: “Trang bi kién thirc,
ky nang va rén luyén thé luc cho hoc sinh sinh vién”.

Nbi dung chuong trinh gido duc thé chét trong céac truong Pai hoc, Cao dang va
Trung hoc chuyén nghiép dugc tién hanh trong ca qua trinh hoc tip cua sinh vién trong
nha trudng bang cac hinh thic:

* Gio hoc thé duc thé thao chinh khoa:
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La hinh thic co ban nhét cua giao duc thé chat duoc tién hanh trong ké hoach
hoc tap cua nha truong. Vi viec dao tao co ban vé thé chét, thé thao cho hoc sinh sinh
vién 1a nhiém vu can thiét, nén trudc hét phai c6 ndi dung thich hop dé phat trién cac td
chat thé luc va phdi hop van dong cho hoc sinh sinh vién. Pong thoi, gitip cac em c6
trinh d6 nhat dinh dé tiép thu dugc cac k¥ thudt dong tac TDTT.

V&i muc tiéu chinh cta viée dao tao co ban vé thé chit va thé thao trong truong
hoc 1a; “Xuc tién qua trinh dao tao nang luc dat thanh tich trong thé chét va thé thao cua
hoc sinh sinh vién, phat trién cac to chat thé luc, phat trién ndng lyc tam ly, tao y thiic
tap luyén TDTT thuong xuyén, gido duc dugc duc tinh co ban va long nhan dao cho
hoc sinh”.

Ban than gio hoc TDTT ¢6 ¥ nghia quan trong nhiéu mat d6i voi viée quan 1y va
gido duc con ngudi trong xa hoi. Viéc hoc tap cac bai tap thé duc, cac k¥ thuat dong tac
1a diéu kién can thiét dé con ngudi phét trién co thé mot cach hai hoa, bao vé va cung
cd stre khoé, hinh thanh nang luyc chung va chuyén mén.

* Gi0 hoc ngoai khoa - tu tap:

La nhu cdu va ham thich trong khi nhan r6i ctia mot bo phan hoc sinh sinh vién
v&1 muyc dich va nhiém vu 1a gop phﬁn phat trién nang luc, thé chat mot cach toan dién,
dong thoi gop phin nang cao thanh tich thé thao ctia hoc sinh sinh vién. Gio hoc ngoai
kho4 nham cung cb va hoan thién céac bai hoc chinh khoa va duoc tién hanh vao gio tu
hoc cua hoc sinh sinh vién, hay duéi su huéng dan cua gido vién TDTT, hudng dan
vién. Ngoai ra con cac hoat dong thé thao quan ching ngoai gid hoc bao gdm: Luyén
tap trong céc cau lac bd, cac giai thi ddu trong va ngoai trudng duoc to chirc hang nim,
cac bai tap thé duc vé sinh chéng mét moi hang ngdy, ciing nhu gio tu luyén tap cia
hoc sinh sinh vién, phong trao tu tap luyén rén luyén than thé. Hoat dong ngoai khoa
v6i chirc ning 1a dong vién 16i kéo nhiéu ngudi tham gia tip luyén cic mon thé thao
yéu thich, gop phan ning cao strc khoé phuc vu hoc tip va sinh hoat.

Tac dung ciia gido duc thé chét va cac hinh thic str dung TDTT cé chi dich ap
dung trong cac trudng hoc 1a toan dién, 1a phuong tién dé hop 1y hoa ché do hoat dong,

nghi ngoi tich cyc, gitr gin va nang cao nang lyc hoat dong, hoc tap cua hoc sinh sinh
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vién trong sudt thoi ky hoc tap trong nha trudng, ciing nhu dam bao chuin bi thé luc
chung va chuan bj thé luc chuyén mén phi hop vé6i nhitng diéu kién ctia nghé nghiép
trong tuong lai.

Mic du nim 2006 (tai muc 2 GDTC va thé thao trong nha trudng) da quy dinh
rat 5, GDTC 1a mon hoc chinh khoa thudc chuong trinh gido duc nham cung cép kién
thirc, k¥ nang van dong co ban cho nguoi hoc thong qua cac bai tap va tro choi van
dong, gop phﬁn thuc hién muc tiéu gidao duc toan di¢n cho HSSV. Nha nudc c¢d chinh
sach danh dat dai, dau tu xady dung co sO vat chit cho GDTC va thé thao trong nha
truong, bdo dam du gido vién, giang vién TDTT cho cac béac hoc... Nhung thuc té tur
trudc toi nay mon hoc GDTC van khong it truong coi la... mon hoc phy. Chinh vi vay,
su quan tim va dau tu ctia khong it trudng dbi véi mon hoc nay chua that day du, thiét
bi phuc vu giang day, tap luyén van con nhiéu thiéu thén, khong chu trong dau tu, thAm
chi hién rat nhiéu truong DH, CD... dién tich chat hep khong c6 san tép phai di hoc
nho.

Pé dap trng duoc cac myc tiéu hién nay cong tic GDTC trong cac trudng dai hoc
con khong it rao can. Thé luc ctia nhidu HS, SV con kém, trong khi ¥ thic rén luyén
TDTT chua cao, diéu kién co s& vat chét dé td chuc tap luyén thiéu thdn, ndi dung mon
hoc chua hép din nén HS, SV khong hing thu, say mé mén hoc GDTC 1a diéu kho
tranh. Piéu nay phan nao 1y giai thyc trang hoc “d6i phd” ciia khong it HS, SV mdi khi
dén gio GDTC. Hién nay & khong it truong dai hoc, cao dang... mén Gido duc thé chat
(GDTC) van bi nhiéu hoc sinh, sinh vién xem nhe va hoc theo kiéu... cho cé.

Lam thé nao dé cho hoc sinh, sinh vién hitng thi véi mén hoc GDTC?

1. CAC GIAI PHAP CU THE.

Trude hét, trong mdi gio 16én 16p, gido vién can phai ting cuong gido duc ¥ nghia
muc dich mon hoc, thay doi céach day dé tao ra khong khi thi dua trong 16p hoc, nang
cao ning luc giang day, dic biét 1a phai biét str dung cac phuong phap giang day phu
hop va linh hoat. Trong mdi tiét hoc nén 4p dung phwong phap tro choi va phuong phap

thi dau, lién tuc ¢ vii, khich 18, dong vién dé cac em cb dong luc tap luyén. Pua ra chi
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tiéu phan ddu & timg ndi dung va toan 16p hoc, cai tién gido trinh phi hop voi nhu cau
va s thich cuia HS, SV. Pua ndi dung tiéu chuan rén luyén thé thao vao ndi dung budi
hoc va ndi dung kiém tra danh gid mon hoc, kich thich chuyén can hoc tap cua sinh
vién. D(‘A)ng thoi, cling can phai tao diéu kién dau tu vé san bdi va dung cu dé hoc tap,
tao dung phong trao TDTT tét & trong trudng, dé cao vi tri mon hoc GDTC nhu nhirng
mon hoc khac...

Sau khi nghién ctru tim hiéu tir cic ngudn tai liéu ciing nhu thuc tién cong tac
GDTC trong nha trudng, chung t6i manh dan dé xuat mot sb giai phap cu thé nhu sau:

1.1. Hinh thanh dong co hoc tdp mon hoc cho HS, SV:

Stc khoé 1a von quy cua con ngudi. C6 stc khoé 1a o tét ca. Vay lam gi dé co
sttc khoé ? Ngoai nhing van dé khac khong noi dén ¢ day thi tap luyén thé duc thé thao
thudng xuyén 1a bién phap hiru hiéu va don gian nhét giup chung ta cung cd, gitr gin va
tang cudng stc khoé. Mon hoc thé duc 1am duoc diéu nay. N6 gitip cac em giam bét su
cang théng, mét moi trong hoc tap, lao dong va cac sinh hoat khac; gitp cac em hiéu va
tap luyén ding phuong phap, ding ki thudt dong tac gdp phan vao viéc ning cao sirc
khoé. Céac em hiéu duoc van dé nay s€ hinh thanh dugc dong co hoc tap. Va nhu vay
tao dugc su hung phén, su hing thu ddi v&i mon hoc trong cac em hoc sinh.

1.2. Tim hiéu dic diém sivc khoé, tam sinh Iy liva tuéi:

Piéu nay rat quan trong trong hoat dong thé duc thé thao ciing nhu mén hoc thé
duc dé dat dugc hiéu qua cao nhét, tranh nhiing tac dung xau ¢6 thé xay dén. Chung ta
can phai 1am nhiing viéc sau trong qua trinh giang day:

- Can ctr ddc diém giai phiu, sinh 1y cua tirng Ira tudi, gidi tinh: hé van dong, noi tang,
hé than kinh... dé c6 phuong phap hiru hiéu khi giang day.
- Can ctr dac diém phat trién tO chit co thé: strc nhanh, sttc manh, sttc bén, linh hoat,
khéo 1é0 cua hoc sinh dé co nhitng bai tap, lugng van dong phu hop...

Véi viéc 1am nay, chung toi nhan thiy cac em da thay doi duge nhan thic, da tich

cuc tap luyén thé duc thé thao hon, hing thu va say mé hon vd1i mon thé duc vi di co
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dugc nhiing mon hoc ding voi kha nang, luong van dong phu hop voi1 ban than. Stc
khoé dugc duy tri va ting cudng, két qua hoc tap ciing dwgc nang 1én.

1.3. Nghién civu ki ngi dung, bai giang phdi siic tich, khoa hoc va cdi tién phwong
phap giang day:

Vi ndi dung ctia bai chinh la sy td chirc qua trinh day hoc tic 1a thuc hién sy théng
nhat gitra qua trinh day va qua trinh hoc. Trong d6 qua trinh day 1a nguoi gido vién
cung cap nhitng kién thirc mdi cho hoc sinh va thong qua d6 ngudi gido vién thuc hién
nhiém vy gido duc va phat trién cho hoc sinh, con ddi v6i hoc sinh thi gido vién can
phai chii dong diéu khién, hudng dan 16p hoc dé hoc sinh tiép thu kién thic mot cach
cha dong va ndm vitng kién thirc mot cach co hé théng va bién nhitng kién thuc ay
thanh céi ctia minh, nén gido vién can phai:

- Ap dung triét dé va phu hop cac nguyén tic giang day thé duc thé thao: nguyén tic tu
tudng, nguyén téc truc quan, nguyén tc toan dién, hé théng, nguyén tac phu hop voi

kha nang tiép thu cua hoc sinh, nguyén tac ciing c6 va nang cao.

- Str dyng tbt cic phuong phap giang day thé duc, phu hop v6i ndi dung, dong tac:
phuong phap hoan chinh va phan doan, phuong phap giang giai va lam mau, phuong

phap luyén tap, phuong phap stra chira cac dong tac sai...
- C6 ké hoach giang day va phuong phap tién hanh gid thé duc cu thé va hop 1.

- Chu trong ap dung cac gidi phap khoa hoc cong ngh¢ thong tin vao giang day. Hi¢n
nay khong chi riéng nudc ta ma ca nhimg nudc phat trién trén thé gidi, nhitng nudc
trong khu vuc déu quan tam dén viéc lam gi dé nang cao kha ning tu duy, kha ning xu
1i moi tinh hudng ctia con nguoi. Va dé cd duoc con ngudi nhu thé, gido duc dong vai
tro quan trong va nhan phﬁn trach nhiém ndng né. No6i dén gido duc, chung ta biét co
nhiéu phuong phap khac nhau dé nham dat téi myc dich néu trén.

Phuong phap sir dung phuong ti¢n truc quan va tng dung cong nghé thong tin vao
giang day hién nay dang dugc nganh gido duc, cling nhu gido vién quan tdm bdi vi nd

co vi tri dac bi¢t trong vi¢c nhan thic cia HS, SV. Phuong phdp st dung phuong tién
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truc quan khong phai 1a phuong phédp méi nhung trng dung cong nghé¢ thong tin trong
giang day lai 1a phuong phap méi. Lau nay, moi ngudi chura c6 quan tim dung mic vé
no6 nhat 1a phia gido vién, do nhitng diéu kién chi quan va khach quan ma ho khdong thé
st dung dugc b::ing phuong tién may tinh trong gio day, ma dat biét lai 1a mon hoc thé
duc, mon hoc khong thé thiéu trong gido duc toan dién. Mon hoc chu yéu trén san tap,
mang tinh van dong nhiéu hon nhim muc dich thuc hién yéu cau cta mon hoc 14 rén
luyén va nang cao strc khoé; gép phan day manh qué trinh phét trién toan dién, can ddi
ctia co thé, song song d6 1a bdi dudng cac dirc tinh tét: ¥ thirc t6 chirc ky luat, tac phong
khoe manh, khan truong, tinh than diing cam, khic phuc kho khan... Nén viéc trinh bay
co két hop lam mau, thi pham, phim, anh, dac bi¢t 1a nhiing doan phim Ve nhirng cudc
thi ddu thé thao dinh cao cua nhitng van dong vién thé gidi, nhitng dong tac ki thuat
duoc quay cham, hay nhu nhiing dong tac do chinh cac em thuc hién duoc ghi hinh réi
trinh chiéu dé ca 16p xem, nhin nhan rit kinh nghiém cho chinh ban than thi rat can
thiét va quan trong. Piéu nay da gop phan khéng nhé giup hoc sinh hirng thi hon trong
tiét hoc va mon hoc thé duc, say mé tu tim hiéu, hoc tap va tap luyén thé duc thé thao

thudng xuyén hon.
Viéc thay d6i, cai tién phuong phap giang day 1a tng dung CNTT vao mot sb bai
day, tiét hoc thé duc can thuc hién mét sd viée sau:
<> Cho céc em xem biang hinh mén hoc lién quan cia cic VDV hang dau thé giéi

thue hién dé cac em cam nhan, hinh dung duge mén hoc, cb ging tip luyén.
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Hinh 1: Thi chay ngdn, cy li 100m

<> Minh hoa nhiing ndi dung d trinh bay bang nhitng hinh anh, thuéc phim cy thé
dé cac em hinh dung, tiép thu nhanh va hiéu qua hon:

< Hay nhirng thudc phim khi thyc hién dong tac ki thuat dugc quay cham, gitp cac

em nhin nhén, tim hi€u cdn c¢€ nén ti€p thu nhanh va chinh xac.

<> Hay chinh nhitng dong tac do cac em thuc hién dugc ghi nhan dé cung nhau theo
dai, phan tich, danh gia, nhimg wu va khuyét diém cua dong tac d6, dé cung nhau hoc
tap. Nhirng hinh anh nay da kich thich, gdy hirng thu trong hoc tap cho cac em, lam tiét
hoc s6i1 ddng, khong khi hoc vui vé dugc tang thém nén tac dong rat tot dén két qua hoc
tap cua cac em.
2.CONG TAC QUAN LY VADPAM BAO CO SO VAT CHAT
Pé thuc hién duoc céc giai phap cu thé nhu trén, can c6 sy quan tAm dau tu cua
cac cap lanh dao va can to chic thuc hién cac giai phap vi md nhu sau:
2.1. Xdy dung cdc gidi phdp nham boi dwéng chuyén mén nghiép vu cho gido vién:
Trén co s& duy tri va nang cao chat lugng hoat dong cuia co cau to chirc quan Iy
phong trao TDTT cua truong, dam bao phan cong cua cac by phan chiic nang, ting

cuong hoat dong chi dao ctua ban gidm hiéu phéi hop chat ché hoat dong cia B6 mon
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GDTC véi cac to chire doan thé va phong ban churc nang dé tao moi diéu kién thuén loi
cho viéc phat trién phong trao TDTT cua nha trudng dudi nhiéu hinh thic.

- Xay dung co cdu to chirc quan 1y Khoa hodc B6 mén GDTC. Véi muc dich
phan cong trach nhiém cho tirng mon, trng can b giang day, ddm bdo hoan thanh
nhiém vu, chtrc trach cua gido vién d6 1a giang day ndi khoa, xay dung ké hoach phat
trién phong trao TDTT cua nha truong; viét sang kién kinh nghiém cua khoa hoc. To
chtrc huéng din phong trao tap luyén ngoai khda cua sinh vién va huén luyén vién céc
d6i tuyén tham gia cac giai thé thao clia cac cap trudng, nganh, bo... Can phan cong céc
t6 chuyén mon cho phu hop véi diéu kién giang day va phu hop véi doi ngii gido vién.

- Viéc ap dung xdy dung lai chuong trinh chi tiét d6i véi mon GDTC cia nha
truong dé ap dung s& chu dong trong viéc lya chon doi ngii gido vién giang day phu hop
v6i kha nang. Qua d6 phat huy duogc niang luc, so truong cua ting gido vién dé van
dung trong viéc thuc hién xa hoi hoa gido duc la rét tot. Khong nhitng tao hiéu qua cho
gido duc TDTT ma cOn tao nén cac hoat dong phong trao sdi ndi trong cac doan thé,
dap tmg dugc yéu ciu xa hoi va nha trudng.

- Cong tac can bd: can ting cuong cong tac gido dyc chinh tri tu tudng, ning cao
¥ thie trach nhiém cua gido vién d6i v6i viéc ning cao chét luong GDTC cua sinh vién
va phong trao TDTT ctia nha trudng. T6 chirc cic hoat dong sinh hoat chuyén mén
nghiép vu, ctr cdn bd di hoc cac 16p boi dudng chuyén mon, hoan thi¢n dai hoc va trén
dai hoc c6 ké hoach tiép nhan va bdi dudng gido vién tré cé trinh do 1y ludn va chuyén
mon nhu mot sé mén ma nha trudng dang thiéu. Gido vién tré can c6 su nhiét tinh va y
thirc trach nhiém cao, c6 kha nang to chirc cac hoat dong, thé thao quf?m chung, l1a doi
ngil ké can dé thay thé doi ngil gido vién cao tudi dap tmg yéu cau mo rong va ning cao
chat lwong cong tac GDTC va phong trao TDTT cua nha trudng trong tuong lai.

2.2. Té chirc tuyén truyén, nhin thivc vé vai tro cong tdc to c hirc trong nha truwong:

V6i myc dich 1a tuyén truyén nang cao nhin thirc va trach nhiém cua lanh dao
nha trudng, cac to chiuc doan thé, cac phong ban chic ning c6 lién quan ciia nha
truong, cling nhu tuyén truyén nang cao y thuc hoc tap cua sinh vién nhan thirc vi tri

vai tro cua ren luyén TDTT nham nang cao stic khoe va xay dung 161 song lanh manh.
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Khuyén khich va tao diéu kién tang cuong cac hoat dong van hoa, van ngh¢, TDTT cua
sinh vién trong toan truong.
2.3. Piam bdo co s6 vit chit, kinh phi phuc vu cong tic GDTC:

bé nang cao chét lugng GDTC va hoat dong TDTT cho sinh vién, phai dam bao
nhiing diéu kién co s& vat chit, kinh phi phuc vu cho vi¢c giang day mon hoc thé duc
ndi khoa cling nhu céc hoat dong ngoai khoa va tu tap luyén thé thao cua sinh vién. Do
vdy, can phai xay dung cac hé thong san bii thé thao dap ung dliing theo yéu cau ctia Bo
GD-DT quy dinh.

- Céi tao nang cép san bai dé co thé tan dung tdi da diéu kién cua nha truong
phuc vu giang day va tap luyén.

- Pam bao mua sim trang thiét bi dung cu phuc wu cho giang day va tap luyén
da vé sd lwong va ddm bao dugc chét lugng.

- Pinh miic kinh phi cho ké hoach phat trién phong trao thé thao cung voi viéc
tang cuong cong tac xa hoi hoa cac hoat dong thé thao cua sinh vién.

- Pé nghi nha truong quy hoach xay dung nha tap thé thao, phong tap thé thao,
duong chay, phong hoc Iy thuyét...

T6 chirc ddy manh cac hoat dong ngoai khéa cho sinh vién c6 gido vién hudng din
tap luyén va thi d4u thé thao dé cac hoat dong cua sinh vién tré thanh ndi dung cua doi
séng vian hoa mang tinh thuong xuyén, lién tuc. Pap tmg dugc nhu cau tu rén luyén thé
thao va nang cao strc khoe, can phai xay dung cac noi dung hoat ddng nhu:

- T6 chtic cac hoat dong ngoai khoa, gop phan hoan thién cac ndi dung hoc tap
ctia gio hoc chinh khoa va cac tiéu chuin rén luyén thé thao.

- T6 chuc xay dung cac cau lac b thé thao, cac hoat dong thé thao quén chung.

- Mo rong va tang cuong cac hoat dong thi d4u thé thao trong sinh vién, 161 cudn
dong dao sinh vién tham gia va cd vii, xdy dung cac ddi tuyén thé thao cua nha truong
tham gia thi ddu giao hitu v6i cac don vi ban ngoai truong nhan dip cac ngay 18 16n.

- T6 chitc huéng dan cac hoat dong tu tap luyén, rén luyén thé thao.

Tém lai, muén duy tri phat trién céng tic GDTC ciia triong mét cach hiéu qud,

can co nhiéu giai phap va quan trong nhat la phai co sy phoi hop hai hoa gitra cac giai
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phdp thi chat lwong gidng day mén GDTC trong cdc truong cao dang, dai hoc mdi
ngay cang phdt trién va cé chdt lwong tot hon. Pdy ciing la mét van dé thuwe hién nhiém
vu xd héi héa gido duc ma Pang va Nha nudc ta rdt quan tam. Théng qua viéc ndng
cao chit lwong GDTC, tao ra sdan choi cuon hut HS-SV vao cdc hoat dong lanh manh,
lam giam di cac té nan xa hoi. T do, ndang cao dwoc vi thé nha truong trong gidao duc
dao tao.
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- Mot sb dé tai vé& gido duc thé chét trong trudng hoc.

- Mot sb trang web vé thé thao...
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