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Pong dién thé duc 1a mot loai hinh bidu dién
tap thé doc dao thude linh vue nghé thuat cia thé
duc thé thao. Déng dién thé duc xuit hién nhu mot
hién tugng van hoa, duge hinh thanh va phat trién
tir cudi thé ky XIX (1891). Cling vdi cac hinh thiic
thao dién khac mang tinh nghé thuat cia thé duc
thé thao, dong dién thé duc trd thanh déc ddo vi né
thu hit duge mot s6 higng déng ngudct tham gia
biéu dién cic lién hop dong tace cia thé duc cg ban,
trong nhing dé1 hinh va d6i ngtt duge hia chon.
Bai biéu didn dude thue hién véi cac dong tac khodé
va dep trong nén am nhac cé tiét tau. nhip didu
phtt hop. Nhitng ngusi biéu dién phai trai qua moét
thei gian (dai hoic ngdn) tap luyén dé nam ving
déng tac va phuong phap di chuvén, bién d6i doi
hinh: phiéi higp tap thé mot cach chit ché theo nhip
chuvén déng dé tao ra dudng nét trén mit bang
hay hinh khoi trong khéng gian.



Ngav tit khi ra ddi. dong dién thé duc da thé
hién duge y nghia tuvén truvén va giao duc. dong
vién ngusi biéu dién thudng xuvén rén luvén than
thé dé¢ ¢o sitc khoé va thé hinh dep: phat trién’ cac
to chat thé Iuc va hinh thanh nhing ky nang phai
hop van dong mot cach khéo 1éo. nhip diéu. Déng
dién thé duc doi hoi ¥ thite tap thé rat cao. tinh than
ddng doi gan bé va tinh t chic ky luat chat ché.

Su hap dan ctia déng dién thé duc la hinh anh
khoé. dep, su phér hgp khéo léo. chinh xac va théng
nhat gita cac dong tac: su két hop hai hoa gitta
van déong va am nhac: sy lya chon thanh cong
trong sic phuc va cac dao cu thiét bi dung trong
déng dién. Su hap dan con thé hién & ¢ nghia
tuvén truvén giao duc ctia chu dé man déng dién.
Xu hiéng thé duc cho moi ngusi da sém hinh
thanh thong qua cac t6 chite ¢6 nhiém vu tap hop
quan chiing, dic biét la thanh thidu nién. Cé thé
1ol vé cong lao to 16n ctia nhitng nha giao duc thé
chat ¢ cudi thé ky XIX - dit véu cau rén luvén
than thé toan dan vao vi tri ¢6 tinh chién luge
trong phat trién kinh t& xa hoi néi chung va dac
biét trong phat trién van hoa giao duc. Sy ra ddi
cua mdt truang phai maéi do Zindorich va Mirdslap
diing dau trong Té chic "S6-kén" da tap hdp dong
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ddo moi tang 1dp nhan dan ¢ Tiép Khic tham gia
rén huvén than thé. tap luvén thé duc thé thao:
cong dién trude moi ngudi dé tuvén truyén va
thuvét phuc (théng qua ciac man déng dién thé
duc) dige ghi nhan nlnt ban khai sinh cho dong
dién thé duc cach day hon mét thé ky. Ngav sau
khi ra doi. dong dién thé duc lién tue phat trién véi
quy mé ngiav mét 1én, trinh do 6 chiic khong
nglting dude nang cao, cac véu o chuyén mon vé ky
thuat va nghé thuit ngay cang hoan thién. Cac
cudc biéu dién Ién 6 Tiép Khic vao nam 1891,
1901, 1907, 1912 da thu hiit duge hang ngan nguoi
tham gia va quan ching hudng dng l1én téi hang
chuc van ngwoi. Nam 1920 va 1926 nguoi soan tac
pham dong dién thé duc da dua vao trong bai
nhiing déng tac thé duc dung cu phitc tap (so véi
thé duc tay khéng) trén ngua vong, xa kép va xa
don. Hai cude biéu dién nay da cé6 nhidu quéc gia
dén quan sat va sau dé6 da "nhin gidng" ¢ midc
minh nén ngayv nav déng dién thé duc trd thanh
loai hinh biéu dién c6 hau hét 6 cae quéc gia.

Dong dién thé duc con duge trinh dién trong 1&
khai mac. b& mac cic dai hoi thé duc thé thao & cac
quédc gia va dai hoi thé duc thé thao chau luc. quéc
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té& ciing nhu Dai héi Olvmpic thé gié.

Déng dién thé duc 1a loai hinh biéu din nghé
thuat ctia thé duc thé thao. ¢é sic hap dan va
mang y nghia tuvén truyén giao duc. vi thé ngav
nay dong dién thé duc thusng dude dva vao chuong
trinh cac hoat dong ngay hdi thé duc thé thao trén
quy md toan quoc. tinh, thanh, nganh va dic biédt
1a trong truong hoc. Dong dién thé duc duge xem
nhu mét néi dung trong nghi Jé chiao nning, gép
phan khéng nhé biéu hién khi thé quan ching
hiténg ting phong trao rén luvén than thé, giao duc
toan dién va xay dung cude séng vin hoa tuol vui
lanh manh. Trong khai niém vé dong dién thé duc
can ¢6 nhan thic ding dédn d6i véi nhitng dic diém
cua loai hinh nghé thuat nay. Mic du dong dién
thé duc mang nhiéu yéu té vin hoa nghé thuat
nhu mia, nhac, trang tri nhung van c6 dac trung
riéng cia thé duc thé thao - doi ngii. d6i hinh,
dong tac (ké ca nhitng dong tac co ban két hap vai
dong tac ky thuat chia cac mon thé thao khac
nhau). Ciing chinh vi su két hgp hai hoa nhimg
véu t8 giong va khac nhau av nén déng dién thé
duc da tré thanh bd phan hitu ¢d cna nén vin hoa
chung, kliong don thuan chi 1a bai tap sic khoé va
dong dién khéng phai la "ciing tap" véi nghia den
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cia né. Mt khac. dong dién thé duc hién dai dang
phat trién theo xu huéng nham muc dich phan anh
phong phit nguvén vong cua lodi nguasi, duong 161
chinh tri qudc gia va quéc t&. D6 1a nhiing chu dé
tu tudng duge thuvét minh trong két cau ndi dung
va hinh thdac dién ta. Khi cong dién mot bai cé chu
d@ shu sic. c6 dac diém két hgp hai tinh chat thé
duc thé thao va nghé thuat van hoa mét cach hai
hoa sé dem lai cho khan gia sy ha long, xic cam
thye su. Can phai hidu rang. déng dién thé duc la
biéu dién cho ngusi xem, vi thé ngusi biéu dién
phai ¢6 néi tam thich hop véi chi dé (vi du: niém
tu hao ctia dan téc. To quée quang vinh. lao dong
sang tao. hitu nghi, hoa binh, viion t41 dinl cao,
hao vé mo1 truong, hanh phiic trong cudc song...).

Vé hinh thic dién xudt phai coi trong nghé
thuat cua hanh vi van doéng va st dung c¢é hidéu qua
sac phuc, dao cu. Am nhac. Su khéng thich dang
hoic thiéu hop ly trong thiét ké bai déng dién thé
duc sé dan dén ha thap tac dung tuyén truyén. lam
cho dong dién tré nén kém hiéu qua, lang phi.
Ddng dién thé duc bao gém nhiéu loai hinh dua
trén co s8¢ két cau. quy mé, dic diém déi tugng
tham gia, dic diém sit dung phuong tién.



Vé két cau. bai dong dién thé duc duge thé hién
theo mét quy trinh. dién bién theo thit tu cac phan
mo dau. cd ban va két thic. O cac phan av thé hién
rat da dang cic hinh thiic cau tric kliac nhau: gian
don hay phic tap: thot gian thuc hién: néi dung
chut dé chinh va cac chuong muc.

Vé quv mé. sut huy déng sé lugng ngusi tham
gia nhién hay it phu thudc vao su tinh toan ki xac
dinh nhiém vu biéu dién. dién tich san bai va cac
diéu kién thuc hién khac. Trong truong hoc sb
lugng hoc sinh déng dién thé duc c6 thé 1a vai
chuc, val tram hodic ca truong trén dudi ngan
ngudi. S6 higng con phai tuy thude vao nhiing diéu
kién cu thé nhu quy thdi gian tap luyén. don vi
bién ché&. san bai... ciing nlnt véu cAu nhiém vu doi
o1 (vi du dé x&p hinb, x&p chit phai c6 nhiéu nguoi
méi du). Déi véi bay dong dién duge bién soan cho
déi tiong c6 trinh dé twong déi cao khong thé huy
dong hoc sinh toan trusng ma chi chon mot sé kha.
con lai c6 thé tham gia lam phong nén hay chi
tham gia 6 mdt phan nao dé cua bai.

D61 tugng tham gia dong dién duge phan theo
tudi tac (nhi dong, thanh nién, ngusi ¢6 tuéi...), gidi
tinh. nganh nghé. Cing c¢6 thé nhidu déi tugng



¢ing thue hién dong dién - man biéu dién hén hop
hoic trong hap canl. O mébt sé nude da to chite bién
soan ddng dién thé duc cho gia dinh gém cha. me.
va con cal.

Déng dién thé duc ¢ dién la hoat déng biéu
dién cua nhiéu nguoi cung thuc hién theo nhip
dém (sau dé6 duge thay bang nhip nhac). Bién héa
do6i hinh tuong déi gian don. ¢6 st dung cac dao cu
nho nhe nhu gav. bong, dav nhay. chuy, véng. hoa,
vai...

Loai hinh déng dién nay van dugde phat huy va
st dung rong rai. hidu qua dat dudc rat c6 y nghia
vé mat tuvén truyén giao duc thé chat va vin hoa
nghé thuat quan chiing cé tinh chat truyén théng.
Ngay nay déng dién thé duc hién dai da k& thita
nhitng vu thé vén cé6 cia dong dién c6 dién. bén
canh d6 da va dang phat trién véi xu huéng st
dung cac phuong tién hién dai (cac tién b vé k¥
thuat va cac thanh tuu méi thudce linh vie kinh té
cho phép trang bi cac dung cu bién dién dit tién
nhu ban cue kim loai, cac dai thap. dung cu bang
hop kim chiu luye cao, trang phuc va trang bi hang
cao cap...). S6 hugng ngudi bidu dién c6 thé khéng
nhiéu nhu & cac bai déng didn 8 dién nhung van



thé hién duge quy mé 16n, trinh dé phéi hop cao va
¢6 1gi thé trong thé hién chi dé biang hinl tugng,
am thanh, anl sang mau. Sy ké thira va tinh sang
tao dang thic diy dong dién thé duc phat trién véi
xu huéng hién dai hoa. tan dung moi diéu kién
thuan lgi dé dan dung nhitng man déng dién coé
quy mo thich hgp, trinh dé ky thuat va nghé thuat
cao, trang thiét bi hién dai dap tng thi hidu cua
quan chiing.

Nhan thdc chung ¢6 tinh khai quat da trinh bay
trén dav giip cho giao vién. huéng dan vién co
khai niém tuwong d6i rong vé déng didn thé duc va
bang chi din chuyén mén ho ¢6 thé soan bai, huan
luvén dong dién va chi dao hoat ddng dong dién
thé duc dat dide két qua mong muéh.

Plian tiép theo s& di siu vao nhiing chuyén dé
cu thé trong déng dién thé duc nl: dai hinh, dong

tac. am nhac, trang phuc. dao cuy, sin bai va to

chitc chi dao hoat déng ddng didn thé duc.

O phan nay trong méi chuyén muc chi yéu giéi
thidu dé ngudi bién soan c6 thé hidu duge nguyén
tic 1y thuyét, lam chd dua dam bao khi thuc hanh
phuong phap.
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1. DOI HINH DONG DIEN THE DYC

p— ~4 san _ _ __C N .

KHAN DAI A

Hinh 1

1. Khdi niém vé déi hinh déng dién thé duc

Déi hinh trong dong dién thé duc la nhiing duong
nét duge hinh thanh trén mat san théng qua su sip
xép cac ca nhan trong méi lién k&t tap thé.

Trong déng dién thé duc mdi ca nhan ¢ bat ky
mot thoi diém nio d6 déu cé vi tri cia minh trén
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mat san. Sy lién két cua ca nhan ayv véi nhiing
nguoi khac (cung ¢6 vi tri riéng cua ho) tao thanh
quan hé vj tri (khong gian. trai. phai. tritde. sau.
trén. dudi. chéch huéng...). Khi mat do sip xép
day, nguoi no cich nguast kia khong xa (= 50cm) c6
thé nhin thav ro nét déi ngit, déi hinh va phéan biét
dudc so véi khi dimg dan déu trén san.

Dé théng nhat vé thuat ngi dung trong déi hinh
déng dién can cé6 quy udc chung va théng nhat vé vi
. A - 2 o A Y - X N
tri trén mét phing cua sin biéu dién, xem hinh 1.

San biéu dién thuong 12 mat phidng hinh vudng
hay hinh chit nhat.

- Bién doc trude phia sat khan dai A 1la gié han
gitta 2 goc 1 va 2. Cang nhu vay, phia sat khan dai
B la bién doc sau gitta 2 goc 3 va 4.

- Bién ngang la gié1 han gitita 2 géc 1-3 (con goi
14 bién trai) va 2-4 (con goi 1a bién phai).

- Tam san (0) 1a diém chinh gita cach déu 4 géc
va chinh 1a giao diém 2 duong chéo cua san.

- Hai truc vudng géc ¢ tiAm san sé chia san
thanh 4 phan dién tich bang nhau:

L6 moét - phia trude bén trai
Lo hiai - phia trude bén phai
L6 ba - phia sau bén trai

L6 bon - phia sau bén phai
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Trén cac duong bién doc thuong duge chia déu
khoang cach (ching han 2m) va duge danh dau
bang chit cai La tinh A, B, C, D. E... cho dén tan
goc 2 va 4. Con trén cac duong bién ngang thudng
duge chia déu khodng cach (chang han 2m) cing
theo nhwt d dudng bién doc va duge danh dau bang
s6 thi tu 1. 2. 3. 4, 5... cho d&n tan géc 3 va 4. Nhu
vay. 6 moi 16 khi néi cac diém chia déu nav & 2 bién
doc (ctimg chi®) véi nhau va néi cac diém chia déu
(cuing s6) ¢ 2 bién ngang véi nhau. sin sé dugce
phan chia thanh cac 6 vudéng dién tich 2m x 2m =
4m°*.

Tuy theo yéu cau biéu dién, san cé thé chia réng
Lion, 3m x 3m hoic hep hon, chang han 1,5m x
1,5m (khéng cing nhac, chu véu 1a thuan lgi cho
sap Xép nguidi va thuc hién déng tac...).

Truong hop sé ngudi biéu dién rat déng. vai
ngan ngusi, dé vé cac diém chuan trén san ngusi
ta chi can qui dinh & 16 mau, danh ding sé thi tu
A, B C..val, 2 3,. tiwgocl sang 2 va tit goc 1
xudng 3 sé c6 so diém chudn & 16 mau théng nhat
cho cac 16 khac.

Trén hinh 2 gdmn ¢6 96 diém chudn duwge hinh
thanh bang su phan chia cach déu 12 cét tir A dén
N va 8 hang tit 1 dén 8 (12 x 8 = 96).

13



A B C 0 E G H i K L M N

KHAN BA( A

Hinh 2

Ciing theo nguyén tic phin chia nhu vay, tuy
theo s8 nguoi biéu didn va thidt k& cac ddi hinh
trén san dé vé cac diém chuan cach déu nhau (con
goi 13 ddi hinh co ban dan déu trén sin véi gian
cach trai, phai va cu ly trudc, sau hop Iy 111 1,5 —»
3,0m x 1,5 — 3,0m). Piém chudn c6 ¥ nghia rt
quan trong vi dé 14 méc co ban danh ddu vi tri ca
nhan din déu trén sdn véi khoang cach yéu cau,
diing dé chinb dén cac loai doi hinh trong khi thiét
k& bai dong dién. Mbi diém chuin déu ¢é tén, vi du
C3, E5, K7 (x) trong hinh 2. Cé thé hinh dung trén
mit phing san déng didn mbi diém chuan luén
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duge ¢d dinh va tat ca cac d6i hinh cing nhu ca
nhin di chuyén vi tri déu can cit vao cac méc
chuan dé.

2. Mau déi hinh dong dién thé duc

Nhw khai miém da chi rd ddi hinh 1a do sy lién
két cac ca nhan vdi nhau ma gitta ho c6 khoang
cach hep (tham chi sat nhau). Con ¢ do1 hinh co
ban cac ca nhan dan déu trén san véi cu ly va gian
cach nhu nhau (cac diém chuan qui dinh).

Cé lhai dang déi hinh chinh 13 thanh va khai.

Dsi hinh thanh la su lién két don (1 hang) cac
ca nhan véi nhau. Dai hinh khoéi 1a su lién két kép
(nhiéu hang) cac ca nhan véi nhau. Trong déi hinh
khéi sy lién k&t c6 khi khéng nhat thiét phai theo
hang 161 ma chi 1 don ding sat nhau (ho#ic ngéi,
nam, chéng nguoi).

Dé tién cho quan sat ngudi ta vé trong ban thiét
ké& cac duong nét déi hinh bing duong vé lién hoic
nét cach (dang lé ra nhitng duong nay phai vé tiung
cham nguoi) nhu hinh 3.

Trén san c6 bén ddi hinh 3a, 3¢ dang thanh va
3b, 3d dang khoi.

Trong dang d6i hinh thanh su lién két ca nhan
thuong 6 hai dau m, con 6 441 hinh khéi duge khép

15



3b

Hinh 3

Hinh 4
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kin hoan toan. Tuyv nhién gitta hai dang d61 hinh
av con ¢6 médt hinh thic trung gian (vita mang tinh
thanh. vita ¢6 tinh khé1). Hinh 4a duge xem nhu
dang déi hinh trung gian. déi hinh vuéng hay thoi
rong (khac véi 3b - khiéi vudng hay thoi dic). Trong
ban vé nguai ta chi can vé nét lién nh 4a.

Nhiing dé1 hinh thuiong duge sit dung trong
déng didn thé duc ¢6 tén goi nhu saw:

—

. Co ban (dan déu nhu hinh 2).
. Cét doc (quan hé trudce, sau thang huéng).

. Hang ngang (quan hé trai, phai, thing hang).

2

3

4, Gap khuc (géc) 6a.
5. Séng (cung) 6b.

6. Vong tron 6c¢.

7

. Hn ligp: sao, hoa, chit, ban d6, hinh 6d.

* (3 461 hinh ¢dt doc hodc hang ngang c6 thé
huéng chéch (xem hinh 5), ¢6 thé thay chit doc
bing chéo dé phan biét hang ngang va hang chéo,
cot doc va cot chéo.

Cot doc ba

} Lién két truéc sau
Cot chéo 5b
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Hang ngang 5c ] o
. . Lién két trai phai
Hang chéo 5d

KHAN DAI A

Hinh 5

T

A
_/

®
>

Hinh 6
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Dé phan biét véi thuat ngit d6i ngn trong thé
duc. d4i hinh c6t doc ¢6 thé mang thém luéng doc
(gobm ludng don hodc luéng kép): hang ngang dimg
sat nhau con goi 1a luéng ngang (gom ludng don
hoac kép).

Trong dong didn thé duc viée lua chon cac dai
hinh (thiét k&) phai xuat phat tir yéu cau muc dich
va dita vao s6 liong ngudi. mau sic phuc cang nhu
phan biét nam. mit. Ngoai ra. phai hét sic coi trong
dén cach thie di chuvén bién d6i dé giit dude tinh
nghé thuat vi k¥ thuat cua bai tap doi nga doi
hinh thé duc: phai hét sic tranh x&p d6i hinh ma
khong ¢6 tinh muc dich va phai cAn nic dén vé dep
canh quan trén san - dé 1a btc tranh toan canh
cua dong dién & timg thai diém khéac nhau.

Ill. DONG TAC DONG DIEN THE DUC -

Trong déng dién thé duc déng tac chiém giit vi
tri hét siic quan trong. Pang tac trong bai biéu
dién dude xem nhu vat liéu kién tric céng trinh.
Tat ca cac loai bai dong dién mang tinh thé duc thé
thao dem dén cho nguol xem cam giac khoe, dep,
nghé thuat van dong chinh xac, nhip diéu, da dang
c6 tinh théng nhat va phél hgp mét cach khéo léo
gifta nhitng ngudi cing biéu dién véi nhau.
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Bai déng dién co ban nhat théng thuong la mot
bai thé duc gom 8-12 déng tic do mét tap thé da
tap thudc thue hién. Mbéi ddéng tiac duge thuc hién 2
lAn 8 nhip va duge lién két khong dé c6 nhip thia.
ngusi bicu dién dude x8p vao mobt doi hinh nao dé
(vi du cach déu 2m x 2m).

Dé dam bao tinh déng déu, ngusi ta thay hé,
d&m bang nhip nhac. tréng, bé go... va ngudi biéu
dién dugc trang bi quan, ao, giay, mi. nd, dao cu
khi ciAn thiét. Cai dang xem déi véi loai bai don
gian nay 1a 8 noi dung, ddng tic c6 déu, chinh xac,
khoe, dep hay khong? Néu hai hay nhiéu don vi
ctmg bidu dién mot bai thi danh gid chat luong cao
hay thap 1a 6 cho thuc luén déng tic cé6 déu va dep
khéng, c6 chinh xac va khép nhip khéng, trang
thai tinh than clia ngusi bidu dién thé hién ra sao?
Ciing ¢6 thé coi nhitng bai déng dién don gian nay
13 "dong tap".

Ngay nay trinh d6 dan tri da phat trién hon
nhiéu so véi trude, nguoi ta khong hai long véi loai
"déng tap" nhu vay nita ma doi hoi cao hon. Déng
tac phal dude cach diéu, bién tau, phai cé cac doi
hinh vui mat chi khéng phai tai ché va dong tac
dude thue hién trong nén 4m nhac hap dan, hop
‘thi hiéu. Can nhan thic 6 dong tac trong dong
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