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THIT KHO NUOC DUA

Cong thitc dudi day danh dé ché bién cho 6 nguoi &n. Mon nay
an voi com nong, dua chua va rat thich hop véoi nhimg ngay thoi tiét
mat meé.

Nguyeén liéu:

- 1/2 kg thit moéng hoéc thit dui heo

- 1 trai dua tuoi

- 1 chén nudce so6i

- Nudc mam ngon

- 4 tép toi

- 1 cuc duong thé

- Gia vi

Thuyc hién:

Thit cit thanh 8 ho#c 10 miéng vuong. Udp thit voi téi gia
nhuyén va duong thé, gia vi nwéc mam chimng 1 gio cho tham gia vi.
Tring ludc chin, boc vo.

N4u thit va tring vit cho nudc sit lai (thit sén), dé nudc dua
vao cung voi mot chén nude soi, cho Itta to. Khi nudc dira so61 thi vot
b6 bot, ha Ita nho liu riu, day vung lai va ham cho chin nhit. Ném
cho vira an. Don ra dia. Miéng thit 16m co thé cat bé vira miéng, tring
b6 1am ddi hoac cat thanh bén miéng.
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CUA RANG ME CHUA

Day 1a mon hai san duge nhiéu nguoi ua
wi#8 thich, tuy cach ché bién hoi cau ky nhung lai
dem dén mot huwong vi kha hap dan.

Nguyén liéu:

- Cua thit 2 con: 0,5 - 0,6kg/con

- Nuéc me chua: 1/2 chén an com

- Hanh tay: 1 ci b6 mui cam

- Hanh hoa béam nhé: 2 mudng

- B6t ga: 1 mudng nho

- Puong: 2 mudng nho

- Tiéu bot, muéi, 6t tuoi, ging (thai chi)
Thuc hién:

Co sach cua, cho ca con vao m& chién réi méi boc bé mai, phoéi.
Céat cua lam boén, dé lai mai dé trang tri. Hoa nudc me chua véi
duong, bot ga, tiéu, muoi, ném thay chua diu via n 1a duoe.

Phi hanh khd, xao hanh tay (ddo nhanh tay) réi cho cua vao dao
déu. Cho nuéc me da hoa vao ddo déu, rac mét chit bot dao. Ném gia
vi, cho hanh hoa bam nho, gting, 6t vao dao deu.

Xép cua lai thanh hinh nguyén con, Gp mai lén, bay cung rau,
ctd tia hoa, ngo, thom.
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CA CUON THIT NAM

Day 1la mon &n ngon va nhiéu chat dinh
duong. Thom mui c4, ndm, vi ddm da cha cac
gia vi. Mon nay phai an lac nong kem véi rau
song, banh trang.

Nguyén liéu:
- Ca fillet: 500 gr.
- Thit lon: 350 gr.
- Nam huong: 100 gr.
- Tring ga: 3 qua.
- B6t mi: 100 gr.
- S6t chua: 100 ml.
- Nuwéc mam, tiéu, hanh hoa.
Thuc hién;

Ca lang lat mong. Thit lon xay nho, nam huong, hanh kho bam
nho. Tron déu thit lon, n4m huong, hanh kho, gia vi.

Cudn lai tdm tring va bot my.

Chién vang déu va chadm voi nude sét chua ngot
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GOI MIT TOM THIT
Za Moén nay thuong dung dé khai vi, va cing
o gl . c6 tac dung xoa di cam giac ngdy cda nhimng

J ";:-.. mon an chinh giau chat md, dam. Chuc ban
0 & thanh cong voi cong thie ché bién sau day.

Nguyén liéu:
- 500g mit non ludc
- 300g tom dat tuoi
- 200g thit ba roi
- 2 trai chanh
- 2 trai 6t
- 2 mudng sup nudc mam
- 100 g duong cat
- 50 g lac rang
- 20 cai banh phong tom chién vang
- 50 g rau ram
- 50 g toi
Thuc hién:
Mit lugc ria sach bang nuée lanh, bé hot, cit 1at moéng.
T6ém lude boc bo vo
Thit ba roi ludc cat soi

Rau ram cat nho
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Nuéc chanh vat pha véi 3 mudng duong
Nuéc mam, dudng, téi bam va 6t bam quay déu

Cho 4 mudng stp dau &n vao chéo réi cho 2 mudng sup téi bam
vao phi thom.

Cach tron goi: Cho cac hon hop trén vao tron déu cung nudc
mam, chanh duong, téi phi, ném vita an. Cho ra dia, rac lac, trang tri
6t tia hoa va ngo 1én. Don an chung v6i banh phong tom va nudc
mam chua ngot.

THIT PONG

_ Mo6n an nay thich hop cho nhing ngay
' o4 thoi tiét mat mé. Yéu cau thanh pham thit phai
! mém nhung khong nat sau khi ché bién, khong
"N bi vita nudc.

Nguyén liéu:
- 1 gio heo trude chiung 1 kg
- 200 gr da heo
- 50 gr dau Ha Lan trai
- 50 gr moc nhi
- 15 m] nwéc mam ngon
- Gia vi
- Carot
- Cu kiéu trang tri

Thuyc hién:
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Gio heo, da heo cao va rida sach. Cho vao néi, d6 nudc ngap,
ludc qua, vot ra dé nguoi. Cat thanh nhitng miéng méng vira. D6 noi
nuée cd, cho hét thit vao mot néi nude méi lude lai, ném nwéc méam,
muoéi, mi chinh. Khi thay thit soi, vot bo sach bot, ndu dén khi dung
dia xdm thay thit chin mém nhu 1a dat. Nhic xuéng, ném ném lan
nitta cho vira 4n. Pau Ha Lan cat ngan, ché do6i, moc nhi thai nho, ca
rot tia hoa la tuy thich. T4t ca nhung chin trong nudc soi co bo chut
mudi, dé rao.

Xép dau ca rot, moc nhi vao day khuon hoic vao chén, muc ra
bat dé nguoi. Cho vao ngén lanh, khi dung 14y mii dao tach thit ra,
up nguoc xudng dia.

CUA BAY XAO GUNG, HANH

c6 mot mon &n ngon dé cai thién bita com gia
dinh.

Nguyén liéu:

- 2 con cua bdy, 0,3-0,5 kg/con

- Tring ga: 1 qua

- Hanh tay: 1 ci b6 mui cam

- Hanh kh6: 2 muéng bam nho

- Hanh hoa cat khic, gung twoi tia hoa, thai mong.
- Bot my, tiéu bot, muéi, 6t tuoi...

- Nuée s6t: hoa mot chit nuée voi mot mudng duong, 1 mudng
bot ga, 2 muong dau hao.
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Thuc hién:

Cua bay lam sach boc bd phéi, mai dé rao, wop hanh khé bam,
tiéu bot, mudi va mot chut duong dé ngam (15 phut), sau d6 cho
trimg danh tan vao wép cung. Tam cua vao bot my kho réi chién
vang. Cua to nén cat déi con cua nho dé nguyén con.

Dun chéo nong, cho dau vao phi hanh khé thom, cho hanh tay
vao ddo nhanh, cho 6t thai lat, cua bay vao dao nhanh tay sau do cho
nuoc sot, hanh hoa cat khic dao déu.

Trinh bay v6i rau, cu tia hoa.

NEM HAI SAN

Nhitng ngay cuéi tuan ban cé thé ranh roéi
>, | d€ tinh chuyén lam mot vai mon &n cau ky

" thiét dai ban be. Véi cong thie dudi day ban co
thé dem lai mot bita &n ngon miéng cho nguoi
than.

Nguyén liéu:

- Banh da nem: 2 thép
- Thit cua: 200 g

- Tom tuoi: 200 g
-Mién: 100 g
-Dttanao: 30 g

- Tring vit: 2 qua

- Thit nac vai: 200 g

- Moc nhi + ndm huong, rau song
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- Ca rot, hanh hoa, rau song
- Dam, 6t, toi hat tiéu, dau ran
Thuc hién:

Mbc nhi, ndm huwong, mién ngam né, cat nhoé. Thit cua ngam
cho tan d4 roi nhat hét san cing. Tom tuoi boc vo, bd dudi, bam nho.
Ca rot got bd v, thai chi. Hanh hoa nhéit sach ré va 14 thai nhé. Thit
lon bam nho. Tron thit cua, tom, thit lon, moce nhi, n4m huwong, hanh,
mién, ca rot, dira nao va 2 long trimg cho that deu.

M& rong banh da nem, cho mot chit nhan vao roi cudén tron lai
sao cho nhan khéong hé ra ngoai. Khi dau nong gia thi cho nem vao
ran: (Chu y dé cho nhé lita tré that déu dé nem khong chay ma van
vang deu).

Rau séng nhat ria sach, ngdm nudc muéi khoang 15 phut vét
ra vay rao nuoc. Toéi boc vo, dap dap, 6t tach bo hat thai méng. Pha
mot thia duong vao 1/3 bat nudc loc dun soéi, roi cho tiép vao do 3 thia
to dam, 2 thia to nudc nadm 6t, hat tiéu, dé lam nudc cham.

COM THAP CAM

Ban muén mot bita an that phong phu va mdéi la, hay thi lam
mon dn nay. Khong mat qua nhiéu cong stic, cac nguyeén liéu cing dé
kiém ma com thap cdm lai dem lai sy hadp dan dén bat ngo.

Nguyén liéu:

-Gao té: 600 g

- Nam huong: 30 g

- Thit nac vai: 100 g

- Carot, dau dia, ngo bao ti: 300 g
-Giolua: 100 g
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- Dua chudt, gia vi, chanh
Thuc hién:

Dau nhat bo xo0, ngdm ria sach thai khae that nho. Ca rét got
bo vo, thai hat lyu. Ngo bao ti ria sach, thai hat lyu. Pun nuéc that
s6i cho dau, ca rot, ngd vao tran chin roi dé rao nuéc. Nam huong
ngam né, rida sach, thai miéng vira &n. Thit ludc chin vira, xat hat
lyu. Khong nén ludc chin thit qua vi khi ndu cung com thit sé bi kho,
an ba. Néu thit nac hon thi ta c6 thé thay bang thit x4 xiu vira thom
lai mém.

Gao vo sach cho vao nudc ludc thit dé€ ndu com. Khi com séi thi
tron déu tat ca cac thi da chuan bi vao tiép tuc niu com cho dén
chin.

Dua chuét ria sach, thai miéng vita roi ngam chanh 6i, duong,
gia vi dé &n kém cung v6i com cho d& ngan. Com chin, ruéi nuéce xi
dau co dam 6t 1én trén an nong.

NEM CA

Day 1a moén an c6 nguon goc tir nude Nhat.
% Kheéo 1éo tro tai ché bién ban sé dem lai sy bat
Q1 ngo cho moi nguoi.

Nguyén liéu:

- Mot khuc ca bién to, nac thit khoang 300 g
- 50 g mién

- 1/2 mé6 rau cai (50 g)

- 8 banh da nem

- Bot mi1
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- Dau ran
- Rau séng
Thuc hién:

Ca thai lang thanh miéng ¢ 2,5 x 4 cm, day lem. Tam wép voi
gia vi, hat tiéu. Mién ngam trong nuéc 4&m 3-5 phut, vét ra dé that
rao nudc, cat ngan. Rau cai ria sach, cat déi, chan qua nuéc soi.

Cuén nem: Dit banh da nem da lam am lén thét kho, xép lan
luot mot chut rau, mién va miéng ca roi cudn lai. Rac chat bot mi
quanh miéng nem giup cho nem kho, ron va mau vang dep.

Khi dau trong chdo dugc dun nong gia, cho nem vao ran, vin
nho lta ran dén khi nem vang déu thi vét ra xép 1én dia. Khi an chi
can cat d6i cai nem va an kém véi rau xa lach, nuéc mam gidm,
duong toi.

Dung mot dia to bay rau song vao mot bén, xé€p nem vao mot
bén dia, sé lam noi bat mau vang rom cda nem.

O’C LEN XAO DUA

Doi khi mén an chay lai dem dén mot
khau vi méi khong kém phan hap dan ma van
dam bao di chat dinh dudng. Oc len x40 la mét
¢, moOn an nhu vay.

Nguyeén liéu:
- 200 gr b6t nang
- 200 gr dau nanh
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- 200 gr dura bao vat nude cot, mot it bot khoai mén tim, pham
mau thuc pham vang nhat, rau ram, 6t, ngo...

Thuc hién:

Pau nanh ngdm nuéc cho mém xay nhuyén, loc 14y nuoc sita
dau nanh song tron véi bot nang va mot it dau an.

S6 bot trén chia ra lam 3 phan bang nhau. Mét phan dé
nguyén, mot phan tron voi mot it bot mon tim, mot phan cho vao it
phdm vang nhat.

Nin bot thanh ruét oc len c6 3 mau: tim mén, trdng va vang
nhat. Nude cot dua cho thém duong, muéi, dun so6i tha oc len vao ndu
lai 7 phut.

LAU HAI SAN

Trong tiét troi se lanh, ca nha cung quay quan bén néi 14u néng
héi, vita dn vita xuyt xoa trong cau chuyén réom ra thi con gi tuyét
hon nita.

Nguyén liéu:

- 100 gr bot nang

- 200 gr bot dau nanh

- 100 gr tau hu ky

- 50 gr nAm rom

- Mot it muéi, chanh, sa té, riéng, sa...

- Bong cai, mia lau, cd san dd nau 1 lit nuéc dung
- Rau tan 6, thién ly, so dda, bong bi

Thuyc hién:
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LAy bong cai, mia lau, ct sin rira sach nau 1ay 1 lit nude dung
cho thém chanh, 6t sa té, bot ngot, duomng muda.

Dau nanh ngam nuéc cho n¥ mém, xay nhuyén. Lay mot nira
loc 14y nuée stta dau nanh song troén véi 50 gr bot nang va mot it dau
an dé nan thanh nhing con muc, diém thém hat tiéu lam méat muec.
S6 bot con lai thém it bot mon tim va mot it phdm vang nhat dé nin
ra nhimg ru6t oc len.

Phan d4u nanh xay nhuyén con lai dé nguyén khéng loc trén
vo6i bot nang, thém mot it pham doé (thuc phdm) dé nén ra nhing con
tom. Tau hd ky, ndm rom xao vang, d6 nude dung dem dun soi.

Khi &n tha tém, muc, 6c va rau tan 6, bong bi, thién ly, so dia,
an nong.

CANH GA CHIEN NUOC MAM

: Khi gia dinh c6 khach, ban muén danh
¥ nhiéu thoi gian tro chuyén dong thoi van chiéu
¥ dai ban be mon ngon, thi day la goi y cho ban.

Nguyén liéu:
- Canh ga: 4 cai;

- B6t nang: 100 g;

- Téi bam: 2 mudng;

- Nudc mam: 2 mudng;

- Tiéu, duong.

Thuc hién:

Canh ga lam sach, dé rao, udp téi + nuéc mam + duong + 1/2
muong tiéu trong khoang 15 - 30 phut.
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