GIAO AN
CAC DAN TQC O VIET NAM

CHUONG 1
PHAN MO DAU

I. Van héa

- Nam 1871, Edward B Tylov dinh nghia: “Vin hoa 14 tong thé bao gom tri thirc, tin
ngudng, nghé thuat, dao dic, phdp luat, tdp quan cling nhu tat ca cac kha nang va thoi
quen khac ma con nguodi c¢6 duge véi tu cach la thanh vién cua xa hoi”.

- James Peoples va Garric Bailey cho rang:

+ Vin hoa 1a cach sdng ctia cic nhom ngudi.

+ Van hoa la nhitng kiéu thuc ung xu va tri thuc, dugc chuyén tai co tinh xa hoi,
duogc chia r€ bdi nhitng nhdm nguoi.

II. T¢c nguoi/ dan toc

- Toc nguoi 1a mét tap doan nguoi on dinh (hoac tuong dbi on dinh) dugc hinh
thanh trong lich str, dya trén nhitng mai lién hé chung vé ngdn ngit, sinh hoat van hda va
y thirc tu giac toc nguoi - the hién bang mét toc danh chung.

- C6 3 tiéu chi dé phan biét toc ngudi:
+ Ngo6n ngir
+ Sinh hoat van hoa
+Y thuce ty giac
= Tiéu chi ndo quan trong nhat? Vi sao?



CHUONG 2
VAN HOA CAC DAN TOC O VIET NAM

I. Phan theo ngon ngir / ngir hé
Viét Nam la mot quéc gia da tdc nguoi.
Tiéu chi phan loai tdc nguoi:
- Phén loai theo ngudn gbc lich sir ctia cac tdc ngudi.
- Phan loai theo vung cu tra cua cac tdc nguoi.
* Ngit hé (phan loai theo ngudn gdc lich st cta tdc nguoi)

- Nhirng nhom ngon ngir c¢6 nhirng yéu t6 khac nhau vi ciing chung mét ngudn gbc
va nhitng yéu t6 d6 c6 & cac ngdn ngit khac ngoai ngit hé.

- C6 5 ngit hé chinh:
1. Ngir h¢ Nam A

- Nhém ngon ngir Viét Mudng (4 ngdn ngit): Viét, Muong, Tho, Chit.

- Nhém ngon nglt Mon - Khmer (21 ngon ngir)

- Nhoém ngdn ngir hdn hop (4 ngdn ngir): La Chi, La Ha, Co Lau, Pu Péo.

1.1. Nhém ngon ngir Viét Muong

a. Nguoi Viét

b. Ngwoi Muong

- Chu yéu sdng & Hoa Binh, dan sé khoang trén 1000 nguoi.

- Nguoi phy ni 16n tudi thuong doi khan tring 1a dé chimg t6 ngudi dy da hét kha
nang sinh d¢ (sach s€). Nguoi phy nir mdc yém, vay, trén vay co cap vay (duoc théu bong

hoa rat dep), dudi cap vay co rudt tugng khong bao gio roi ra khoi than nguoi dé cat giir
nhitng d6 qui hiém.

- Nguoi phu nit con tré thuong mic yém do.

- 'Y phuc cua nguodi phu nit Muong nhin chung khac véi y phuc cua nguoi phu nie
Viét ngay xua.

c. Ngudi Tho

- Boi khan trang, mac 4o 14 bén trong, mac vay ngan hon. Ao bén ngoai khac voi
chiéc 4o tr than cua ngudi phu nit Viét Bac Bo.

d. Nguwoi Chut
- O ving rimg nii, hinh dang nho, san chic, doi song gan lién v6i rimg nui.
- ban 6ng mac khé, dan ba mac vay.
- Nguoi phu nit ¢6 con thuong & tran dé thuan loi cho viéc nuéi con.
1.2. Nhom ngon ngir Mon (Khang, Kho M1, Xinh Mun, Mang, O Du)
. -Mbon dong bang: & Viét Nam khong c6 toc nguoi sir dung ngdn ngir Mon sinh sdng
¢ dong bang.
~ -Mon mién nui: chu yéu tap trung & khu vue mién nui Tay Béc nhu: Kho M (Tay
Bac), Khang (Tay Bac), Xinh Mun (Tay Bac), Mang (Tay Bac), O Pu (Trung Son).



a. Nguwoi Kho Mu

- Gam mau ndi bat 1a mau den.

- Ctic 40 cua ngudi Kho Mu rat dic biét. Ngay trude, ngudi ta 1am cic 4o bang vo
sO, nhung nay thi lam bang bac hinh canh buém. Ao chi ngang véi lung vay bé sat nguoi,
mdc vay. Pan 6ng mac quan khac véi nguoi Viét.

- Nguoi Kho Mu tréng trot theo mé hinh quang canh 1am theo mua vu.

- Con trai ciia nguoi Kho Mu khi liy vo thi trong thoi gian ¢ ré phai ldy ho vo
nhung van gilt dugc totem (t0 ti€n) cua minh. Khi & bén nha me thi con phai lay ho me,
nhung khi vé nha bo thi con phai lay ho bo.

- Hon nhén levirat va sororat con phd bién ¢ ngudi Kho M.

b. Nguwoi Khang

- C6 chiéc khan doi dau rat sic sd, 1a biéu tuong vé su khéo 1éo cua nguoi Viét
Nam.

- La mot dan toc séng ¢ ven song, Khang rat gioi [am thuyén doc moc, duoi ca.

- Thuyén lam khong chi dé ding ma con dé ban cho nguoi Thai.

- Nguoi Khang ¢6 tuc udng bang miii.

- Ngay xua, viéc ldy vo, 1ay chong ctia ngudi Khang kha phic tap.

+ Nam 15-16 tudi, nit 14-15 tudi da bat diu tim hiéu nhau, d6i ltra tu do tim hiéu.
Qua 5 dém, nguoi con trai khong cudi s€ bi phat 1 chum rugu can va mo ga lam com moi
dan ban dén du dé ta toi.

+ Ngudi con trai muén duogc vo phai & ré tir 8 dén 12 nam, phai lao dong, 1am viéc
cho nha gai dé trd cong cho viéc mat lao dong ¢ nha gai.

¢. Xinh Mun: gidng nhu nguoi Kho Mu, Khang.

d. Mang: c6 trang phuc giéng ngudi Kho Mu. Ao bo sat ngang vai. Mac vay.
Nguoi Mang con khoéc thém mot tAm vai phia ngoai. Vi nguoi Mang song gan sudi nén
ho khoac thém tam vai & ngoai dé cho an toan khi xudng tam.

e. O Pu: Ao gidng ngudi Viét. Mic vay, cac hoa vin déu thé hién ¢ trén vay.

Nguoi ) Du tinh lich thoi gian theo trang (am lich), theo troi (dwong lich). Ho tinh
tu01 theo tiéng sdm. Khi nghe tiéng sdm bt dau thi ho tinh dau nim. Khi nghe tiéng sim
nd thi ho tinh dugc 1 tudi. Ho gach mot tudi cua mot nguoi trong gia dinh ¢ cot nha.
Nguoi chét tit tho nhung nguoi O Du khong coi nguoi ay da chét. Bén khi nghe tiéng
sam nd thi ho moi coi nguoi chét y da chét.

=> Pa phan cic dan toc trong nhom Mén déu séng & viing cao, nhiéu nuwong ray,
nang suat thap, doi song khoé khan. Cac tin ngudng ton gido phu thudc vao tu nhién (than
Mua, than Sam, than Nong, than Nui...). Vi vay, ho cling tho chu yéu 1a cic than gan véi
tu nhién. Than nudc dugc ho rat kinh trong.

1.3. Nhom ngon ngir Khmer

* Khmer ddng bang

- Dan s6 hon 1 triéu ngudi ¢ ving dong bang song Ciru Long (An Giang, Ca Mau,
Séc Trang, Tra Vinh).

- Nguoi Khmer phan 16n déu theo Phat gido tiéu thira nén khong an chay.



- Con ran duge nguoi Khmer rat coi trong vi ho xem no 1a biéu tuong cla sy may
man.

- Ho ¢6 1 hoi dua thuyén rat dic sic, thuyén goi la ghe ngo hinh con rén.

- Kinh té laa nuéc, co nhiéu kinh nghiém trong lao dong. Sir dung cay sirc kéo cia
trau, bo. Nang suat Iua cua nguoi Khmer khong bang nguoi Viét 1a vi ho nghi rang lua
cling ¢6 linh hon.

- Chin nuoi khong phat trién nhu nguoi Viét.

- Ho ctia nguoi Khmer nhiéu nhit 1a ho Thach, Kim, Son, Li, Thi...

- Phum: cu tra theo phia me -> nhiéu phum tao thanh srok.

- Céc ngay 18 16n: Chol chnam thmay, ngay Tét ctia Khmer (ngay 13, 14, 15 thang 4
duong lich), Ponta (thang 8 am lich)...

- Sinh hoat cdng déng: mua lam thon, hat du ké, dua ghe ngo, dua bo (Bay Nui)...

* Khmer mién nai: ¢6 15 tdc ngudi.

a. Nguwoi Bana: Mot s6 18 ndi bat nhu 18 cit ron, 18 thdi tai...

b. Nguoi Brau: Ao duge lam tir vo cdy. C6 tuc ca rang: nam, nit dén 15-16 tudi déu
phai cua 4 rang ctra ham trén va thuong xam mat, xdm minh.

¢. Nguoi Bru - Vén Kiéu: Giéng ngudi O Pu vé y phuc. Vay 4o nhiéu hoa vin rat
dep va tinh té. Ho thich deo vong dé 1am trang strc.

d. Nguoi Co: Ao chui dau, cut tay, vay dai hoa vin c6 hai duong vién lam ndi bat
chiéc vay lén. Dau c¢6 vin mot chiéc vai nho. Ho thuong doi cac do vat trén dau. Thay
cung nguoi Co rat quan trong trong cong dong nguoi Co.

e. Nguwoi Co Ho: Thich thdi to va (béng sung trau); mac khé rat sic s, ta trude
ngan hon ta sau, kho dai qua goi; mai nha hinh mu rua...

g. Nguoi Mnéng: C6 tuc thuan dudng voi rat manh. Phy nit mic vay va 4o chui
dau. Cé tap quan la khi c6 khach, ho cho nguodi con gai ra tiép khach giir ltra cho khach.

h. Nguwoi Ro miam: Ngiy xua dan 6ng dong khd coi tran, con ngdy nay ho mic
chiéc 4o don gian. Ho dét vai rat dep. Co6 1€ hoi dam trau...

k. Nguwoi Ta Oi: Phu nit cling hut thube. Hoc chai toc hinh con rua, ho dung sap
ong de tao dang cho téc. Ho thich deo vong nhiéu mau sac.

1. Nguoi Xo Pang: Méc vay, ao chui dau mau nha cht khong sic sd nhu nguoi dan
toc & mién Béc. Ho deo rat nhidu vong.

m. Nguoi Xtieng: Ho c6 mot dung cu goi 1a “Cha gat” dé lam thudc do di duong,
cha gat con dé don, chat. Phu nit Xti€ng deo hoa tai bang nga voi. Ho rat tin vao than
linh. Hién nay, nguoi Xtiéng theo dao Tin Lanh rat nhiéu.

n. Ngoai ra con cé cac dan tdc: Cho Ro, Gié-Triéng, Hré, Ma, Co Tu
2. Ngir h¢ Han - Tang
2.1. Nhom Han (Hoa, Ngai, San Diu)
a. Nguoi Hoa
- Toc danh: Triéu Chau, Quéang Bong, Phuc Kién, Hai Nam, Tau, He, Khach Han.
- Séng o TP HCM, Ha Noi, An Giang, Hai Phong, S6c Trang, Tra Vinh...

- C6 5 nhém nguoi Hoa: Quang Dong, Triéu Chau, Hakka (He), Phuac Kién, Hai
Nam.



- Hoat dong kinh té: rit da dang va rat thanh dat. Thé manh nhét cua ho 1a budn ban.
- Bang hoi cia nguoi Hoa:
+ Nam 1787, c6 4 bang dugc thanh 1ap: Quang Pong, Phuc Kién, Triéu Chau, Hai
Nam (va sau nay thém Hg).
+ Mbi bang do bing truong dicu khién, c6 mot pho bang phu ta, ca 2 dugc chi
dinh bdi cac thanh vién cua bang, dugc chinh quyén chuan y chirc vu nay.
~ + Nguoi lanh dao khong lanh tién thu lao, song phai chiu trach nhiém vé viéc dong
thu¢ cta nhimg thanh vién trong bang nén nguoi lanh dao vira 1a thu ngan, vira 1a ké toan,
quan toa hoa giai... Ong c6 quyén luc chu dao.
- Th cang trong gia dinh: Tho clng t0 tién; Tho Pia; Ong Téo; Than Giit Cura;
Than Tai; Than Nghé...
- Tho cling noi cong cgf)nAg: Ba Thién Hau, Quan Coéng Xich Dé, Ngoc Hoang
Thuong Dé, Phat Ba Quan Thé Am...
b. Nguwoi San Diu
-'Y phuc cua nguoi San Diu rt dic sdc: khin doi, du chi che phan toc (nguoi phu
nir tré), 4o 16t trong mau trang, ao khoac bép ngoai, vat 4o tha ra chr khong budc lai nhu
4o tr than, mdc quan, day that lung, vong co.
c. Nguwoi Ngai
- Ao tay dai, khuy 4o cai bén phai (6 phu nir).
- Ao ctia nguoi Ngai ¢ phan trén rat gidng chiée 4o dai cta nguoi Viét.
- Phu nit thudng dung cai hai dé 1am cong cu lao dong chu yéu. Hai dung dé git lta
mua.
- Nha c6 mai che bang ngdi, tuong dat.
2.2. Nhém Tang Mién (Ha Nhi, La Hi,, Cong, Si La, Lo Lo, Phui La)
a. Ha Nhi: C6 chiéc nén glong chiéc non 14 cua nguoi Viet nhung chiéc non ay bam

vao toc cua nguoi phu nit. Trang phuc nhiéu mau sac. O nha san, mai lop bang tranh.
Trong bong rat phat trién, ding dé dét vai...

b. La Hii: Y phuc rit sic s& (mic quan).

¢. Phu La: Ao phu nit cai mét bén, tay dai, mac quén. Phuong tién di chuyén la Itra,
la.

d. Lo L6: Trang phuc rat sdc sd, nhiéu gam mau nhung chu yéu la mau do.

e. Cong: C6 chiéc noén ‘rét ndng (-> thich nghi v6i mdi truong hay c6 mua da). Y
phuc cua phu nir hién dai gom: 4o trong tay dai hon 4o ngoai, mic vay. Nguoi Cong
thuong nau an, com dung trong cac ong tre.

g. Si La: No6i tiéng nhét 1a cach bui toc, khong c6 dan tdc nao bui duge nhu vay.

3. Ngir h¢ Nam DPio

GOm céc toc nguoi: Gia Rai, E Pé, Cham, Raglai, Chu Ru

a. Nguoi E bé

- O nha dai.

- Gia dinh theo ché d6 mau he.



- Trang phuc: phu nit mic vy, 4o chui dau, dai tay. Con trai dong khd, 4o cb chui.
Mau chu dao 1a den va do.

- Ubng rugu can khi tiép khach, didc biét 1a cac ngay 18 hoi, tét.

- C6 tuc thuan dudng voi, nhét 13 voi & Budn Dén rat ndi tiéng.

- L& bo ma.

- Con trau la vat hién té 16n nhat,

- Lang goi 12 budn, trong budn c6 quan hé huyét thong.

- Mua hoa ctc cta ngudi E Dé 1a mua cta sy vui tuoi, 18 hoi, mia chuyén nam.

- Cong chiéng rat gan giii trong doi sdng ctia nguoi E De...

b. Nguwoi Chu Ru

- Lam rudng nudc, mdi nim maot vu.

- Phu nlt méc vay.

- Ho biét lam nhan, 1am gém.

¢. Nguwoi Cham

- Méc vay, 4o khéc vdi ao dai cua nguoi Viét nhung khong xé ta.

- Ngudi Chim ving An Giang c¢6 khin trim dau.

- Kinh té nong nghiép laa nudc rat phat trién, c6 hé théng thuy loi phat trién tir lau
doi.

- Gioi vé budn ban, vai voc 1a thé manh.

- Ton giao: Du chi ¢6 100.000 ngudi nhung dan toc Cham c6 3 ton giao: Ba La Moén
(c6 cac nha tho, thanh dién rat dep, tho Linga, Yony, khong an thit bo...), Ba Ni, Islan
(kiéng an thit heo, tho thanh Ala, nguodi dan 6ng Islan ¢6 4 vo...).

- Ngudi Cham khéc ton gido khong dugc két hon véi nhau.
- Tréng Baranung 14 loai vin ngh¢ dic trung cta ngudi Cham.
- Ho thuong an thit dé...
4. Ngir h¢ Thai - KaDai
a. Nguwoi Thai
- C6 18 cau mua.
- C6 nhiéu ho, ho dong nhat 13 ho Ha (gbc).
b. Nguwoi Co Lau (Ha Giang)
- Than it quan trong nhét, tiép theo 13 than Mua.
- Thoi tiét viing nay quanh nim kho han.

- Chu yéu gieo trong trén riy (trong ngd chu yéu), lam rudéng bac thang, ngoai ra
con trong khoai, bi.

- Nghé thu cong: dan 1at, lam gd.
- O nha trét, 3 gian, 2 chai.

¢. Nguoi Lu (Téy Bic)

- C6 khoang 5.000 nguoi.

- Ban thuong nam trén céc vung dat bang phang c6 ngudn nudc.



- O nha san, 2 mai, mai phia trudc dai hon dé che chén gio.

- Ho con gilr tuc nhudm rang den.

- La dau non dugc lam thure an trong céc bira com.

- Quan 40 cau ki, nhiéu 16p vai trang tri hoa vian dic sic. Pan 6ng mic trang phuc
don gian hon.

- Trai gai tu do trong hon nhan. Ho c¢6 tap tuc gui ré.

- C4 14 thtc an quan trong trong bitra an cta ho.

- Theo dao Phat. Sau khi chét, thi thé ngudi chét duoc dua vao chua...

5. Ngir h¢ Hmong - Dao

a. Nguwoi Hmong

- X4 hoi phy quyén.

- Ho ubng mau an thé (mau ga).

- Trong chan nuoi, ho khong cho phép tha rong dong vat.

- Canh tac dit theo mé hinh luén canh.

- CO tuc cudp vo.

b. Nguwoi Dao

- Lua ray, lua nuée (ruong bac thang).

- Kinh té nguoi Dao phat trién hon kinh t& ngudi Hmong.

- Tha cong nghiép: dét vai, dan 1at, rén, [am giéy, cham khic bac, lam thudc Nam...

- Gia dinh nho phu hé.

- Thudng in com nép va lam nhiéu thirc in tir nép...

c. Nguoi Pa Thén

- Ttr mién Qué Lam (Quang Tay - Trung Qudc) vao Viét Nam duogc 200 - 300 nim.

- Ho gan ngudi Hmong, ty nhan ngudi Hmong 13 anh c4, minh 1 anh hai.

- La tdc nguoi doc nhét con luu dugc mot dang tién van tu rat qui hiém.

- Thuong str dung mau do trong y phuc.

HET



