
 



 

Câu1:              
Phân tích k  thu t chuy n bóng ỹ ậ ề

1. CHUY N BÓNG CAO TAYỀ
Chuy n bóng là m t kĩ  thu t c  b n trong thi đ u, chuy n bóng không đ n thu n là kĩề ộ ậ ơ ả ấ ề ơ ầ  

thu t phòng th  mà nó còn mang tính t n công, nh t là gi  vai trò chính trong ph i h p t nậ ủ ấ ấ ữ ố ợ ấ  
công.

a. Chuy n bóng cao tay b ng hai tayề ằ
 Tr c khi chuy n bóng, ng i chuy n bóng đ ng  TTCB chân tr c, chân sau, tr ngướ ề ườ ề ứ ở ướ ọ  

l ng c  th  d n vào chân tr c. N u đ ng đ i chuy n bóng đ n t  phía trái thì b c chânượ ơ ể ồ ướ ế ồ ộ ề ế ừ ướ  
ph i lên tr c và ng c l i. Ng i chuy n bóng khi di chuy n t i v  trí đón bóng b ng b cả ướ ượ ạ ườ ề ể ớ ị ằ ướ  
th ng, b c ch y…  đây đi u quan tr ng là đ ng tác xu t phát ph i nhanh, tăng nhanh t cườ ướ ạ ở ề ọ ộ ấ ả ố  
đ   m t ph n ba quãng đ ng đ u tiên, r i sau đó t  t  d ng l i đ  ch n v  trí đón bóng độ ở ộ ầ ườ ầ ờ ừ ừ ừ ạ ể ọ ị ể 
chuy n bóng t i đ a ch  c n thi t.  TTCB, hai chân h i khu u  kh p g i (góc g p kh pề ớ ị ỉ ầ ế Ở ơ ỵ ở ớ ố ậ ớ  
g i không nh  h n 90ố ỏ ơ 0).

Khi bóng t i g n thì hai chân b t đ u đ ng tác ph i h p chuy n bóng b ng cách du iớ ầ ắ ầ ộ ố ợ ề ằ ỗ  
m nh kh p g i, đ y ng i lên h i ch ch ra phía tr c. Sau đó là đ ng tác c a hai tay, v nạ ớ ố ẩ ườ ơ ế ướ ộ ủ ươ  
du i m nh kh p khu u đ  t o h ng tay c  b n c a bóng khi chuy n đi. Ho t đ ng v nỗ ạ ớ ỷ ể ạ ướ ơ ả ủ ề ạ ộ ươ  
du i tay đ y bóng đ c th c hi n nh  chuy n đ ng th ng nh  tr c kh p c  tay so v i tr cỗ ẩ ượ ự ệ ờ ể ộ ẳ ờ ụ ớ ổ ớ ụ  
kh p vai. Khi th c hi n đ ng tác đ y bóng đi, hai chân đ p du i m nh và nhanh chóng k tớ ự ệ ộ ẩ ạ ỗ ạ ế  
h p v i hai tay v n du i kh p khu u nh ng ch m h n.ợ ớ ươ ỗ ớ ỷ ư ậ ơ

Đ  đi u ch nh h ng bóng, hai lòng bàn tay ph i vuông góc v i h ng bóng chuy n đi,ể ề ỉ ướ ả ớ ướ ề  
khi tay ch m đ y bóng thì bàn tay h i n ra sau. Ch c năng th c hi n đ y bóng c a cácạ ẩ ơ ưỡ ứ ự ệ ẩ ủ  
ngón tay cũng khác nhau. Các ngón cái n ra sau ch u l c hoãn xung chính và cùng v i cácưỡ ị ự ớ  
ngón tay khác b t đ y bóng theo h ng chuy n. Các ngón tr  và ngón gi a là b  ph n b tậ ẩ ướ ề ỏ ữ ộ ậ ậ  
đ y chính c a bàn tay còn các ngón đeo nh n và ngón út ch  gi  phía bên c a bóng và đi uẩ ủ ẫ ỉ ữ ủ ề  
ch nh h ng bóng đi.ỉ ướ

Sau khi bóng r i tay, c  chân và tay ti p t c v n du i h t r i d ng l i, đ ng tác nàyờ ả ế ụ ươ ỗ ế ồ ừ ạ ộ  
g i là chuy n đ ng tay ọ ể ộ v n theo bóng (Hình 1)ươ

Hình 1                                             



 

Khi bóng đ n trên cao  phía sau đ u,ế ở ầ  
thì có th  dùng đ ng tác nh y chuy n bóng.ể ộ ả ề  
Ch y đà  và  nh y chuy n bóng g n gi ngạ ả ề ầ ố  
v i đ p bóng.  th i đi m d ng trên khôngớ ậ Ở ờ ể ừ  
hai  tay  đ a  lên  trên  đ u  cao  h n  chuy nư ầ ơ ề  
bóng bình th ng, hai tay tham gia đ y bóngườ ẩ  
tích c c k t h p v i các ho t đ ng c a l ngự ế ợ ớ ạ ộ ủ ư  
và chân. Đ ng tác nh y chuy n ch  có th  ápộ ả ề ỉ ể  
d ng khi chuy n bóng nhanh. Hi u qu  t tụ ề ệ ả ố  
nh t c a chuy n bóng là b t nh y  đi mấ ủ ề ậ ả ở ể  
cao nh t.ấ
K  thu t chuy n bóng cao tay th ng đ cỹ ậ ề ườ ượ  
v n d ng  3 t  th  chính là : t  th  th p,ậ ụ ở ư ế ư ế ấ  
t  th  trung bình và t  th  cao.ư ế ư ế

hinh 2

a.1. Chuy n bóng  t  th  th p:ề ở ư ế ấ
Chuy n bóng  t  th  th p khác v i kĩ thu t chuy n bóng  t  th  trung bình và cao, vìề ở ư ế ấ ớ ậ ề ở ư ế  

 t  th  này tr ng tâm ng i chuy n bóng ph i th p h n và th ng áp d ng đ ng tác khu uở ư ế ọ ườ ề ả ấ ơ ườ ụ ộ ỵ  
chân v  tr c ho c v  bên ph i hay trái. Chuy n bóng  t  th  th p th ng áp d ng v iề ướ ặ ề ả ề ở ư ế ấ ườ ụ ớ  
đ ng bóng đ n th p, do đó khi chuy n vai ng i chuy n ph i h i đ a v  sau m t chút vàườ ế ấ ề ườ ề ả ơ ư ề ộ  
chú ý đ  các ngón tay ch m vào bóng  phía d i c a qu  bóng. Chuy n bóng  t  th  th p,ể ạ ở ướ ủ ả ề ở ư ế ấ  
nên s  ph i h p và s  h  tr  c a hai chân khi chuy n r t ít, ch  h i du i và không có s  ph iự ố ợ ự ỗ ợ ủ ề ấ ỉ ơ ỗ ự ố  
h p toàn thân. Vì v y khi chuy n bóng đi, đ ng tác v n th ng c a hai tay đ y bóng đi ph iợ ậ ề ộ ươ ẳ ủ ẩ ả  
tích c c h n nhi u so v i t  th  khác.ự ơ ề ớ ư ế

Khi chuy n bóng  t  th  th p, sau khi chuy n th ng k t h p v i ngã tr c, sau ho cề ở ư ế ấ ề ườ ế ợ ớ ướ ặ  
sang bên. Khi chuy n bóng b ng hai tay k t h p v i ngã ng a, ng i chuy n h u nh   tề ằ ế ợ ớ ử ườ ề ầ ư ở ư 
th  ng i vào chân sau, chuy n xong do m t thăng b ng nên ph i ngã ng i ra sau, môngế ồ ề ấ ằ ả ườ  
ch m đ t tr c, ti p đ n là l ng. Ng i lúc này co l i, đ u g p vào ng c, chân co lênạ ấ ướ ế ế ư ườ ạ ầ ậ ự  
(Hình3).

Khi chuy n bóng b ng hai tay  d i th p v i t  th  ngã nghiêng là khi bóng  xa phíaề ằ ở ướ ấ ớ ư ế ở  
bên c nh. Ng i chuy n di chuy n sang ngang, b c cu i cùng b c dài h n, tr ng tâm d nạ ườ ề ể ướ ố ướ ơ ọ ồ  
vào chân tr c và h  th p đ  đ m b o bóng  tr c m t trong ph m vi tay kh ng ch  ti pướ ạ ấ ể ả ả ở ướ ặ ạ ố ế ế  
c n v i bóng. Khi chuy n mu n đi u ch nh h ng bóng đi thì dùng bàn chân tr  xoay vậ ớ ề ố ề ỉ ướ ụ ề 
h ng đ nh chuy n bóng đi (Hình4).ướ ị ề



 

Hình 3

Hình 4



 

a.2. Chuy n bóng  t  th  trung bình:ề ở ư ế
TTCB: Ng i t p đ ng  t  th  trung bình. Khi bóng đ n g n, ng i chuy n bóng b tườ ậ ứ ở ư ế ế ầ ườ ề ắ  

đ u di chuy n đón bóng b ng vi c nâng cánh tay lên cao, đ ng th i hai g i b t đ u du iầ ể ằ ệ ồ ờ ố ắ ầ ỗ  
th ng lên, ng i h i ng a v  sau, thân ng i ng a đ n khi tay ch m bóng thì d ng, khi tayẳ ườ ơ ử ề ườ ử ế ạ ừ  
ti p xúc bóng  cao h n m t chút. Chú ý m i chuy n đ ng ph i đ c liên t c, nhanh d n.ế ở ơ ộ ọ ể ộ ả ượ ụ ầ

Khi th c hi n hai bàn tay lúc đ u đón bóng h i khum (ng a v  sau) đ n lúc ti p xúcự ệ ầ ơ ử ề ế ế  
v i bóng thì b t đ u v n th ng ra. Khi ch m bóng hai bàn tay th ng còn các ngón tay thì lênớ ắ ầ ươ ẳ ạ ẳ  
gân và h i cong, các ngón tay bao quanh qu  bóng m t cách v ng ch c, t o hình gi ng nhơ ả ộ ữ ắ ạ ố ư 
cái ph u v i m c đích không cho qu  bóng l t qua. Hai bàn tay ti p xúc bóng ph i g n, d tễ ớ ụ ả ọ ế ả ọ ứ  
khoát và không ch m lòng bàn tay. Ph m vi c a các ngón tay ch m vào bóng cũng  m c đạ ạ ủ ạ ở ứ ộ 
khác nhau : ngón cái ch  đ c ch m vào m t đ t phía trên; ngón gi a, ngón tr  và m t ph nỉ ượ ạ ộ ố ữ ỏ ộ ầ  
ngón đeo nh n ch u l c chính chuy n bóng đi.ẫ ị ự ề

Hình 5 Kĩ thu t chuy n bóng cao tay tr c m tậ ề ướ ặ

Sau khi ch m bóng, hai tay và thân ng i ph i h p l c đ  chuy n bóng đi. Đ  tăngạ ườ ố ợ ự ể ề ể  
đ c t c đ  đ a bóng đ n v  trí đã đ nh thì hai tay ph i th ng còn hai bàn tay và các ngón tayượ ố ộ ư ế ị ị ả ẳ  
ph i có s  ph i h p chuy n đ ng d t khoát v  h ng chuy n bóng. M c đ  th ng c a haiả ự ố ợ ể ộ ứ ề ướ ề ứ ộ ẳ ủ  
tay và biên đ  chuy n đ ng c a các ngón tay ph  thu c vào tính ch t chuy n bóng (Hìnhộ ể ộ ủ ụ ộ ấ ề  
10).

Ví d : Khi chuy n đ  đ p thì hai tay ph i đ c n đ nh  t  th  ban đ u s m h n, cònụ ề ể ậ ả ượ ổ ị ở ư ế ầ ớ ơ  
vi c chuy n bóng thì l c ch  y u d a vào cánh tay còn các bàn tay không chuy n đ ngệ ề ự ủ ế ự ể ộ  
nhi u, các ngón tay trong lúc này ph i lên gân nh  khi đ p bóng.ề ả ư ậ

• Chuy n bóng b ng hai tay ra sau đ uề ằ ầ
+ TTCB : Đ ng chân tr c, chân sau (th ng là chân trái  tr c), hai tay đ a lên cao,ứ ướ ườ ở ướ ư  

hai bàn tay  trên đ u (phía trên hình chi u c a tr ng tâm c  th ).ở ầ ế ủ ọ ơ ể
+ Lúc chuy n bóng: Hai chân du i m nh  kh p g i nâng c  th  lên, cùng lúc n ng cề ỗ ạ ở ớ ố ơ ể ưỡ ự  

và th t l ng, ti p theo đ n ho t đ ng c a tay hai tay đ a lên cao và du i m nh  kh pắ ư ế ế ạ ộ ủ ư ỗ ạ ở ớ  
khu u (Hình6.ỷ



 

Hình 6 Kĩ thu t chuy n bóng cao tay ra sau đ u.ậ ề ầ
1.3. Chuy n bóng  t  th  cao:ề ở ư ế
Kĩ thu t chuy n bóng  t  th  cao khác v i kĩ thu t chuy n bóng  t  th  trung bìnhậ ề ở ư ế ớ ậ ề ở ư ế  

là :
TTCB : Đ ng trên hai chân, đ u g i khu u ít h n, thân ng i h u nh  th ng và hai tayứ ầ ố ỵ ơ ườ ầ ư ẳ  

 v  trí g n ngang m t.ở ị ầ ặ
Khi ti p xúc bóng thì hai tay cao h n đ u m t chút, hai chân h u nh  th ng. Bóng đ cế ơ ầ ộ ầ ư ẳ ượ  

chuy n đi ch  y u là nh  vào s  ho t đ ng tích c c, d t khoát c a cánh tay và c a hai bànề ủ ế ờ ự ạ ộ ự ứ ủ ủ  
tay.

Đ ng tác chuy n bóng này ch  áp d ng khi t c đ  c a bóng bay không nhanh l m vàộ ề ỉ ụ ố ộ ủ ắ  
th ng đ c v n d ng đ  chuy n b c 2 trong t  ch c t n công (Hình7).ườ ượ ậ ụ ể ề ướ ổ ứ ấ

Hình 7 chuy n haiề
đ  t n côngể ấ



 

2. CHUYÊN BÓNG TH P TAY (Đ M BÓNG)Ấ Ệ
Chuy n bóng th p tay (đ m bóng) là k  thu t s  d ng c ng tay, bàn tay d  chuy nề ấ ệ ỹ ậ ử ụ ẳ ể ề  

bóng đi, di n ti p xúc gi a tay v i bóng r ng nh ng đi m ti p xúc l i ít h n chuy n bóngệ ế ữ ớ ộ ư ể ế ạ ơ ề  
cao tay, do đó h n ch  đ c ph m l i k  thu t nh  dính bóng, hai ti ng ... Đ m bóng là kạ ế ượ ạ ỗ ỹ ậ ư ế ệ ỹ  
thu t phòng th  dùng ch  y u đ  đ  phát bóng, đ  đ p bóng và c u bóng. ậ ủ ủ ế ể ỡ ỡ ậ ứ

Đ m bóng trong bóng chuy n có tác d ng : ệ ề ụ
- Đ  đ c nh ng đ ng bóng nhanh, m nh, th p và khó khi đ i ph ng t n công sang.ỡ ượ ữ ườ ạ ấ ố ươ ấ  

- Ph m vi kh ng ch  r ng, đ  đ c nh ng đ ng bóng  xa thân ng i. ạ ố ế ộ ỡ ượ ữ ườ ở ườ
- C u trúc k  thu t đ n gi n, d  ti p thu và th c hi n thu n l i h n k  thu t chuy nấ ỹ ậ ơ ả ễ ế ự ệ ậ ợ ơ ỹ ậ ề  

bóng cao tay. 

Đ m bóng g m các k  thu t chính: ệ ồ ỹ ậ
+ Đ m b ng hai tay. ệ ằ
+ Đ m b ng m t tay và lăn ngã c u bóng. ệ ằ ộ ứ
+ Ngoài ra còn có th  dùng thân ng i, dùng chân đ  bóng. ể ườ ỡ
a. Đ m bóng b ng hai tay : ệ ằ
Đ m bóng b ng hai tay là k  thu t dùng khi th c hi n bóng đi và h ng bóng đ n ệ ằ ỹ ậ ự ệ ướ ế ở 

phía tr c m t, g n nh  cùng qu  đ o chuy n đ ng nh ng ng c chi u. ướ ặ ầ ư ỹ ạ ể ộ ư ượ ề
- T  th  chu n bư ế ẩ ị: Ng i đ ng  t  th  trung bình th p, hai chân r ng b ng ho c h nườ ứ ở ư ế ấ ộ ằ ặ ơ  

vai, hai tay co t  nhiên  hai bên s n, m t quan sát bóng, thân h i g p. ự ở ườ ắ ơ ậ
Khi ng i t p xác đ nh chính xác đ c đi m r i c a bóng và  t m thích h p thì hai tayườ ậ ị ượ ể ơ ủ ở ầ ợ  

đ a ra đ  bóng. Hai tay du i th ng, hai bàn tay đ t chéo lên nhau và n m l i, bàn tay n  b cư ỡ ỗ ẳ ặ ắ ạ ọ ọ  
l y bàn tay kia, hai ngón cái song song k  nhau. ấ ề

- Đánh bóng: Khi bóng đ n  t m ngang hông, cách thân ng i kho ng g n m t cánhế ở ầ ườ ả ầ ộ  
tay thì th c hi n đánh bóng. Lúc này chân đ p đ t, du i kh p g i, nâng tr ng tâm thân th  vàự ệ ạ ấ ỗ ớ ố ọ ể  
nâng tay. Hai tay đ c chuy n đ ng t  d i lên và dùng ph n gi a c ng tay đ m phía d iượ ể ộ ừ ướ ầ ữ ẳ ệ ướ  
bóng k t h p v i nâng tay  m c đ  c n thi t. Khi hai tay ch m bóng cũng là lúc g p c  tayế ợ ớ ở ứ ộ ầ ế ạ ậ ổ  
xu ng d i làm căng các nhóm c  c ng tay, k t h p v i hóp b ng và gi  ch c b  vai v iố ướ ơ ẳ ế ợ ớ ụ ữ ắ ả ớ  
kh p khu u. Hai tay th ng - ch c, hai bàn tay n m và ép ch t vào nhau, toàn thân h i lao vớ ỷ ẳ ắ ắ ặ ơ ề 
tr c (Hình8). ướ


