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CHUONG II: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT

§1 MO PAU

L.Doi tuong va nhiém vu nghién citu cia khoa hoc vé sinh lao dong:

-Khoa hoc vé sinh lao dong s€ nghién ctru tac dung sinh hoc ctia cac yéu t6 bat loi anh hudng
dén stic khoé va t6 chiic co thé con ngudi, cling nhu cdc bién phdp dé phong, lam giam va loai
trir tac hai cua chung.
-T4t ca cdc yéu t6 gay tac dung c6 hai 1én con ngudi riéng 1& hay két hop trong di€u kién san
xuat goi 12 tdc hai nghé nghiép. Két qua tic dung ciia ching lén co thé con ngudi cé thé gay
ra cac bénh tat duoc goi 1a bénh nghé nghiép.
-D6i tugng cua vé sinh lao dong la nghién ciu:

e Qua trinh lao dong va san xuat cé anh hudng dén stic khoé con nguoi.

e Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh phdm va vat thai ra ¢6 anh hudng dén sitc khoé con

nguoi.

e Quad trinh sinh ly cta con nguoi trong thoi gian lao dong.

e Hoan canh, moéi truong lao dong ctia con nguoi.

¢ Tinh hinh san xuat khong hgp ly anh hudng dén sitc khoé con nguoi.
-Muc dich nghién ctu 1a d€ tiéu diét nhitng nguyén nhan c6 anh hudng khong t6t dén sic
khoé va kha nang lao dong clia con nguoi.
—Do d6, nhiém vu chinh cua vé sinh lao dong la dung bién phap cai tién lao dong, qua trinh
thao tdc, sdng tao diéu kién san xuat hoan thién dé nang cao trang thdi sitc khoé va kha ning
lao dong cho nguoi lao dong.
IL.Nhitng nhan to anh huéng va bién phap phong ngua:

1.Nhitng nhdn té' anh huong dén sitc khoé cong nhdn trong lao dong san xudt:
-Tat ca nhitng nhan t6 anh hudng c6 thé chia lam 3 loai:

e Nhan t6 vat ly hoc: nhu nhiét do cao thap bat thuong cua 10 cao, ngon Itta cia han ho
quang, ap luc khi troi bat thuong, ti€ng dong, chan dong clia may,...

e Nhan t6 hod hoc: nhu khi doc, vat thé c6 chat do, bui trong san xuat...

e Nhan t6 sinh vat: anh hudng cua sinh vat, vi tring ma sinh ra bénh truyén nhiém.
-Céc nhan t6 trén c6 thé gay ra bénh nghé nghiép 1am con nguoi c6 bénh ning thém hoic
bénh phit trién rong, trang thdi siic khoé ctia ngudi lao dong xau di rat nhiéu.
—Vi thé, vé sinh lao dong phai nghién citu c4c bién phap dé€ phong ngira.
2.Cdc bién phdp phong ngita chung:
-Cac bénh nghé nghiép va nhiém doc trong xay dung co ban c6 thé dé phong béng céch thuc
hién téng hop cac bién phdp k¥ thuat va té chiic nhim:

e Cai thién chung tinh trang ch6 lam viéc va viing lam viéc.

e (Cai thién moi truong khong khi.

e Thuc hién ch€ do vé sinh san xuat va bién phap vé sinh an toan ca nhan.
-Téng hop cic bién phdp trén bao gom cdc van dé sau:
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Lua chon ding dan va dam bao céac yéu t6 vi khi hau, tién nghi khi thi€t k&€ cac nha
Xuong san xut.

Loai trir tic dung c6 hai ctia chat doc va nhiét do cao 1én nguoi lam viéc.

Lam giam va triét tiéu ti€ng on, rung dong.

C6 ch€ do lao dong rieng doi v6i mot s6 cong viéc nang nhoc ti€n hanh trong céc diéu
kién vat 1y khong binh thuong, trong moi truong doc hai,...

T6 chitc chiéu sang tu nhién va nhan tao & chd 1am viéc hop 1y theo tiéu chuidn yéu
cau.

Dé phong bénh phéng xa c6 lién quan dén viéc str dung céc chat phong xa va dong vi.
St dung cdc dung cu phong ho cd nhan dé bio vé co quan thi gidc, ho hap, bé mat
da,...

§2 ANH HUONG CUA TINH TRANG MET MOI VA TU THE LAO PONG

IMét moi trong lao dong:

1.Khdi niém mét moi trong lao dong:

-Mét moi 1a trang théi tam thoi clia co thé xdy ra sau 1 thoi gian lao dong nhat dinh. Mét moi

trong lao dong thé hién & chd:

Nang suat lao dong giam.
S6 Iuong phé pham tang lén.
Dé bi xay ra tai nan lao dong.

-Khi mét moi, nguoi lao dong cam gidc kho chiu, budn chdn cong viéc. Néu duoc nghi ngoi,

céc biéu hién trén mat dan, kha nang lao dong dugc phuc hoi.

-Néu mét moi kéo dai s€ dan dén tinh trang qua mét moi thi khong con 1a hién tugng sinh ly

binh thudng ma da chuyén sang tinh trang bénh 1y do su tich chita mét moi 1am r6i loan cac
chitc nang than kinh va dnh hudng dén toan bo co thé.
2.Nguyén nhdn gdy ra mét moi trong lao dong:

Lao dong thu cong nang nhoc va kéo dai, gitta ca lam viéc khong c6 thoi gian nghi
ngoi hop 1y.

Nhiing cong viéc c6 tinh chat don diéu, kich thich déu déu gay buoén chan.

Thoi gian lam viéc qua dai.

Noi lam viéc ¢6 nhiéu yéu t6 doc hai nhu tiéng on, rung chuyén qud I16n, nhiét do anh
sang khong hop ly...

Lam viéc & tu th€ go bé: ditng ngoi bat budc, di lai nhiéu Ian...

An uéng khong dam bao khiu phan vé niang luong ciing nhu vé sinh t6, c4c chat dinh
dudng can thiét...

Nhing ngudi méi tap lao dong hodc nghé nghiép chua thanh thao...

B6 tri cong viéc qua kha nang hodc sic khoé ma phai 1am nhitng viéc cin gang siic
nhiéu...

Do cang thing qud mic clia co quan phan tich nhu thi gidc, thinh gidc.
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T6 chitc lao dong thiéu khoa hoc.

Nhiing nguyén nhan vé gia dinh , xa hoi anh hudng dén tinh cam tu tuéng cta nguoi
lao dong.

3.Bién phdp dé phong mét moi trong lao dong:

Co gidi hoa va tu dong hoa trong qua trinh san xuit. Khong nhiing 1a bién phap quan
trong d€ tang nang suét lao dong, ma con la nhitng bién phdp co ban dé phong moi
mét.

T6 chic lao dong khoa hoc, t6 chiic day chuyén lao dong va ca kip 1am viéc hop ly dé
tao ra nhitng diéu kién t&i vu gilta con ngudi va mdy, gitta con ngudi va moi truong lao
dong...

Cai thién diéu kién lam viéc cho ngudi lao dong nham loai trir cac yéu t6 ¢o hai.

Bo tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian lao dong nang
nhoc qua mic quy dinh, khong bo tri [am viéc thém gid qua nhicu.

Coi trong khdu phén an cta ngudi lao dong, dic biét 1a nhitng nghé nghiép lao dong
thé luc.

Reén luyén thé duc thé thao, tang cudng nghi ngoi tich cuc.

Xay dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu gidc, taing cudng cac
bién phdp dong vién tinh cam, tAm 1y nham loai nhitng nhan t6 tiéu cuc din dén mét
moi vé tam 1y, tu tudng.

T6 chic t6t cac khau vé gia dinh, xa hoi nham tao ra cudc séng vui tuoi lanh manh dé
tai tao stic lao dong, dong thdi ngan nglra mét moi.

ILTu thé lao dong bat buoc:

-Do yéu céu san xudt, moi loai nghé nghiép déu c¢6 mot tu thé riéng. Ngudi ta chia tu th€ [am

viéc thanh 2 loai:

Tu thé lao dong thoa madi 12 tu the c6 thé thay doi dugc trong qua trinh lao dong nhung
khong anh hudng dén san xuét.

Tu thé€ lao dong bat budc 1a tu thé ma ngudi lao dong khong thay doi duoc trong qué
trinh lao dong.

1.Tdc hai lao dong tu thé bat budc: Xét 2 trudng hop:

a/Tu thé lao dong dirng bat buéc:

C6 thé 1am veo coOt s6ng, lam dan tinh mach & kheo chan. Chan bet 1a mot bénh nghé
nghiép rat phd bién do tu thé ding bat budc gay ra.

Bi cang thang do ditng qu4 lau, khép ddu goi bi bién dang c6 thé bi bénh khuynh chan
dang chir O hoac chit X.

Anh hudng dén bo phan sinh duc nit, gay ra su tang ap luc & trong khung chau lam cho
tlr cung bi deé ép, néu lau ngly c6 thé din dén vo sinh hodc gay ra ching réi loan kinh
nguyet.

b/Tu thé lao dong ngoi bat budc:

Neéu ngdi lau & tu thé bat budc s& dan dén bién dang cot song.
Lam tang 4p luc trong khung chau va ciing gay ra cdc bién déi vi trf clia tir cung va roi
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e Tu thé ngdi bat budc con gay ra tdo bon, ha tri.

=So vdi tu thé dung thi it tac hai hon.

2.Bién phdp dé phong:

e Co gidi hod va tu dong hoa qua trinh san xuat 1a bién phap tich cuc nhét.

e (Cai tién thiét bi va cong cu lao dong dé tao diéu kién lam viéc thuan loi cho ngudi lao
dong.

e Rén luyén than thé dé ting cudng kha niang lao dong va khic phuc moi anh hudng xau
do nghé nghiép gay ra, con c6 tac dung chinh hinh trong cdc truudong hop bi gi veo cot
song va ldy lai su thang bing do su d& ép cang thang qui miic & bung.

e T6 chiic lao dong hop ly: b6 tri ca kip hop 1y, nghi ngoi thich hop d€ tranh tu thé ngdi
va ding bt buoc qua lau & mot s6 nganh nghé.

§3 ANH HUONG CUA PIEU KIEN KHI HAU POI VOI CO THE

-Diéu kién khi hau ctia hoan cdnh san xuat Ia tinh trang vat 1y cua khong khi bao gém cac
yéu t6 nhu nhiét do, do 4m tuong doi, toc do luu chuyén khong khi va bitc xa nhiét trong
pham vi moi trudong san xuit cua nguoi lao dong. Nhitng yéu t6 nay tac dong truc tiép dén co
thé con nguoi, gay anh hudng dén stic khoé—>1am giam kha nang lao dong clia cong nhan.
LNhiét do khong khi:

1.Nhiét do cao:

-Nudc ta & vung nhiét d6i nén mua he nhiét do c6 khi 1én dén 40°C. Lao dong & nhiét do cao
doi hoi su ¢6 ging cao clia co thé, su tudn hoan mdu manh hon, tin suat ho hdp tang, su thiéu

hut 6xy tang—>co thé phai 1am viéc nhiéu d€ giit can béang nhiét.

-Khi 1am viéc & nhiét do cao, ngudi lao dong bi mat nhiéu mé hoi, trong lao dong ning co thé
phai mat 6-7 lit m6 hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé c6 thé bi sit 2-4 kg.

-M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 s6 luong mudi cta co thé. Co thé co ngudi chiém 75% la
nudc, nén viéc mat nudc khong duogc bu dap kip thoi dan dén nhiing 16i loan céac chic nang
sinh 1y ctia co thé do roi loan chuyén ho4 mudi va nuéc gay ra.

-Khi co thé mat nuGc va mudi qua nhiéu s& dan dén céc hau qua sau day:

e Lam viéc & nhiét do cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi trd ngai s& lam than nhiét
tang 1én. Du than nhiét tang 0.3-1°C, trong ngudi da cam thay khé chiu—gay dau dau,
chéng mat, budn non, gay tré ngai nhiéu cho san xuét va cong tic. Néu khong c6 bién
phép khac phuc dén dén hién tugng say nong, say nang, kinh giat, mt tri.

e Khi co thé mit nuéc, mdu s& bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé bi suy tim. Khi
diéu hoa than nhiét bi réi loan nghiém trong thi hoat dong cta tim ciing bi r6i loan rd
rét.

e D6i véi co quan than, binh thudng bal tiét tir 50-70% téng s6 nudc cuia co thé. Nhung
trong lao dong néng, do co thé thodt mé hoi nén than chi bai tiét 10-15% téng s
nuGc—nudce tiéu co dac gay viém than.
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e Khi lam viéc & nhiét do cao, cong nhan uéng nhiéu nuéc nén dich vi loang lam an kém
ngon va tiéu hoa ciing kém sit. Do mat thang bang vé mu6i va nudc nén anh hudng

dén bai tiét cac chat dich vi dén roi loan vé viém ruot, da day.

e Khi lam viéc & nhiét do cao, hé than kinh trung uong c6 nhitng phan tng nghiém
trong. Do su r6i loan vé chiic ning diéu khién ctia vo ndo sé€ din dén gidm su chid y va
toc do phan xa su phoi hop dong tac lao dong kém chinh xac..., lam cho nang suit
kém, ph€ phdm tang va dé bi tai nan lao dong.

2.Nhiét do thdp:
-T4c hai ctia nhiét do thap doi vé6i co thé it hon so v6i nhiét do cao. Tuy nhién su chénh léch
qud nhiéu cling gay anh hudng x4u dén co thé:

e Nhiét do thap, dic biét khi ¢6 gié manh s& 1am cho co thé qud lanh gay ra cam lanh.
e Bi lanh cuc bo thudng xuyén c6 thé dan dén bi cAm man tinh, rét run, té liét timg bo
phan riéng cua co thé.
e Nhiét do qué thap co thé sinh loét cac huyét quan, dau cic khép xuong, dau cdc bap
thit.
e Nhiét do noi lam viéc lanh c6 thé lam cho cong nhan bi cong, clr dong khong chinh
Xdc, nang sudt giam thap.
-Nhitng nguoi lam viéc dudi nudc lau, lam viéc noi qua lanh can phai dugc trang bi céac
phuong tién cén thiét dé chong rét va chong cdc tac hai do lanh gay ra.
I1.D6 4m khong khi:
-Do 4am khong khi néi 1én luong hoi nuée chita trong khong khi tai noi san xuat. Do 4m tuong
doi ctia khong khi cao tir 75-80% trd 1én sé 1am cho su di€éu hoa nhiét do khé khan, 1am giam
su toa nhiét bang con dudng béc mé hoi.

-Néu do 4m khong khi cao va khi nhiét do cao, lang gié 1am con ngudi néng biic, khé chiu.
-Néu do am khong khi thap, c6 gié vira phai thi than nhiét khong bi ting lén, con ngudi cam
thdy thoa mdi, nhung khong nén dé do 4m thap hon 30%.

IIL.Luong khong Khi:

-Ludng khong khi biéu thi bing téc do chuyén dong clia khong khi. Toc do luu chuyén
khong khi c6 anh hudng truc ti€p dén su toa nhiét, né cang 16n thi su toa nhiét trong 1 don vi
thoi gian cang nhiéu.

-Gi6 c6 anh hudng rat t6t dén véi viéc boc hoi nén noi lam viéc can thoang mat.

-Ludng khong khi c6 toc do déu hodc cé téc do va phuong thay ddi nhanh chéng déu cé y
nghia vé sinh quan trong trong san xuét.

II1.Bién phap chong néng cho nguoi lao dong:

-Cai tién k¥ thuat, co giéi hoa va tu dong hoa cac khau san xuat ma cong nhan phai lam viéc
trong nhiét do cao.

-Céch ly nguén nhiét bang phuong phdp che chian. Néu c6 diéu kién c6 thé 1am ldng di dong
c6 mdi che dé chéng néng.

-B6 tri hé théng thong gié tu nhién va nhan tao dé tao ra luéng khong khi thudng xuyén noi
san xuat, dong thoi phai c6 bién phap chéng 4m dé 1am cho cong nhan dé béc mo hoi:
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e D¢ trdnh ning va biic xa mait troi va loi dung huéng gié thi nha san xuat nén xay dung
theo huéng bac-nam, c6 du dién tich cira s6, cira troi tao diéu kién thong gio tot.

e O nhiing noi cuc bo toa ra nhiéu nhiét nhu 16 rén, 10 sdy hap, & phia trén c6 thé dat nip
hodc chup hiit tu nhién hay cudng bitc nham hit thai khong khi néng hoac hoi doc ra
ngoai khong cho lan tran ra khiap phan xudng.

e B0 tri mdy di€u hoa nhiét do & nhitng bo phan san xuét dac biét.

-Han ché bét anh hudng tir cdc thiét bi, mdy mdéc va qua trinh san xuat biic xa nhi€u nhiét:

e (Cac thiét bi biic xa nhiét phai bo tri & cac phong riéng. Néu qua trinh cong nghé cho
phép, céc loai 10 nén bo tri ngoai nha.

e Mady moc, dudng 6ng, 10 va cédc thiét bi toa nhiét khac nén lam céch nhiét bang cdc vat
liéu nhu bong, amiang, vat liéu chiu 1ira, bétong bot. Néu diéu kién khong cho phép st
dung chat cach nhiét thi xung quanh thiét bi biic xa nhiét c¢6 thé 1am 1 16p vo bao va
man chan hodc man nudc.

e Son mit ngoai budng 14i cic mdy xay dung bang son c6 hé s6 phan chiéu tia nang 16n
nhu son nht, son mau trang...

-T6 chitc lao dong hop 1y, cai thién tot diéu kién lam viéc & chd ning, néng. Tao diéu kién
nghi ngoi va boi dudng hién vat cho cong nhan. Tiang cudng nhiéu sinh t6 trong khiu phan
an, cung cap du nudc udng sach va hop vé sinh (pha thém 0.5% mudi an), ddm bao chd tim
rira cho cong nhan sau khi lam viéc.

-Str dung cdc dung cu phong ho cd nhan, quan 4o bang vai ¢6 soi choéng nhiét cao & nhitng noi
néng, kinh mau, kinh md ngan céc tia ¢6 hai cho mat.

-Khdm stic khoé dinh ky cho cong nhan lao dong & chd néng, khong b tri nhitng ngudi ¢
bénh tim mach va than kinh lam viéc & nhiing noi c¢6 nhiét do cao.

§4 BUI TRONG SAN XUAT

LI.Khai niém bui trong san xuat:

-Nhiéu qua trinh san xudt trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat sinh rat nhiéu
bui. Bui la nhitng vat chat rat bé & trang thai lo liing trong khong khi trong 1 thoi gian nhat
dinh.

-Khép noi déu ¢6 bui nhung trén cong truong, trong xi nghiép, nha may ¢6 bui nhiéu hon.
1.Cac loai bui:

a/Cdn _cit vao nguon goc cua bui: C6 cic loai sau:

-Bui hitu co gom cé:
e Bui dong vat sinh ra tr 1 dong vat nao dé: bui long, bui xuong...
e Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao d6: bui bong, bui go...
-Bui vo co gém c6:
e Bui vo co kim loai nhu bui dong, bui sét...
e Bui vo co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...
-Bui hén hop: do cdc thanh phan vat chat trén hop thanh.
b/Theo miic do nho cua bui:
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-Nhém nhin thay dugc véi kich thudce 16n hon 10mk.

-Nhém nhin thdy qua kinh hién vi vi kich thuéc tir 0.25-10mk.
-Nhém kich thuéc nho hon chi nhin qua kinh hién vi dién ti.
2.Cdc nguyén nhdn tao ra bui:

-Bui san xuat thuong tao ra nhiéu trong cac khau thi cong lam dat d4, min, boc dd nha cua,
dap nghién sang da va cac vat liéu vo co khac, nhao tron bétong, voi vita, ché€ bién vat liéu,
ché& bién vat liéu hitu co khi nghién hoac tdn nho.

-Khi van chuyén vat liéu roi bui tung ra do két qua rung dong, khi phun son bui tao ra dudi
dang suong, khi phun cat dé lam sach cac bé mat tudng nha.

-O céc xi nghiép lién hiép xay dung nha cira va nha may bétong dic sin, c6 céc thao tic thu
nhan, van chuyén, chita chat va sir dung mot so luong 16n chat lién két va phu gia phai déanh
d6ng nhiéu 14n, thuong xuyén tao ra bui cé chita SiO,.

3.Phdn tich tdc hai cua bui:

-Bui gay ra nhiing tdc hai vé mat k¥ thuat nhu:

e Bam vao may moc thiét bi lam cho mdy moéc thié€t bi chong mon.

e Bdm vao céc 6 truc lam tdng ma sat.

e Bdm vao cdc mach dong co dién gay hién tuong dodn mach va c6 thé 1am chdy dong

co dién.

-Bui chu yéu gay tac hai 16n doi véi stc khoé clia nguoi lao dong.
—Miic do tac hai clia bui 1én cdc bo phan co thé con ngudi phu thudc vao tinh chat ho4 1y,
tinh doc, do nho va néng do bui. Vi vay trong san xuét can phai cé bién phap phong va chong
bui cho cong nhan.
IL.T4c hai cuia bui doi vdi co thé:
-Déi v6i da va niém mac: bui bam vao da lam sung 16 chan long dan dén bénh viém da, con
bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Pac biét c6 1 s6 loai bui nhu len da, nhua dudng

con c6 thé gay di ting da.
-D6i v6i mat: bui bim vao mat gay ra cdc bénh vé mit nhu viém mang ti€p hop, viém gidc
mac. Néu bui nhiém siéu vi tring mat hot s& gay bénh mat hot. Bui kim loai ¢6 canh sic nhon
khi bam vao mat 1am xay xat hodc thing gidc mac, 1am giam thi luc ctia mat. Néu 1a bui voi
khi ban vao mét gay bong mit.
-D6i v6i tai: bui bdm vao cdc 0ng tai gay viém, néu vao 6ng tai nhiéu qud lam tic ong tai.
-D6i v6i bo may tiéu hoa: bui vao miéng gay viém 1gi va sau rang. Cac loai bui hat to néu sac
nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hoac gay roi loan tiéu hoa.
-b6i v6i bd may ho hdp: vi bui chita trong khong khi nén tac hai 1én duong ho hép 1a chu yéu.
Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phéi cang nhiéu. Bui c6 thé gay ra viém
miii, viém khi ph& quan, loai bui hat rat bé tir 0.1-5Smk vao dén tan phé nang gay ra bénh bui
phdi. Bénh bui phéi dugc phan thanh:

e Bénh bui silic (bui c6 chita SiO, trong voi, ximang,...).

e Bénh bui silicat (bui silicat, amidng, bot tan).
e Bénh bui than (bui than).
e Bénh bui nhom (bui nhom).




