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CHUONG III: KY THUAT AN TOAN LAO PONG TRONG THIET KE VA
THI CONG XAY DUNG

§1 MO PAU

-Theo kinh nghém cho biét ¢6 nhiéu trudng hop tai nan lao dong xay ra do nguyén nhan lién
quan dén nhiing thi€u s6t trong ho so thiét k&, chu yéu la thi€u bién phap bao ho lao dong.
-Diéu quan trong nhat trong thi€t k& t6 chitc xay dung va thiét k€ thi cong 1a phai dé ra dugc
bién phap thi cong t6i wu véi yéu cau trude tién 1a phai dam bao an toan lao dong, sau d6 méi
dén véan dé kinh t€ va céac yéu to khéc.

§2 NOI DUNG CHU YEU CUA CONG TAC THIET KE BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN

-Cong tac thiét k& bién phap ky thuat an toan phai tién hanh song song véi cong tac thiét ké
bién phap k§ thuat va té chic thi cong. Noi dung phai dé cap dén nhitng bién phdp co ban sau
day:

1. Bién phédp bao dam an toan thi cong trong qud trinh xay lap. Vi du: thi cong cong tdc
chu trong khi dao sau; thi cong cong tic BT va BTCT chu y nhitng cong viéc trén cao;
thi cong lap ghép cac cau kién str dung cac thiét bi ky thuat c6 khoi lugng, kich thuée
16n va cong kénh cin chon phuong phép treo budc va thdo dd két cau an toan, bién
phdp dua nhan cong lén xudng va t6 chitc lam viéc trén cao; thi cong boc dd, van
chuyén céc két ciu va vat liéu xay dung, thiét bi k§ thuat, may moéc trén cic kho bai.

2. Bao didm an toan di lai, giao thong van chuyén trén cong trudong, chi trong cic tuyén
duong giao nhau, hé thong cap dién, cap nude va thoat nudc.

3. Bién phdp d¢ phong tai nan dién trén cong truong. Thuc hién ndi dat cho cic mday méc
thiét bi dién, sir dung cdac thiét bi dién tu dong an toan trén may han dién; rao ngan,
treo bién b4o nhitng noi nguy hiém.

4. Lam hé thong chong sét trén cdc cong truong, dic biét cic cong trudng c6 chiéu cao

16n.

5. Bién phdp bao dam an toan phong chdng chdy chung trén cong trudng va nhiing noi dé
phat sinh chay. Xay dung nha ctra, kho tang, noi chita nhién liéu theo ding ndi quy
phong chay.

§3 AN TOAN LAO PONG KHI LAP TIEN PO THI CONG

-Can cu vao bién phap thi cong da chon, kha nang va thoi gian cung cap nhan luc, thiét bi
mdy moc, nguyén vat liéu,...dé quyét dinh chon thoi gian thi cong sao cho dam bao an toan
cho méi dang cong tic, moi qud trinh phai hoan thanh trén cong trudong. Tién do thi cong c6
thé duoc lap trén so d6 ngang, mang, lich hodc day chuyén.
-Dé dam bao an toan lao dong khi lap tién do thi cong phai chid y nhitng vin dé sau dé tranh
cac truong hop su co dang tiéc xay ra:

1. Trinh tu va thdi gian thi cong céc cong viéc phai xac dinh trén co sd yéu ciu va diéu

kién k§ thuat dé dam bao su nhip nhang timg hang muc hoic toan bo cong trinh.
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2. Xdc dinh kich thuéc cdc cong doan, tuyén cong tac hop 1y sao cho t6, doi cong nhan it
phai di chuyén nht trong 1 ca, tranh nhiing thi€u sét khi b6 tri sdp x&p chd lam viéc
trong moi 1an thay doéi.

3. Khi t6 chic thi cong day chuyén khong dugc bé tri cong viéc 1am céc ting khac nhau
trén cung 1 phuong ding néu khong ¢6 san bao vé ¢6 dinh hoac tam thai; khong bd tri
nguoi lam viéc dudi tam hoat dong cta can truc.

4. Trong ti€n do t6 chic thi cong day chuyén trén cac phan doan phai dam bao su lam
viéc nhip nhang giita cic t8, doi tranh chong chéo gay trd ngai va tai nan cho nhau.

§4 AN TOAN LAO PONG KHI LAP MAT BANG THI CONG

-Mit bang thi cong quy dinh 16 chd lam viéc chia mdy moc, kho vat liéu va noi dé ciu kién;
hé thong san xuat clia xi nghiép phu, cong trinh tam; hé thong dudong van chuyén, dudng thi
cong trong va ngoai cong truong; hé thong dién nudc...

-B6 trf mat bang thi cong khong nhitng dam bao céc nguyén tic thi cong ma con phai chi y
t61 vé sinh va an toan lao dong.

L Tiéu chuin va bién phap lap mat bang thi cong:

-Khi thiét k& mat bang thi cong phai can ci vao dién tich khu dat, dia thé, vi tri cdc cong trinh
dé xdc dinh vi trf cdc cong trinh phuc vu thi cong, vi tri tap két mdy moc, thiét bi, kho bai,
duong van chuyén, hé théng cung cap dién nudc, hé téng thodt nuée,... Dong thoi phai dé cap
dén nhiing yéu cau noi dung vé ky thuat an toan, vé sinh lao dong va phong chong chay sau
day:

1. Thiét k& cac phong sinh hoat phuc vu cho cong nhan phéi tinh todn theo quy pham dé
ddm bdo tieu chudn vé sinh lao dong. Nén thiét k& theo kiéu thdo 1dp hodc c6 thé di
chuyén duoc dé tiét kieém vat liéu va tién loi khi sir dung. Khu vé sinh phai dé & cu6i
huéng gid, xa chd lam viéc nhung khong qua 100m.

2. To chitc dudng van chuyén va dudng di lai hop ly. Pudng van chuyén trén cong trudng
phai dam bao nhu sau:

e Duong 1 chiéu t6i thiéu 4m, dudng 2 chiéu t6i thiéu 7m.

e Tranh b6 tri giao nhau nhiéu trén ludng van chuyén gifta dudng sit va duonngf
0t0.

e Cho giao nhau dam bao phai nhin rd tir xa 50m tir moi phia.

e Ban kinh duong vong nho nhat tir 30-40m.

e Do doc ngang khong qua 5%.

3. Thiét k€ chiéu sang chd lam viéc cho cdc cong viéc lam dém va trén cic dudng di lai
theo tiéu chuén 4nh sang.

4. Rao chan c4c ving nguy hiém nhu tram bién thé, khu vuc dé vat liu dé chdy nd, xung
quanh cac dan gido cac cong trinh cao, khu vuc xung quanh vung hoat dong ctia cac
can truc, ho voi,...

5. Trén binh d6 xay dung phai chi rd noi dé gay hoa hoan, dudong di qua va dudong di
chuyén ctia xe hodc dudong chinh thodt ngudi khi c6 hoa hoan. Phai b tri chi tiét vi trf
cac cong trinh phong hoa.
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Nhitng ché b6 tri kho tang phai bing phéng, c6 16i thodt nu6c ddm bdo 6n dinh kho;
viéc b tri phai lien hé chat ché cong tic boc d, van chuyén. Biét cdch sip xép
nguyén vat liéu va céc ciu kién dé dam béo an toan.
e Céc vat liéu chita ¢ bai, kho 10 thién nhu da céc loai, gach, cét, thép hinh, g6
cay,...nén co giéi khau boc dd va van chuyén dé gidm cac trudng hop tai nan
e Cic nguyén vat liéu thanh phdm, bdn thanh phdm can sép xép gon gang, ding
nol quy dinh, khong viit bira bai, can trd 16i di lai. B6 tri tirmg khu vuc riéng biét
cho céc vat liéu va chi y dén trinh tu béc dd va van chuyén hop 1y.
Lam hé thong chong sét cho gian gido kim loai va cac cong trinh doc 1ap nhu tru dén
pha, cong trinh c¢6 chiéu cao 16n.
Khi lam viéc trén cao hodc xu6ng sau, do 4an phai néu céc bién phdp dua cong nhan lén
xuong va hé thdng bao vé.
B6 tri mang cung cép dién trén cong trudng. Mang phai ¢6 so d6 chi dan, cdc cau dao
phan doan dé c6 thé cit dién toan bo hay tiing khu vuc. Day dién phai treo 1én cdc cot
hodc gid d& chic chan (khong dugc trai trén mat san, mat dat) & do cao 3.5m so véi
mit bang va 6m khi c6 xe O qua lai.

10.B6 tri nha ctra theo tiéu chudn phong chdy, chita chay.
IL. Thiét ké va bo tri_mat bang thi cong:

1.Mdt bdng cong truong:

-Mot mat bang thi cong t6i wu 1a phuc vu cho an toan lao dong, stic khoé cong nhan va cho
nang sudt cao.

-Viéc thiét ké tot 12 yéu t6 thiét yéu trong cong tac chuén bi, dem lai hiéu qua va an toan khi
thi cong xay dung.

-Trude khi thiét k€ mat bang can nghién citu k§ cdc van dé sau day:

1.
2.

8.
9.

Trinh tu cong viéc tién hanh, chd y dén cong viéc nguy hiém.

Bo tri 161 vao va duong vanh dai cho cong nhan; cac 16i vao va ra cho phuong tién cap
ctiu; céac rao chan bao ve.

Loi di cho phuong tién giao thong, thuc t&€ cho thay bo tri 1 chiéu 1a t6t nhat.

Vat liéu va thi€t bi gan noi san xuét cang tot, néu khong cin quy dinh thoi gian biéu
dua t6i, may méc phu vu thi cong can biét quy trinh hoat dong ctia né.

B6 tri xudng 1am viéc, thuong khong di chuyén dén khi lam viéc xong.

B0 tri trang thiét bi y t€, cham séc cong nhan.

B0 tri anh sdng nhan tao tai nhitng noi lam viéc lién tuc hoac troi t6i, can st dung dong
dién ha thé€ cho chiéu sang tam thoi va thiét bi cam tay.

Chi y vén dé an ninh trong cong trudng.

Sap x&p cong trudng ngan nap va can tap huén cho cong nhan.

2.Su ngdn ndp cua cong truong:

-Dé dam bdo, cin thuc hién cdc budc sau day:

sl e

Lam v¢ sinh trudc khi nghi, khong dé rdc cho ngudi sau don.

Cit don vat liéu, thiét bi chua can dung ngay khoi 16i di, cau thang va noi lam viéc.
Vit phé liéu vao chd quy dinh.

Nhé 1én hoic dap bang cdc dinh nhon dung nguoc & cdc véan c6t pha.
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3.Yéu cdau chung doi voi cong truong xdy dung:

1.

b

Khong giy 6 nhiém qua giGi han cho phép d6i v6i moi trudng xung quanh gay anh
hudng x4u dén sinh hoat, san xuat cua dan cu xung quanh.

Khong gay nguy hiém cho dan cu xung quanh cong trudng.

Khong gay lun, sut, 16; niit d6 nha cira, cong trinh va hé thong k¥ thuat ha ting & xung
quanh.

Khong gay can trd giao thong do vi pham long duong, via he.

Khong dugc dé xdy ra su cd chdy nd.

Thuc hién rao ngin xung quanh cong trudong va cé bién bdo, tin hiéu & viung nguy
hiém dé€ ngan ngita ngudi khong c6 nhiém vu, dam bao an toan, an ninh trat tu.
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