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MUC LUC

L&i néi dau . Trang
CHUONG I : GIGI THIEU QUA BANH TRUYEN THONG VIET NAM
1 - Xud't xit vd ¥ nghia mdt s6 qua banh Viét Nam
2 - Qua banh Viét Nam qua tirng thdi ky phat trién ctia xa hoi
CHUONG II : NGUYEN LIEU
II.1- Nguyén li€u chinh :
1 - Cac loai bot
2 - C4c loai nép
3 - Cac loai dau
4 - Céc loai dudng
5- Cacloai tring
6- Cac loai thach (rauciu)
II.2 - Nguyén li€u phu :
I - Ving (me )

2 - Dura
3 - Khoai
4 -Vani
5 - Sira

6 - Chitbéo
7 - Céc loaild gbi bdanh
8 - Céc chdt tao cdm quan
9 - Mau thyc phdm tif rau ct trai
CHUONG 1II : DUNG CU
CHUGNG 1V : CAC MON BANH AP DUNG NGUYEN TAC HAP VA NAU :
1- Banh it nhan dir a
2 - Banh it nhan dau xanh
3 - Banh it nhan tom thit
4 - banh it tran
5 - Banh it ram
6 - Banh it khoai mi
7 - Bdnh tét nhan chudi
8 - Banh tét nhan dau xanh
9 - Banh chung
10 - Banh da lgn dau xanh
11 - Banh da lgn khoai cao
12 - Banh nam Thii Bac
13 - Banh gio triing cut
14 - Banh béo min mién Nam
15 - Bdnh beo ngot
16- Banh beo 1a dda
17- B4nh béo nhian tdm Hué
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18- Banh béo chén Quang Ngii
19 - Banh dic min mién Nam
20- Bénh dic mién Bic

21- Bédnh 14 cha tdm

22- Bénh hoa hong

23- Bénh phu thé

24- Béanh bo trong

25- Banh bo bdng

26- Banh bo bong dau xanh
27 - Banh b0t bdng

28 - Banh bot loc goi 14

29 - Banh bdt loc tran

30- Bdnh chudi hip mit dira
31- Bdnh chudi hap bot niing
32- Banh hon

33- B4nh qui bdt nép

34- Banh cudn

35- Banh it 14 gai

36- Banh gic

37-Bdnh va

38- Banh lot 14 dua

39- Banh go1

40- Banh dira man

CHUGNG V : CAC MON BANH AP DUNG NGUYEN TAC NUGNG :

1- Bénh 6 ddu xanh

2- Bénh khoai mi

3- Binhsita 6

4- Banh kep

5- Bénh kep tan ong

6- Bénh qué

7- Bé&nh men

8- Banh gan

9- Bdanh bdng lan gion

10- Bdnh bong lan mdn

11- Banh bong lan yaourt

12- B4nh mi chudi nuéng

13- B4nh chudi nuéng bdt gao
14- B4nh thudn mién Nam
15- B4dnh thuAm mién Trung
16- B4nh hoa hdng xoidn ¢
17- Banh quai vac

18- Bdnh bo nuéng

19- Banh qui gai — con dudng
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CHUONG VI: CAC MON BANH AP DUNG NGUYEN TAC CHIEN :
1- Bdanh nhing
2- Banh x¢o mién Nam
3- Bénh xéo mién Trung
4- Bénh khodi Hué
5- Banhit ram
6- Bdnh khot Viing Tau
7- Bénh cing Phan Thiét
8- Bdnh r&€ Phan Thiét
9- Bénh gid Go Cong
10- Banh tom Ha No6i
11- Banhrdan
12- Bénh tai yén
13- B4nh cdm chién
CHUGNG VII : CAC MON BANH AP DUNG NGUYEN TAC RANG :
1- Bénh phuc linh
2- Banh com Ha Noi
3- Badnh tréi vai
4- Banh trdi mang cau
5- Banh bé ( Hué)
6- Bdnh cdm sita Phan Thiét
7- Banh dira
CHUGNG VIII : CAC MON CHE :
1- Che dau xanh danh
2- Che déu xanh b0t bang
3- Che kho
4- Che khoai cao
5- Che dau tring
6- Che tdo son
7- Che hoa cau
8- Che khoai tim
9- Che bip
10- Che com
11- Che tao thung
12- Che me den
13- Che diu xanh phd tai
14- Che sen
15- Che b0t loc nhan dira
16- Che budi
17- Che ba ba banh lot
18- Cheé chudi
19-  Che troi nu6c bot nép
20- Che tr6i nudc bot ning
21- Che tro6i nu6c bot bang
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22- Che khoai mi nhan hat sen
23-  Che ct ndng
24- Che nhan hat sen
25- Chudi xao dira
26- Bdénh canh ngot
CHUGNG IX : CAC MON XOTI :
1- Xo0i dau xanh

2- XOoi dau phong

3- Xoi bip
4- Xoi gic
5. Xoi vi
6- Xoivo

7- Xoi lap xudng
8- X0ild cdm
9- Xoi cudn
10- Xai chién phong
11-  Xoi khuc
12- X061 nhOng
13- Xoi xiém
14- Xoi 6ng
15- Ngoc trdn chiu
CHUONG X : CAC MON THACH (RAU CAU, XU XOA ) :
1- Thach hinh tha
2- Thach tritng ga
3- Thachcd vang
4- Thach phu thé
5- Thach jambon
6- Thach trdi cay
7- Thach hat lyu
8- Thach thit heo quay
9- Thach t§ chim
10- Thach che
11- Thach son thiy
12-  Thach hoa hdng bdt gao
13- Thach trang tri chim
14-  Thach trang tri nGi

Tai liéu tham khdo
Phu luc
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Hoa
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CHUGNG 1
Bai:1

XUAT XU VA Y NGHIA
QUA BANH TRUYEN THONG VIET NAM

Viét Nam 12 mot nuSc ndng nghiép , ngudn sdn vat rat phong phi vé chiing loai , ddi dao vé
trit lugng, nhan dén ta lai khéo léo trong viéc ch€ bi€n cdc moén dn, mén banh, d€ 1am 1& vat
trong cdc dip 1& Tét , hoi he, véi muc dich trude cling t8 tién sau 13 thudng thifc .

Ciing nhu moi sy vt , cic mén &n mén , moén banh ciing c6 su thay ddi cach ché bi€n tén goi
qua tirng thdi ky , thy thudce vao cdc y&u to kinh t&, xa hdi , lich st . PE chiing ta c6 dudc cdm
gidc tha vi , khi thudng thiic cdc mén dn , mén banh va ciing @€ gép phan vao viéc nghién ctiu
nhitng mén dn , mén banh ¢ truyén vo cling phong phii va da dang .

I-CAC MON BANH TRUY EN THONG :
1-Mién Bic :

Trong may ngay gidp Té&t 1a dip d€ nhitng ngudi phu nit khoe tai 1am banh mit ,véi nguyén
liéu c6 sdn trong nha, ngodi vudn , chi cAn sir khéo 1éo 1a banh trdi ddy mam , vira dn, vira bi€u,
thdt chit tinh cdm ldng gi€éng, ba con ho hang .

Cdc moén banh phd bién ngiy TEt thudng thiy trén cdc ban thd gia tién & mién Bic 1a :
Bédnh Chung , binh Com , banh Odn, ché Kho ...

1.1-Banh Chung , banh DAy :

Trong dip Tt Nguyén P4n , banh Chung 12 mén banh tiéu bi€u nhat vé y nghia . Ngay xua
con ngudi cho ring trdi d4't hinh vudng nén mdi nghi ra mdt thi banh tugng trung cho dat, tir 14
g6i cho d&€n nén banh , nhan banh déu 13 nhitng thi ctia di't sinhra .

Theo truyén thuyét xuwa, Vua Hung Vuong thit 6 gia y&u, mudn chon mdt ngudi con ndi
ngdi, nén t& chic hoi thi 1& vat ding cling trdi da't tS tién .

Ngudi con trai thit 18 1a chang Lang Liéu , dugc thin linh mdch bdo da 1am banh Chung c6
dang hinh vudng, tuong trung cho mit da't va banh Diy c¢6 dang hinh tron tugng trung cho bau
trdi. Hinh tugng trdi dd't & hai thit bdnh con c6 y nghia sdu xa néi 1én cdng on cla t6 tién , Ong
ba, cha me ménh mong nhu trdi cao dit rong. Khi chdm thi, 1& vit ca chang Lang Liéu dugc
gidi nhit . Vi th€ binh Chung , binh DAy dugc xem 13 hai thit banh quy va ngon nha't d€ 1am 18
vat ding clng trong cdc ngay 1& TEt dau nim mdi .

1.2-B4anh Com :

Ra doi cdch day khodng trén 100 nim, ngudi sdng tao ra mén banh com Ia cu Trudng Ai . Ngudi
sanh dn chi cong nhian banh c6m Hang Than, mdi 1a banh c6m dich thuc va dugc dung trong cdc dip
1€ TEt , tiec trd , cuSi hoi ... Ch& bi€n bdnh Com phai c6 cdc nguyén liéu : Com , dau xanh , dira ,
nudc hoa budi , mit bi ... Binh Cém 1a loai bdnh dudc lam bing thit n€p non gid thanh c6m . Lam
bdnh C6m phai trdi qua nhiéu khau ddi hdi nhiéu kinh nghiém dé banh C6m thanh phim dat yéu
ciu vé cha't lugng : Nhuy&n min , ngot, thom va d&o . V& hinh thifc phdi dep, mau sic tuoi nha.

1.3-Banh Oan:
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Ngay Tét, trén ban thd ngoai bo lu huong , d6i chdn dén con ¢c6 mam ngii qua. Mién Nam
c6 sin cdy trdi nén c6 nhiéu loai trdi cdy d& chung. Mién Trung, mién Bic phdi van dung thém
banh Com , bdnh O4n géi trong gidy kiéng ngii sic d& trinh bay cho dep.

Bdnh Odn 12 mot loai banh lam bing bdt nép rang chin, tron dudng cho vao khudn nén chit
tao hinh. Khuodn banh O4dn lam bing gb thi 1a t&t nhAt .

O ngoai 6 mién Bic, nhan dan thudng t8 chéic choi ho (hui) , mdi ho gép mot hao mdi thang
dén ky T€t hodc hoi he thi nhan banh vé , ngudSi choi ho bdnh dudc wu tién chon , gid ci thap
hon lai con dudgc tinh 15i khodng 10 % trén tdng s6 tién da gép.

Hién nay choi ho bdnh da di vao lang quén , nhitng bo khudn bdnh 0dn bing gd thi da dugc
thay th& bing nhya, nén hoa viin trén banh khong dugc sic sdo nhu truc.

1.4- Banh Am :

Thudng dugc lam vao dip Tét Poan Ngo, vao lic d6 thdi ti€t mién Bic 4m u m4t mé, nén
¢6 tén binh Am , mién Nam goi la banh U nudc tro vi banh c6 st dung nu6c tro d€ banh c6 do
gion . Theo quan niém clia dng ba ngdy trudc , thing nim Am lich 12 thang doc trdi nha't, dé sinh
dich bénh , muén phong ngira phdi ding 14 cdy ndu nu6c uéng , xong tim goi ..., 4n nhitng mén
dn c¢6 tinh gidi nhiét, dé tiéu. Do vdy dan ta c6 tuc 1& " Gi€t sdu bo" vao sdng ngay Tét Poan
Ngo bing cdch dé bung d6i dn com rudu , sau d6 vai gid méi an thic dn khdc , ngoai ra con ndu
cheé véi nhiéu loai dau dn cho mat.

C6 cduca: " Banh Am ru6i mat ngot ngio,
Vira thom vira mat, &n vao ching quén "

Ngoai nhitng mén bdnh dugc 1am vao dip 1€ Tét @& dang ciing bi€u ting, con c¢é nhitng mén
bdnh c8 truyén dudc ché bién thudng nhit nhu banh Piic , binh Cudn , banh Gai ..mdi loai banh
déu dugc dit tén dya trén nguyén liéu hodc phuong phap ché bién ; nhu binh Gai do lam tir 14
gai khi ha'p chin c6 mui thom va den sim . Bdnh Pic, bot sau khi khudy chin con 186ng, ché& vao
khudn nao, c6 dang ctia khudn d6 nén dudc goi la bdnh Bic.

2- Mién Trung :
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2.1-Banh Khoai :

Khdch du lich 14n ddu d&n Hué , déu tim d&n ctra Thuong T ¢c6 quan banh Khodi Lac Thién
ndi ti€ng dé thudng thifc mot dic sin clia ¢d do, c6 ngudi cho ring tén ban ddu 1a banh Khéi, vi
bdnh chién trén nhitng b&p cii tod khéi mu mit , khdch vira dn, vira bi khéi 1am cho cay x& hai
mit va vi banh vira chién xong néng hoi hdi, cin mi€ng nao khéi bdc 1én theo mi€ng 4y, nén goi
12 banh Khéi . C6 ngudi cho ring khi in vio mudn dn thém cdi nifa, vi binh dn vao khodi khiu
qud, nén goi la banh Khodi .

C6 mot ngudi khach dén dn tha'y ngon da xud't khdu thanh tho ting ¢6 hing bénh :

" Trim nim bitu vat d& do
Bdnh Khodi 1a ddy, phdi khong c6 ? "

2.2-Banh Bt Loc :

La mén qua dan gian phd bi€n & mién Trung . Bdnh lam tir cd khoai mi hoic ci dong ngim
14, loc 14y tinh bot, ch€ nudc sdi nhdi bot d&o, cho nhan tom thit vao gitta nin hinh bin nguyét
dem hap hoic ludc chin, bot banh trong , thi'y rd nhan, nén con dudc goi 12 banh Trong .Vi thé
¢6 cdu ndi vui :
" Khéo thi binh Loc, binh Trong
Vung thi bdnh DPtic cho chdng né yéu «
2.3- Banh Phu Thé ( Xu Xé ):
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B4nh Phu Thé 12 mén bdnh vira ngon, vira dep, nén dugc xem 1a 1& vat sang trong trong
cic dip 18 Tét, cu6i hdi . Vi bdnh c6 dic di€m trong st dung , nén c6 gid thuyét cho ring banh
nay xua kia chuyén diing tdc hgp cho ddi nam nit nén vg, nén chdng . Banh dugc hip chin trong
khuon 14 dira x&p thanh hdp vudng, bot banh trong ndi rd nhiing soi dira mau tring va nhin ddu
xanh mau vang § gitra .

O mién Bic, banh Phu Thé khi hdp chin khong g6i kin, ma ding mot manh 14 chudi tuoi
quan quanh , d€ hd mit banh ra ngoai .

2.4. Banh Cin:

Vung dat ba Phan : Phan Thi€t — Phan Ri — Phan Rang la qué huong cia mén bdnh Cin
ndi ti€ng Banh Cin 12 mon banh truyén thong va ciing rat binh din. Bidnh Cin ch& bién ré tién,
la miéng rat phit hop v6i ngudi lao dong, gid mot dia banh Cin chi bing nita gid tién td phd,
nhung huong vi ddm da dé 16i cudn thyc khdch tir &n choi d&€n no bung.

Nguyén liéu lam banh Cin 13 gao té ngdm nudc 14 qua dém rdi dem xay thanh bot lodng,
giong nhu bt chién bdnh Xeo, banh Khot. Trudc khi chién banh cho thém he cit nhuyén. Khuon
chién banh gidng khudn banh Khot lam tit dat sét nung chin, trén ¢6 9-10 6 tron 16m dudng kinh
5-6 cm, bén trén c6 nip ddy ciing bing dat nung, dit khudn trén b&p than hdng, thoa diu long
khuodn , chd khuoén néng ché& bot vao, diy ndp khudn 5 phit sau bot trong banh chin, cay bdnh ra
dia cho thém m& hanh, in kém c4 nuc kho , xiu mai , rau s6ng, kh&, chudi chit ...
3-Mién Nam :

3.1- Banh Tét :

N&u mién Bic c6 binh Chung 13 tiéu bi€u , thi & mién Nam vio nhitng ngay gidp Tét ,
nhin din lai nd niic g6i mot thit banh, ma c¢é nguyén liéu gidong binh Chung, nhung c6 ddng tron
dai, nhu mot Ong tre tugng trung cho cAy cdt tru chdng mdi nha d€ 1am 1& vat ding ciing t tién.
Tai sao goi la bdanh Tét ?

C6 nhiéu gia thuy&t nhu sau :

- Ti€ng Tét 1a do tir TEt doc trai ra , ma tir T&t thi doc trai bdi ti€t. GAn TEt thi gbi banh dé
cling t6 tién nén goi 12 banh Ti€t, vi Tiét 1A mot dong tir c6 nghia 12 bé that chit , sau ndi traira
thanh T&t rdi Tét .

- Goi Tét 1a tranh tén Vua Hung thi 18 13 Lang Liéu con dudc goi 1a Tiét Liéu , d€ trdnh
chit Ti€t ngudi ta goi 1a banh Tét .
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3.2-Banh 1t :

& mién Nam n6i dén banh Tét, ngudi ta lién tudng ngay dén banh [t ,mot loai banh cling
hay lam vao dip T&t va gid chap.

C6 truyén thuyét khi chang Lang Liéu thing cudc trong hdi thi 1€ vat dang cling t6 tién mot
ngudi con gdi Gt clia Vua Hung, thudng dudc goi 1a nang Ut It von rd't khéo 1éo bé&p niic , di trd
tai sing tao thém modt mén bdnh méi huong vi thom ngon , hinh d4dng nho nhé , dé t6 ¥ khiém
nhudng vdi thit bac 1t it clia minh tru6c cdc anh chi . Mon banh ndy ciing duge Vua Hung khen
ngdi .Trdi qua nhiéu thdi dai banh nang Ut It dd dugc cdi ti€n ddn, tén banh dugc goi tit 1a
banh Ut It, rdi thanh banh It d&€n ngay nay .

Cic loai banh It dugc ngudi mién Nam wa chudng, tr§ thinh mén qua quen thudc va c6 mot
diéuly mang tén " Ly bdnh It " :

" Ai mua banh It bin cho
Nhan tom, nhan thit, nhdn dira thdm ngon "
3.3-BanhBo:

" Hai tay bung dia banh Bo
Gi4'u cha, gidu me, cho tro di thi "

Bdnh Bo 12 mén banh c¢§ truyén cia ngudi din Nam bod , banh khdng géi kin nhu bdnh It,
bdnh Tét, ma dé tran, khi &n cAm tay khong dung bdt, diia .

Bdnh lam tir bot gao loc té nuSc cot thom trdn 14n v6i men rugu va dudng tring dem @ cho
bot ndi, rdi mdi dem di hap , banh chin ndi x6p nhu phdi bd . Vi vay c6 tén banh Bo , sau goi tit
12 binh Bo . Ngoai ra con c6 mot gidi thich khdc 1a khi bot & 1én men ndi phdng, né€u khong hap
ngay bot s& bd tran ra ngoai. Binh Bo 13 mén banh c§ truyén clia ngudi dan Nam bd , bdnh
khong g6i kin nhu banh gid, banh tét..Bdnh Bo c6 ta't nhiéu loai : Banh Bo Bong, banh Bo trong
1é tre, banh Bo sang, binh Bo khoai tim...

3.4- Banh Cong :

Pay 1a mot mén banh dic sdn clia ving dong bing song Ctru Long. N&u ¢6 dip vé thim Can

Tho ban s& dugc moi thudng thitc bainh Céng , Chd Gid RE.. trong mot quin nhd trén dudng
5
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Nguyé&n Trdi #n mdt 1an s& nhé mai huong vi béo gion clia mot loai qua banh khong phdi ndinao
cling co .

Bédnh c6 tén banh Cong vi day 1a mot loai banh dugc chién trong nhirng cdi khuén nhdm tron,
giong nhu chi€c Céng cho chim udng nudc trong 16ng , nén dugc goi 1a binh Cong .

Ngay nay , mén dn, mén banh ngay cang phong phi , nhung nhitng mén qua bdnh c6 truyén
van dudc thyc hién trong ngay 1& Tét, gid chap , da trd thanh nhitng nét doc ddo trong nén vin
héa dan gian Viét Nam .

3.5. Banh Xeo:

Bdnh X&o 1a mén banh dugc ua thich & mién Nam, thudng dugc ché bi€n vdo nhitng ngdy
cudi tuan hodc khi dén khdch thin quen d€n nha.Tén bdnh xud't phat tif nhitng Am thanh khi chién
bdnh, chio néng ché& bot vao, phat ra ti€ng x&o x&o, vi vy banh c6 tén 1a banh Xéo .

Bédnh ché bién tir bot gao pha v6i com ngudi hodc bot mi tiy ¥ thich ngudi pha bot. Banh Xeo
mién Nam bot pha v6i nuSc cot dira, nén khi dn banh cé vi ngot béo thom ngon, nhian banh phdi
hgp dd loai nguyén liéu :Tom, thit, nAm rom, gid d4u, cl sdn, ddu xanh ... 1am cho bdnh cang trd
nén hap din.

Khi chién bdnh ddi hdi ngudi chién phdi nhanh tay tring bd,t &€ bt cing mdng, banh Xeo
cang gion cang ngon. Banh Xé&o dn kém nhiéu loai rau thom c6 sin xung quanh vudn nha nhu 14
x0d1inon, 14 man 14 dot chi€c, rau cdi xanh, 14 16t, 14 cdch, 14 lua, sa ldch, hiing cdy , tia to...

Nuéc mim dn vdi bdnh Xe&o phdi chon nudc mdm ngon pha véi nude dira tudi, thém vao dua
chua, ti 6t cang lam cho mén banh Xeo thém phong phi huong vi. T vi chat clia rau chiéc, vi
chua clia dua chua , vi béo clia dira, vi cay clia 6t va cdi xanh , dén dd loai mui thom cdia rau , cda
banh .

An bdanh Xéo phdi 4n bing tay, lic binh con néng, mdi thudng thitc hét huong vi doc ddo cla
mén banh xéo. Banh X&o 12 mén bdnh truyén thdng clia dat Nam bd, dudc ché bién tir sdn vat
tai dia phuong.

3.6- Bdnh phong tom :

Bdnh phong tdm ngay xua dugc lam tif tdbm cang xanh con tudi, hodc tém da't con 16n, béc
vd, quét nhuyén cling gia vi va bdt dugc phdi hop khéo 1éo theo bi quyét clia tirng gia dinh hoic
tirng 10. Bdnh phdng tom 12 mén dn hiap din cda Nambd , dic biét 1a dn kém vdi cdc mén gdi
trong céc bita tiéc cudi nim hay chi1a thit in choi clia tré con . P& banh phong tdm thom ngon né
x0p, huong vi ddm da khong phdi dé? Trudc hét phai chon tdm cang xanh con tudi 16t v4, 1am
sach rudt trén lung bd phan diu , cho vao cdi quét cho déu tay tir tit, nhé nhe rdi d&&n manh din
lién tuc cho dén khi thit tobm thit min, cho gia vi va mot it bot mi vao c6i quét ti€p cho that min,
dén khi hdn hgp nay khong con dinh chay gia, dem vo vién bing trdi chanh nhd r6i dung 6ng tre
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gia bing cudm tay cdn bdnh cho déu that méng va cit nhd, tao hinh theo y mudn. Sau d6 dem
phoi ning nhu bdnh trang . Vi binh ra't kén ning , néu ning khong 16n banh s& ddi mau, khong
x06p va c¢6 mui khai, chién khong phdng, an khong ngon. Chinh vi vy bdnh phdng tom chi sdn
xud't vio mia kho.

Tuy nhién, ngdy nay bdnh phong tém da c6 nhiéu cdch ch& bién khdc nhau, thdong qua qua
trinh cdi ti€n tr kinh nghiém clia cdc gia dinh. Chinh vi vy huong vi dic sic clia bdnh phong
tom thud nao da khong con nguyén ven.

3.7- Bdnh canh — banh trang phoi suong Trang Bang :

Khodng 60 nim tru6c & viing Trang Bang ( TAy Ninh ) c6 vo chdng dng ba Sdu Gia Huynh,
chdng di ritng , vg xay bot 1am banh gdnh ra chg Trdng Bang ban.Ngudi vg lam nhiéu loai bdnh
nhu bdnh béo, bdnh canh , banh tring... nguSi chong mang vé céc loai rau ritng c6 thé 1am nén vi
thudc, lai c6 huong vi rat riéng nhu : rau coc, , nhdi qué vi ¢6 mui x4 xi tri dugc bénh dau bung,
rau mit tring va sing de c¢6 vi chdt chdng sinh bung, 14 dot mot ¢6 tdc dung thanh nhiét... 1am rau
ghém dn cdc loai binh do vg lam ra.

TU su tich ndy, ma Tring Bang c6 mén bdnh trang phoi suong cudn rau rirng véi thit ludc.
Pic diém clia mén dn nay 13 phan ché bi€n nguyén liéu. Bot lam banh canh, banh trang chi toan
1a bdt gao va phdi 1a mot loai gao riéng biét ctia miét TAy Ninh. Gao xay rdi lam bdnh lién ,
khong cho 1én men nhu lam bdnh bo, bdnh hdi.. Bdnh trdng khi pha bdt cho thém chit mudi ,
trdng banh , phoi kho, roi dem nuéng trén 10 than dit trén mot cdi ndi dat, mudi trong bot 1am
banh trang khi nudng phdng 1&n. Thit thi chon loai heo c¢& vira khong dugc map qud, ngudi dn dé
ngdn, khé tiéu. Khodng nim 1951, bi Sdu md tiém banh canh Trdng Bang diu tién § chg chiéu
Gia Huynh, thi trdn Trdng Bang ngay nay, 14y tén Hoang Minh. Ngay nay 6ng ba Sdu da nghi
bdn, con chdu ndi nghié p md cdc tiém banh canh Hoang Minh 1,2,3.. doc qudc 10
22.11-CAC MON XOI BA MIEN :

1-X6i mién Bic :

Khong ai bi€t x0i xud't hién trén cdc mam cd gia dinh ngudi Ha Noi t bao gid, nhung véi
ngudi Ha Noi , x0i 12 mén qua sdng binh ddn ma it ai chuva modt 1an thudng thitc, chi véi it tién,
ngudi ta c6 thé cé duge nim xo6i ddu thom phitc, kém theo ti mudi virng mién phi.,Ha Noi khong
chi c6 x6i lac, xdi diu xanh , xdi ddu den , x0i gic, x0i trang , x0i xéo, x0i ngd, xdi vO..ma con
c6 xdi virng dira, x6i cdm dira, x6i gdc d6ng khudn c6 nhian didu xanh & giita... Xdi vd mién Bic
dugc lam tir nép Bic hat tron rdt déo va thom, ddu xanh vira thom, vira bd, d€ tao do béo cho xdi,
ngudi ta ding md ga dudc chung cdch thiy, chtt khong ran dé giit mui thom va mau vang dep.

O “ Vuong qudc xoi” trong ngd Cam Chi ndi ti€ng dat kinh k¥ ¢6 di loai x6i:X0i ban & ddy
phan nhiéu 13 x6i tring dn kém vdi rudc, thit, tritng kho tau, gio chi, lap xudng thdi 14t méng
dinh.Chi tir hat gao nép, ma ngudi Ha Noi khéo tay ché€ bién ra bao nhiéu mén x6i khdc nhau,
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mdi mon x6i mot mau, mdt mii thom dic trung, s& ching thé phai nhda trong ky tc clia bat ky
ngudoi Ha Noi nao.
2- X6i mién Trung :

DAt mién Trung dbi dao khoai cli nao ci tir, ci mai, khoai mi, khoai lang... Vi thé cdc mén
x0i thudng tron thém khoai ci d€ dn don vao nhitng thang li lut, vira thay ddi khdu vi vira 1am
phong phid cdc mon xdi. Cdc mén x6i mién Trung thudng dn kem mudi ddu , nén huong vi rat
dam da . Xoi ci tir , x6i ddu den , xdi ddu phong , x6i khoai mi ... mén qua qué ré tién nhung chic
bung . Ngudi mién Trung khéo tay , ch€ bi€n nhiéu mén x6i ngon b6 ma rit dan gian, nhu x6i
bidp ndu ti bip non & con Hén , dAn Hu€ goi 12 biap cdn . Bip non ma ngam sita bao mdng tron
chung véi nép hip chin , lam cho mén x6i vira déo , vira ngot . Trong chén cung vua , phii chia
ngay xua hay cdc nha giau, c6 mén xdi thanh tao ma khong kém phan sang trong d6 1a xdi hat
sen, loai sen ma nha vua thudng dung ugp tra.

3- X6i mién Nam :

Mién Nam Ia vya lda clia cd nuéc nén rd't nhi€u gidng nép ngon nhu : N&p bin , nép téc ,nép
ngdng nang thom ... va tlly theo mén xdi ma ngudi ta s& chon nép cii hay nép mdi , nép biin hay
né€p ngdng va bao gid trude khi hdp xdi , nép ciing phdi vo sach , ngdm nudc vai gid d& hat xoi
mau mém . Mdi mén x6i s& dude 1am vao nhitng dip khdc nhau nhu : X6i ddu xanh ding dn qua
sdng hay nhitng ngdy mimg 1& diy thdang , thdi ndi clia tré so sinh , xdi vi 1am vao cdc dip gid
chap va thudng lam trudc mdt ngay , x0i chién phdng ding chiéu dii tiéc cudi lién hoan ...

Né&u ¢6 dip dn cudi § Pong Nai, thuc khich sé dudc dip thudng thiic mén xdi chién phdng ,
mé6n xdi thudn tdy ddn tdc clia ngudi dan x& budi Bién Hoa , mon x6i dugc ché& bi€n cong phu va
khéo 1éo qua doi tay ngudi ddu b&p dd phdi hdp lién tuc cd hai dong tic vira ddo , vira ép d€ tao
dang x6i ndi phdng nhur qui béng .
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Xoi chién phong

Ngay nay, x0i chién phong da dugc nhiéu du khiach nu6c ngoai biét d€n qua cdc 1& hoi vin
héa &m thuc do nganh du lich t§ chifc trong va ngoai nudc .N&u cé dip vé thim mién Ty , du
khdch nhé thudng thitc mén x6i dng ban nhi€u & cdc chg qué An Giang , Ha Tién . Xoi 6ng ché
bi€n tif gao nang thom , k€t hgp nudc 14 dita , dira nao , me rang ... tao nén mdt mén xo6i rat hap
din va ngon miéng . Cdch ch€ bi€n xdi dng ciling rdt don gidn , gao nang thom ngdm qua dém ,
dem xay min , tron thém men com rugu ca nhuyén va nudc 14 dia ., sau d6 dem hap chin trong
nhitng &ng tre cim trén mdt ndi da't day kin , hdi nuc dun sdi trong ndi s& lam hap chin xdi trong
vai phat , khi x6i chin ngudi ta rit diia x6i 1€n , trit diia x0i ra 14 chudi , ric thém dira kho nao sgi
, dudng cdt va it mudi me rang vang .

Cdc moén x6i mién Nam bao gid cling ¢6 vi béo clia nudc cdt dira , dau phong , : mii thom cla
14 dita , 14 c4m ; g6i trong 14 chudi tao nén mot huong vi rat dan da rat Nam B9 .

III-CA C MON CHE :

ChE Elu Xank Bot bira |

- .

Xua kia trong cdc hdi he & lang xa , bao gid trén ban thd ciing ¢6 hai mén x6i va che . Sau
khi ciing t& , xdi ché s& dugc mang xudng chia phan cho tirng gia dinh mang vé nhu 12 chiit 16¢
cla thanh thin . Cdc mén ché dau diu ciing giong nhau , nghia 13 néi d&n ché 13 néi d&n sy ngot
ngao cua dudng , su béo ngdy cua dira , @6 bui ctia khoai ¢t , muii thom lirng ctia 14 dda , va ni ...
N4u 13 phudng phdp 1am chin , thudng 4p dung cho cic mén che . Ty theo mén ché ma ngudi ta
c6 thé chon cdch ndu khdc nhau nhu : ché ddu tring , che bip , che khoai cao ... 1a che dic phdi
nau véi Ira nhd dé nép va dau khong bi khét . Che tao thung , che budi , ché ddu xanh phd tai ...
13 dang che lodng c6 thé dé 1ta 16n .

Cdc moén ché mdi mién con cé huong vi dic trung riéng : Ché mién Bic nhu ché cdm , ché hoa
cau thudng st dung bot sin ddy , hoa budi , hoa nhai . Ché mién Trung c6 mén cheé khoai tim ,
che bot loc ¢6 huong vi clia gitng me . Che mién Nam c6 ché tao thung , ché tdo xon thom mui
nudc cot dira va 14 dia .

Pdc diém cdc mén che ba mién

pra
ol
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1-Cheé mién Bic :

Cho d&n nay & Ha Noi ngudi ta di 1én danh sdch dugc 51 loai ché . Ngoai phd phudng
c6 che ganh rong khip néo Haing Budm , Hing Bac ... ti€ng rao 1dnh 16t , kéo dai lu6t qua nhur 1an
gi6 va ngot ngao nhu che dudng . Che cit di rong , ching cdn bién hang , tén hiéu nhung ai ciing
bi€t, ciing doi chd tim dén ding gid , ding chd . Nhitng nim 60-70 & phd Luong Ngoc Quyén vin
con mot s8 hiéu bdn che virng den , dén nhitng nim 80 - 90 lai xuat hién nhitng hiéu che vang,
che d4u & nga tu Luong Vian Can , Hing Bo hang x6i vo — che dudng . Pa 1a che thi § dau cling
giéng nhau .

Che thach nhidn

Tuy nhién che Ha Noi c6 cdi khdc & chd chon nguyén liéu, cdch ndu cheé va cdch thudng thic.
Nhu che ddu xanh, ngudi ta khong chon ddu md ma chon dau xanh hat ti€éu, vang thdm hon va
xay sao cho v doi déu hat khong nat. Che dau den thi kén hat diu den xanh 1ong, cin gion, déu
hat. Vimng thi chon vimg nép, dé che thom va béo..]lai con cdc huong liéu dic trung nhu che kho
c6 thdo qua, ché ba cot c6 gitng. C4c loai ché khic c6 hoa nhai, hoa budi. Rdi cich ric diu, ric
com, thd hat sen vao niu che sen , che ¢cdm , che hoa cau ciing rit khéo, khong chim, khdong &¢
trdu, vira sdnh, vita trong. Che con ong mudn cho ngon phdi chon nép céi hoa vang , phdi ngim
nép trude khi dd xoi, khi c6 x6i chin, dem tron v6i mat mia. Mat mia pha v6i mat ong vira dit
ngot, nhung phdi thom mui mat ong, phdi gid nhd girng gia, chit 14y nudc cot girng pha véi mat
ong, trdn déu v6i xdi rdi dun nhd Iita nhd, khi quiy che thi nhe tay, ché sdnh miic ra dia, ché phai
déo mém va ngon. Trén dia ché con ong phii mdt 16p virng tring cho dep.

2-Cheé mién Trung :

C6 dd Hu€ c6 dén mAy chuc moén che, sang trong ¢6 , dai cdc c6, binh din cé , dugc ché bién tir
cdc nguyén liéu c6 sin § dia phuong nhu : Pdu vdn, ddu ngy, hat sen, bdt loc..Hat sen phdi 13 hat
sen clia giong sen hd Tinh TAm nén cé huong vi riéng rit Hué. C6 ciu ca dao :

“ Thuong chdng nau chdo le le

N4u canh thién 1y, ndu che hat sen “
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Huong vi che¢ Hu€ thudng thom mui giing, vi girng cay trong cdc mén che néong nhu che khoai
tim, che bot loc hat sen.... C6 tdc dung giit 4m gidi cAm & mdt mién dat thudng hay c6 mua bio.
Ngudi Hu€ khéo tay, in udng ciu k¥ , tinh t& nén ch& bié€n nhiéu mén che la, ngon bd ma rat dan
gian nhu : Che bip cdn, ché ci mai, che ké ché nhdn hat sen, cheé diu huyét, ché ddu xanh d4nh,
che thit quay, che thap cAm... Che¢ & Hu€ c6 loai phu gia s& trudng 1a bt dao ( bot loc ) d€ lam
cho che sanh sdnh, ddu phong rang gia nhuyén va nudc cdt dira. Nudc cot dira cho vao sau, [am
ting vi béo cta ly che.

Trua chiéu t6i dém khuya, ngudi Hué thudng rd nhau di 4n che, ci gia dinh dit nhau ra bo
song dn che, ban be ¢6 chuyén vui thi khao nhau bing che, doi tinh nhan hen ho nhau & qudn che.
Khong bi€t tw bao gid ngudi din Hu€ rat thich dn che .
3-Ché mién Nam :

Hang qua rong & dau ciing ¢6 .Tuy nhién , hang qua rong mién Nam con c6 nhitng nét dic
trung nhu hing qua rong Sai Gon c6 mot thdi khéa bi€u vo hinh nhung duge ngudi ban hang tudn
thd ra't chit ché, gdnh qua rong bit ddu vao khu phd ano lic mdy gid va bdn két thic miy gio
sau khi di di qua bao nhiéu con hém. P&u din nhu viy, budi trura duge bit ddu bing ti€ng rao
lanh 16t kéo dai cua giong phu nit Nam bo :” Ai.......an cheé dau xanh nuéc dira dudng cédt hon......”,
chi ban ché dén rit ding gid, dit mua hay ning. Budi tdi, ngudi song ldu nim trong cdc con hém
khong thé nao quén dugc giong rao hang doc ddo clia 6ng gia ngudi Hoa bin mon ché me den
(chi ma phu ).

Mién Nam ri't phong phii mén ché : Che lanh dn vdi nuéc dd4 ddp nhuyén c6 che banh lot, che
diu xanh , ddu dd, xu xoa hat lyu, bong cd..che dn ndng c6 che tao thung, che budi cao, che tdo
son ... ché nd'u v6i né€p c6é che bip, che dau tring ché khoai cao.... Hiu hét cdc mén che thudng cé
thém nudc cdt dira, mot loai trai cay trong nhiéu & mién Nam.

Ché mién Nam thudng ndu v6i dang hdn hgp , mdi tht mot it trong ciing mdt mén ché nhu :
Che Tao thung , ché thip cAm, che ba ba..cic loai bot nang, bot khoai, bot bang, nép thudng cho
thém viao che d€ tao do sdnh, dd déo. Cheé mién Nam cho thém 14 dtra, va ni, nudc c6t dira 14 mot
yé&u t6 quyét dinh vi ngon clia mén ché.Do d6, ndu nuéc cot dira cling 1a mdt nghé thuat. Trude
tién phai chon dira khd mdi nao, dira khong dude 1an vé ndu, ch& nude Am vao nhdi , vit 14y nude
c6t dira sau d6 cho thém it mudi bic 1én bép dun nhd Iira, khi nude cot dira vira sdi, cho thém it
bdt nidng hodc bot gao da hoa lodng v6i nude cot dira, ché tir tir bot vao khudy déu, khi nu6c cot
dira vira soi lai tit Itta ngay, d€ trdnh bi git diu. Nudc cot dira thing khéo s& béo thom, c6 do
sénh vira phdi va c6 mau tring.

Nhitng dém khuya tr&i mua 14m rdm, ngdi bén ganh cheé tio thung néng hdi, mui 14 dira thom
lirng, vira thSi vira dn, vi gidc cdm nhan bui bui cla dau, dai dai clia bdt khoai va gion gion clia
cong phd tai, vi ngot thanh ctia dudng cat, béo ngiy clia nuSc cot dira. Nhitng thit nguyén liéu Ay
hoa quyén vio nhau tao ra mdt huong vi dic trung , khi€n khau vi ti€p nhian cdc mén che that
tuyét voi.
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IV-THACH (RAU CAU, XU XOA )

Thach con goi rau cAu hodic xu xo0a, 12 mén trang miéng dugc ché bi€n cong phu va nghé thuit,
v6i nhiéu tén goi khdc nhau nhu : Thach che, thach tritng g, thach son thily, thach trang tri ..t0y
theo nguyén liéu phoi hgp hodc hinh thic ché€ bi€n.

Thach ¢6 tinh dong dic va dd dong dic cla thach khong giong gelatin, né rit bén vitng
nhiét do dudi 35°C, thach sau khi ch& bi€n thudng cho vao tl lanh hodc dn kém véi nuéc dd bao
nhuyén . Cdc mén Thach mién Bic thudng cho thém hoa nhai, hoa budi..cich ché€ bi€n don gidn .
Riéng mién Nam thudng cho thém 14 dita , nuc cot dira.. hinh thitc phong phii .

THACH SON TH(Y

Ngay nay, mén in , mén banh ngdy cang phong phi, nhung nhitng mén qua banh cd
truyén vin dugc thuc hién trong cdc ngay 1€ Tét, gid chap, dd trd thanh nhitng nét ddc ddo trong
nén vin hda din gian Viét Nam.
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Bai?2
QUA BANH TRUYEN THONG VIET NAM
QUA TUNG THOIKY

TAt cd cdc thifc dn va thiic udng déu goi chung 13 thuc pham. Ngudi Viét Nam chia 1am hai
nhom chinh : Nh6ém com canh va nhém qua banh.

Nhém qua bdnh bao gdm nhiéu loai mén dn nhu : Bdnh min , binh ngot, xdi, che, thach,
keo... trong d6 c¢6 @i cdc loai thuc phdm vdi cdc hinh thifc va huong vi khdc nhau , nhung dé chi
1a d€ dn thém cho vui ngoai bita in chinh 12 com trong ngay. Chling c6 tén goi chung 12 qua banh,
vi trong s& nhitng mén dé, cic mén dude ché bién thanh dang banh chi€m s& lugng nhiéu
hon cd. Cdc dang qua bdnh nay thudng dung 1am 1€ vit trong céc dip 1é T€t, hdi he. Xuwa kia
nuéc ta v6i nén kinh t€ ti€u nodng, ty cung tu cap, khép kin trong cdc lang xa . Cdc 1€ vat khi
dang cing cdc 1& hoi hing nim trong lang xa , moi ngudi phai tw 1am 14y , chua c6 ai lam sdn dé
bdn . V& sau khi kinh t& phat trién , c6 su phdn cong xi hoi, lic d6 méi bit ddu c6 ngudi lam
cdc mén qua banh d€ ban . Qua banh bit ddu phd bi€n rong rdi va hién dién khdp noi.

& cdc khu cho dit lién hay cho ndi trén sdng , noi nao c6 sy trao di hing héa 1a & d6 cé
biay bdn qua bdnh, qua banh dic san ving nao sé c6 mit & vung d6 , ¢6 ngudi mua di bdn lai
nhitng qua banh do minh Iam ra hoic trao d6i hang héa vdi nhau , muc dich 14y cong lam 13i .
Vao thdi gian d6 qua bdnh dugc bay bdn trong mot cdi thiing ddi trén dau, nio bdnh bo, binh it ,
bdnh thudn ... dudc ngudi bdn mang di tdn ndi tif xém nay sang xém khdc , ngudi mua chi viéc
ngdi nha chd ngudi ban di ngang qua .

Din da cdc don gdnh dugc thay thé€ cho cdc thing . Gdnh trén vai hai cdi ganh qua banh
mang di bidn dugc nhiéu hon . Mot dau thing 12 bdnh keo , mot dau thing 13 trdi cAy hodc che
x0i kém theo 12 nhitng ti€ng rao ldnh 16t vang 1én trong dém .

That tha vi khi dém khuya bén gdnh ché néng xi xup hip chén cheé néng ngot lim , thom
lirng nude cot dira thi con gi thd vi bing . Va trude kia nhitng mén banh nuéng nhu : banh trang ,
bdnh phong ... dudc nuéng sdn cho vao bao cdt kin ddi trén ddu nay dudc cdi ti€n cho gon vao
ddi thing géanh trén vai .

Thé& gidi hang rong va cdc dich vu linh tinh di bo khdc di mot phan 1én ddi , 1én xe cho kip
v6i nhip song khan truong clia di song nhdn din ngay cang hoi hia . Mot s& hang rong da 1én
yén, lén xe dap , xe ba gdc .. chd 1én xe dap len 18i vao cdc x6m, ra ngoai 6 , d&€n cdc khu cdng
nghiép bdn du cdc loai qua banh nhu banh tét, bdanh it, binh chung , badnh gio , x0i khic ... phuc
vu cho ngudi lao dong .

Moén banh trdng trudce kia xdch tay di ban bdy gid dudc chat Ién xe va banh béo banh bdt loc
ciing thé , trudc kia ngudi ban tay xdch x6 nuSc , chén dia , tay xach thau banh ludm thuém cong
kénh , bdy gid tit cd chat 1én xe ba banh gon gang , vira nhe nhang , vira sach s& . Thdi ky don
gdnh k&o ket da Ibi vao qud khit, d& nhudng chd cho cdc banh xe lin tron ma thu ngdn dudng di
va thdi gian , bdi di sy mét mdi clia co bip .

Qua ngay thdng qua bdnh cang phong phi , cic gdnh hang rong , cic xe ban banh dao thua
dan va bit diu xuét hién cdc quan via he . Ngudi di dudng c6 thé dimng chan vira ngdi nghi , vira
thudng thi'c mén 4n ma minh thich ba't chgt gip ngay trén dudng . Cdc dich vu @n udng khong
con doi trén diu nita , trén vai , khong con deo trén lung nita , khong con tay xdch , tay mang
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Gido trinh m6n hoc : Banh Viét Nam GV _: GVC- Th.s Tran Thi Bich Van

linh kinh nira . Ngudi lao dong bt ddu bét va't va va ciing khdng con phdi ddy qua banh di bdn
nhiéu nhu trudc , cdc phd 4m thuc da dan moc Ién .

Moén ngon via he chinh 13 dic trung clia ngudi Viét Nam nhdt 1a ngudi Sai Gon . Mudn tim
phong cdch dn udng clia ngudi Viét Nam chinh 13 thi 4n via he . Vira dn vira tdn giu , nhitng
mén in that 13 khodi khiu , din di ré tién nhung huong vi thit tuyét vdi , tiing chén che tio
thung néng hdi , tirng chi€c bdnh cong gidon rum va chi€c banh x&o béo ngdy bén rd rau di loai
trong that hdp dan.

Nha vin M§ Anthony Bourdain 1 nha vin c¢6 3 cudn sach best seller vé 4m thyc da ghi lai
cdm xtic v& nén 4m thuc clia Viét Nam trong chuyé&n thim thanh phd Hd Chi Minh va Ha Noi
dip T€t At D4u vira qua trong bai bdo nhan dé : “ Them dugc biét nhieu hon vé Vigt Nam “ ding
trén bdo Anh Financial Times c6 doan viét “ Ngudi ta khdong cin phai ci't cong di tim nhitng mén
dn didc sdn clia Viét Nam . N6 sé& ty tim dén ban . Qua bdnh dic sdn c6 khdp moi ndi trong nha
hiang, qudn ca phé , quay hang & he phd , trén cdc gdnh hing rong clia cdc ba , cdc cd . Anh dap
xich 16 c6 thé mdi anh d€n nha anhta . NguSi huéng din du lich muén mdi anh dén thim nhitng
noi ma anh ta thich . Ngay c4 nhitng ngudi khong quen biét cling chay d&€n mdi anh thudng thitc
mén ma anh ta ty hao va nghi ring anh phdi bi€t né ... “ . T6i dudc bi€t nhitng mén dn dic sdn
gia truyén dudc truyén tir ddi nay sang ddi khdc . P6 12 ni€ém hanh dién clia cd gia dinh , dong
ho , dia phuong , thAm chi cd qudc gia “.

Bai bdo k€t luan “ HE & ddu c6 ngudi Viét du 1a & Minneapolis ( My ) hay Melbourne ( Uc
) cdc moén dn Viét Nam déu ngon cd . Nhung cic mén an Viét Nam trén dit Viét Nam , trén cdc
dudng phd Ha Noi hay TPHCM , du trong cdc nha hang sang trong , trén hé phd hay cla cic
gdng hang rong , chinh cdc mén dn d6 m&i ngon hon rat nhiéu ... ngudi My chiing tdi dd dé€n Viét
Nam va hién nay vin & Viét Nam “ ( bdo Ngudi Lao Pong ngay 22/3/2005 ) .

Gdnh hang rong va cdc quén dn via he t 1du da trd thanh bdn sdc vin hoa clia ngudi Viét
Nam di di vio ndi nhé clia ngudi dan Viét xa qué 1du ngay . khong cao sang , nhung né 13 mot
sin hoat thin quen , rdt gan giii vdi tAt cA moi ngudi . Néu mot ngdy nao d6 trong thon xém , khu
phd khdng con tiéng rao 1dnh 16t vio sdng sém tinh md hay dém khuya ving vé , khong con
nhitng qudn céc ven dudng vdi nhitng ngon dén dau leo 1ét , nhitng ddng ngudi ngdi quanh chiéc
ban nhd chuyén tro thin mat véi nhau . C6 1& trong mdi tAm hdn chiing ta s& tran ngdp niém
bang khuing ti€c nudi . Kinh t& thi trudng ph4t trién , ti€ng rao qua bdnh gidm din . Cdc dudng
phd 16n xud't hién nhiéu ctta hang bay ban dd loai qua bdnh nodi c6 , ngoai c6 , vdi cdc bao bi sic
s6 dep mdt , cdch trinh bay trang tri hip din thu hdt ngudi mua . C6 thudng thitc da cdc mén
ngon clia qua bdnh truyén thdng Viét Nam mdi cdm nhan dugc ring qua banh Viét Nam that 1a
phong phu va doc ddo biét dudng nao
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