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1. Ki€n thurc.
Sau khi hoc xong mén hoc sinh vién ndm dugc kién th(c sau:

- Lich sU ra doi, su phat tri€n mén cau 16ng.

-'Y nghia tac dung tap luyé€n va thi ddu mén cau 16ng.

- Nguyén ly ki thudt cd bdn clla mén cau 16ng.

- Luat thi ddu cau long.

- TG chifc va trong tai cau 16ng.

2. Ki nang.

- Nam vimg k¥ thudt cd ban mon cau 1ong

- TG chlrc va luyén tdp moOt sO chién thudt co ban trong danh don
va danh doi

- Biét chi dao t6 chlc hudn luyén, thi ddu va trong tai mén cau
l6ng.

3. Giao duc dao durc, y chi, tinh cam.

- Théng qua chuong trinh hoc mén cau 16ng gido duc cho sinh vién
nh(fng phdm chat:

- Gido duc nhan cach, dao dic thé thao CNXH, luén c6 y chi vugt
khé khan trong tap luyén va thi dau.

- Gi4o duc tinh cAm nghé nghiép, yéu ngh€, tam huyét vdi nghé,
rén luyén y thc tap thé, tinh dong chi dong doi.

_- bUc tinh khiém t6n hoc hoi, tu tu duBng nghé nghiép

B. POI TUONG GIANG DAY.

- Dung cho sinh vién cac truGng Dai hoc va cao déng su pham
- Chuyén nganh dao tao Gido duc thé chat.

C. TAI LIEU THAM KHAO.

- Gi4o trinh cduléng: BO GD&DT- du an dao tao GVTHCS.
2003.

- Tap danh cau léng:  NXB TDTT. 1992. Ha NOi.

- HL cau I6ng hién dai: Lé Thanh Sang — 1995.

- Luat cau long: Lién Poan cau 16ng Viét Nam — 2006.

- Badminton. Lién doan cau l6ng thé gidi (IBF)



TOM TAT NOI DUNG CHUONG TRINH
GIANG DAY BO MON CAU LONG

PHAN I: MO DAU
LICH SU' RA POT VA PHAT TRIEN MON CAU LONG
Y NGHIA TAC DUNG TAP LUYEN CAU LONG

PHAN II: PHAN CO BAN.

CHUONGI.
NGUYEN LY KI THUAT CAU LONG

CHUONG II.
HE THONG KI THUAT VA PHUONG PHAP
GIANG DAY Ki THUAT CAU LONG.

CHUONG II1.
CHIEN THUAT THI PAU VA
PHU'ONG PHAP GIANG DAY CHIEN THUAT

CHUONG 1V.
LUAT CAU LONG

CHUONG V.
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PHUONG PHAP TO CHUC THI BAU VA TRONG TAI

~ PHANL: MO PAU.
I. LICH SU RA PO1 VA SU PHAT TRIEN MON CAU LONG

1. NguOn gbc clla mén cau léng.

Cau long dugc bat nguln tU trd [
choi dan gian clla mOt sO dan tOc ving |
Nam A va Pong Nam A vao khodng
cach day 2000 nam.

Theo cac tai li€u cUa trung qu6c
thi mén cau long dugc bat nguon tU
tro choi poona cla An Do. Tro choi
nay dugc phd bién rOng rdi & ving
poona va c6 tién than gibng nhu mon
cau 16ng ngay nay. Khi chai tro nay |-
nguoi ta dung bang gb danh vao mot
qud béng dugc dét bang sgi nhung, & |
trén c6 gan 1ong vii hai ngudi danh qua |
danh 1ai cho nhau. i

Vao nhiing ndm 60 cla thé ky |
XIX, mOt sO si quan ngu01 Anh phUC |
vién da dem tro choi nay tor An PO vé
Anh QuOc va thay d6i dan cach choi.
Nam 1873 tai vung Badminton cUa
nudc Anh, mét si quan quan dbi da
ph0 bién trd choi nay cho giGi qui tdc
cUa ving. Do tinh hap dan cla tro
choi nén chang bao 1au né dugc phd bién rdng rdi trén khap nudc Anh.
Badminton tU d6 trd thanh tén goi ti€ng Anh clla mén cau 16ng.

2. Su phat tri€n mén cau long trén thé gidi.

Do su phat tri€n nhanh chéng clla mon cu 16ng nén dén nim 1874
& nudc Anh , ngu0i ta di bién soan ra nhiing ludt thi ddu dau tién cUa
mén cau 16ng, dén nam 1877, nhlmg luat thi dau dau tién méi dugc hoan
thién va ra mat ngudi choi, ndim 1893 Hbi cau 16ng nudc Anh dugc thanh
1ap. Pay 1a t0 chlc xd hdi dau tién cla mon th€ thao nay trén thé gidi
dudgc thanh 14p d€ quan ly va t6 chlrc phong trao. Nam 1899, hdi nay da
tién hanh t6 chlrc Gidi cau l6ng toan nuGc Anh 1an th( nhét va sau do c(t
mOi ndm gidi dugc t6 chlrc mOt 1an va duy tri cho t4i nay.
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Ngay tU nhiing nim cu0i thé ky XIX, mén cau long di dugc pho
bién rOng rai ra ngoai nudc Anh. Bat dau tU nhitng nuGc tU nhiing trong
khoi lién hiép Anh roi sang Phap va mOt s& nudc chau Au khac. Pau thé
ky XX, cau léng dudc lan truyén dén cac nudc chau A va chau My, chau
Pai Duong va culi ctng 1a chau Phi. Trudc tinh hinh d6 ngay 5/7/1934
Lién doan cau long thé giGi dugc thanh 1ap viét tat tiéng Anh la (IBF)
International Badmin — ton Federation, tru s& tai Luan P6n. Nam 1939, IBF
da thong qua ludt thi dau cau 16ng quic t€ ma tat cd cac nudc hdi vién
déu phai tuan theo.

TU nh{ing ndm 20 dén nhiing ndm 40 cUa thé ky XX mén cau léng
dugc phat trién manh & cac nudc chau Au va chidu Mi nhu Anh, Pan
Mach, My, Canada,vv...Song vao nhiing nim cudi cUa thap ky 40 tr& lai
day uu thé€ lai nghiéng vé cac nudc chau A. Trong cac gidi thi dau 1én
dan dan VDV cac nudc chau A da gianh duoc th(t hang cao. Bat nguon tUr
Malaixia dén Indénéxia, Trung Qudc, Thai lan va gan day 1a Ham QuOc.

Nam 1988 tai Olympic Seoul (Ham quOc), cau 16ng dugc dua vao
chuong trinh biéu dién cla dai hdi. Pén nim 1992 tai Bacxélona, cau
16ng dugc dua vao mon thi ddu chinh thic clia Pai hi thé thao Olympic,
Pai hdi 16n nhat hanh tinh cla ching ta.

3. MOt sO gidi thi dQu cau léng clla Thé gidi.

Cho dén nay Lién doan cau léng thé gidi van
thudng xuyén t0 chlc theo dinh ky mdt sO gidi thi dau
quOc té€ 16n nhu sau.
3.1.Cup Thomas.

Cuip thomas tUc 12 Gidi Vo dich Cau 1ong dong d6i nam
cUa thé gidi. Cup Thomas do ChU tich dau tién cUa Lién
doan Cau 16ng — Cong tudc Thomas hi€n tdng nim
1939. Ctip cao 71cm, lam bang bac, gia tri lic duong
thOi khodng 3000 bang Anh. Do culc trd nghai cla
culc Pai chién thé gidi 1an th( hai, dé€n mai nim 1948
mai ti€n hanh culc thi dau 1an th( nhat.

Cup nay trudc day dugc qui dinh 3 ndm t6 chirc 1 1an,
hién nay d6i lai 2 nam t6 chitc 1 1an va té chic vao
gi(ta 2 ndm. NOi dung gbm danh don 3 tran va danh doi 2
tran.

3.2. Cup Uber.




B -

Cup Uber la do mg %’1- cau 16ng uu td cla nudc Anh tén 1a
Uber tang, cip nay bat deNe=cgMhi d3u tUr nim 1956. Phuong phap thi
dau co ban giong thi ddu Cup Thomas.
3.3. Giai cau long vé dich thé giobi.

1a mOt gidi danh don cla mon cau long Thé gidi. TOng cOng c6 5
gidi: Pon nam, don n{f, d6i nam, d6i n{¥, d6i nam nit hén hop. Giai duogc
bat ddu tU ndm 1977 va c( 3 nam t6 chlc 1 1an.

TU nam 1983 trd di dugc d6i thanh 2 ndm t6 chic 1 1an va dugc
ti€n hanh vao cic nim 1€.

3.4. Cup Xudiman.

Ctip xudiman 13 cuOc thi ddu céu 16ng déng ddi hoén
hop cla thé gidi dugc bat dau tUf naim 1980. CU hai
ndm ti€n hanh 1 1an vao cic ndm 1&. Thi ddu gOm 5 ndi
dung: Don nam, don nt, d6i nam, d6i n{t, d6i nam n(r
hon hop

3.5. Giai cau long vé dich thé gioi.

Pay 1a mot gidi mGi: VDBV dugc mai 1a nhiing
ngUdi cé thanh tich xudt sac trong nam, dong thoi do
Lién doan cau Iong thé gidi moi dich danh.

4. Su phat tri€n cau long & Viét Nam.

Theo nhan dinh cUa cic nha chuyén mén, cau 1éng dugc du nhap
vao Viét Nam theo hai con duong. Thuc dan hod va Viét kiéu vé nudc, su
sudt hién cla cdu 16ng ¢ Viét Nam dugc xac dinh 1d mudn hon cadc mén
th€ thao khéac. Mii t&i nim 1960 m&i sudt hién vai cau lac b0 & cac thanh
phO 16n nhu Ha NOi ,Sai Gon. Bén nim 1961 Ha Noi da tG chuc thi ddu
giao h(tu gifia cac thanh vién 1an dau tién tai vuon Bach Thdo Ha NOi,
song sO ngU0i tham gia con it, trinh d0 chuyén mén con thap. Nhiing nim
sau d6 do dat nudc bi chién tranh phong trao khéng dugc nhan réng ma
con bi tam thoi bi lang xubng.

Pén ndm 1975 sau khi dat nudc thOng nhat, ‘phong trao tap luyén
cau 16ng mai that su phét trién cd vé chiéu rOng 1an chiéu sau. TU ndm
1977 dén nam 1980 phong trao chl yéu phat trién & cac thanh pho, thj xa
nhu thanh ph6 HO Chi Minh, Ha N§i, Hai Phong. An Giang, CUu Long,
Bac ninh, Lai Chau.

DPE lanh dao phong trao phat trién diing hudng, TC TDTT (nay la
UB TDTT) da thanh 1ap BO mén cau 16ng, vao nim1977. Trudng dai hoc
TDTT ciing chinh th(c dugc thanh 1ap b0 mén nay (1977) va dua mén hoc
cau 16ng vao chuong trinh dao tao chinh qui tai trudng d€ cung cap can
b0 GV, HLV, trong tai cho toan quOc.
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Nim 1980 Gidi vo dich cau 16ng toan quOc 1an th(r nhat dugc t6 chic tai
Ha NO6i danh ddu mOt budc ngodt cla cau 16ng Viét Nam theo da phét
tri€én theo hudng phong trao sau rOng va nang cao thanh tich th€ thao. TU
d6é c mOt nam moOt 1an dugc tG chitc luan phién tai cac dia phuong trén
toan quOc. Ngoai gidi vo dich toan quéc. UB TDTTcon t6 chlic nhiéu gidi
dau cho nhiéu d6i tugng trén quy mo toan qudc: Gidi vo dich tré, va thi€u
nién toan quOc, gidi ngudi cao tudi. gidi HS cac truOng pho thong, gidi
SV toan qulc, dugc dua vao chuong trinh thi dau chinh thUc trong Pai
hOi TDTT toan quOc, HOi khoé Phu POng.

i

Chi tich ~ Téng thur ky
PHAM YAN KHAI LE THANH SANG

Ngay 14 thang 8 nidm 1990 Lién doan Cau léng Viét Nam dugc
thanh 1&p dé ph6i hgp vdi bO mén cau 16ng cla UB TDTT lanh dao mon
thé€ thao ndy theo hudng chi€n lugc phét tri€n phong trao va thanh tich thé
thao dinh cao, phan dau trong nhiing nidm t4i vi tri xUng dang trong khu
vUc Dong Nam A va thé gidi.

Nim 1993 Lién doan cau 16ng Viét Nam trd thanh thanh vién chinh thic
cUa Lién doan cau 16ng chau A (ABQ).

Nidm 1994 Lién doan cau 16ng Viét Nam tré thanh vién chinh thlc cla
Lién doan Cau léng th€ gidi (IBF). Cac su kién néi trén 1a diéu kién dOng
luc thiic ddy mén cau léng Viét Nam phat trién theo su hudng hdi nhép
khu vuc va thé gidi.

Trong nhitng ndm gan day dugc su lanh dao cla UB TDTT. Lién
doan Cau long Viét Nam da c(f cic cay vot xudt sac nhat dai dién cho
Viét Nam tham du Sea Games 17 ( Malaixia), Sea Games18 (Thai lan), Sea
Games 19 (Indonésia)... Tuy tai cac ky Sea Games ching ta chua gianh
dugc mOt huy chuong nao, song cic VDV tré nudc ta trong mOt vai nim
gan day c6 su'tién bo rd rét.



Trudc tinh hinh va nhiém vu méi cla nganh TDTT, cac nha chuyén
mon da vach ra két hoach chi€n lugc phat tri€n 1au dai mén Cau 16ng va
truGe hét 1a chudn bi cho ké hoach ndm 2003, 1a t6 chitc Sea Games 22 tai
Viét Nam. D€ c6 thanh tich cao trong khu vuc va thé gidi, cau long Viét
Nam can c6 su' dGi mGi manh mé vé k& hoach quy trinh dao tao, dGi méi
viéc boi dudng do0i ngli HLV theo huéng chuyén mén hoa, tUng budc
chuyen dan viéc dao tao VDV theo huong chuyén nghlep hoa.

II. TAC DUNG cua TAP LUYEN VA THI PAU CAU LONG.

Ciing nhU nhiéu mén thé€ thao khac, tdp luyén va thi ddu cau léng
c6 tac dung quan trong 1a cling cO ting cuOng sUc khoé cho ngudi tap.
D0i vGi cac thé hé tré, tap luyén cau long cé tadc dung lam phat trién va
hoan thién hé van dbng trong d6 bao gbm cac hé co, hé xuong, hé than
kinh; dong thoi phat trién tuong Ung cac hé thong co quan khac cla co
th€ nhu hé ho hap, hé tuan hoan... Cung v&i hé phat trién cac hé théng
cO quan cUa cO th€ 1a su phat trién cac td chat van ddng thé luc quan
trong cla con ngudi nhu sUic manh, sUc nhanh, slc bén, khd ning phoi
hop van dOng. Ngoai ra tap luy€n cau léng con gép phan tich cuc hoan
thién vé nhan cach, rén luyén cic phdm chat dao dlc, ¥ tri, tinh tu tin,
1ong quyé€t tdm. Nhing ich 10i do tap luy€n cau 16ng mang lai s& gép
phan tich cuc cho con ngudi hoan thanh tOt moi cong viéc trong lao dOng,
hco tap va cong tic cUa ca nhan minh ciling nhu xa héi.

Poi véi nhu’ng ngu‘dl cao tudi, tap luyen cau 16ng c6 tac durlg curlg
cO va duy tri sUc khoé, chOng 130 hod, va moOt s6 benh thUdng gdp O tuli
giad nhu huyét 4p, x0 clng dOng mach, cic bénh vé cbt sOng... CO thé
kho€ manh sé gip ngudi cao tudi tU tin hon trong culc sOng va tao ra
niém tin “sOng vui, sOng khoé, sdng c6 ich” cho gia dinh va xa hoi.

Tap luyén va thi d&u cdu 16ng con c6 tac dung ting cuOng tinh doan
két, h{tu nghi su hi€u biét 1an nhau gita con ngudi v4i con nguodi, gilta
cac dan tOcva cac quOc gia klhac nhau trén thé gidi.



CHUONG L. LY THUYET

I. NGUYEN LY KY THUAT CAU LONG.
1. Qui ludt bay cla cau trong khéng gian.

Mu6n thuc hién t0t cac kY thudt co ban ching ta phai tim hiéu qui
ludt bay cUa cau trong khéng gian d€ tUr d6 diéu chinh vot tiép stic voi
cau dugc chinh xac. Cau bay trong khéng gian luén luén theo mot qui ludt
nhat dinh d6 1a: Phan dau cau ludn ludn bay trudc, phan canh cau bay
sau.

Trong truOng hgp cau bay c6 huéng di chéch ( khong vudng goc voi
mat dat) thi ta md& géc d0 mat vot tir 130° — 145°. Tuy theo y dO danh cau
di xa hay gadn ma géc d6 cla canh tay va mat vgt dugc md cho hop ly
(H1)

\ (Qo 145%) wo- 175% 0 900

(Hinh 1) (Hinh 2) (Hinh 3)

Khi cau roi trong tinh trang tU do c6 hudng vudng géc véi mat dat
(nh{ing dudng cau cao sau) thi géc dd mat vot ti€p xic dugc md 160° —
175° Tuy theo ¥ d0 danh trd theo dudng thang hay dudng chéo ma m&
gboc dO canh tay va than ngudi cho phu hgp. (H.3)

2. Cac giai doan cla ddng tac danh cau.

Trong tap luyén va thi ddu cau 16ng, d€ tao ra luc danh cau nguoi
tap st dung chl yéu bang dbng tac gap, dubi c6 tay cam vot. Bat clr
dOng tac danh cau nao ciing dé trdi qua 5 giai doan, cic giai doan do 1a:
Rut vot, lang vot, ti€p xtic cau, dUng vot, vé TTCB ban dau.
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- Riit vot: La giai doan dugc bat dau tir TTCB ban dau dua vot ra
phia sau di€m ti€p siic cdu dén khi vot dugc ding lai ¢ diém xa cau
nhat. Giai doan nay luc phay sinh chU yé€u tlr vai va cdc dOng tac xoay
than minh. Cdc dOng tac danh cu cang can s dung luc 16n bao nhiéu thi
bién d0 cUa canh tay va xoay than cang 16n bay nhiéu. Cu6i giai doan nay
1a thOi di€ém vot dugc dung l1ai va mat vot & phia sau ban tay cam.

- Ldng vot: Pay 1a giai doan dudgc thuc hién ti€p theo k€ tir lic vot
dugc ding lai ¢ di€ém xa cach di€ém ti€p xiic cau nhat dén khi ti€p xiic
cau. Giai doan ndy vgt luén dugc dua tU phia sau vé phia trudc theo
hudng cuing v6i hudng danh cau. Mat vot ludn di sau ban tay cdm vgt cho
dén cubi giai doan dugc st dung luc gdp c6 tay dé chuyén mat vot di
nhanh hon vé phia trudc nhdm tao luc danh cdu dot bién déng thoi d€
diéu chinh duong cau bay theo y mu0n.

- Tiép xuic cAu: Pay la giai doan ngdn nhat nhung lai quan trong
hon ca so v0i cac giai doan khac. DE c6 thé danh cau theo diing y do
chi€n thudt, giai doan nay gan nhu moOt liic dOng thoi via phai tinh toan
dén géc d6 mat vot dén khi ti€p xtic cau vUa phai tinh todn dén luc si
dung luc danh vao cau. Cd hai yéu cau trén doi hdi nguoi tap sUr dung
thanh thao su di€éu khién vot bang c0 tay hét sUc tinh t€ va chinh xac. Cac
dOng tac gid danh I1Ura dOi phuong c6 hiéu qud hay khong ciing can phdi
thuc hién t6t giai doan ndy. Mubn danh cau xa hay gan, cao hay thap,
chéo hay thang dé phai ti€p xtic cdu mOt cach chudn xac.

- Dimg vot: La giai doan dudc tinh tU sau khi ti€p xic véi cau cho
dén khi vot dugc dung han. Giai doan ndy cang dai khi s& dung l1uc danh
cau cang manh do luc quan tinh cla dOng tac cang 16n. Tuy nhién do cau
tao trong lugng cla vot cau 16ng khong 16n, ddng thoi luc phat sinh khi
danh cdu phu thuOc rat 1én vao luc gap c6 tay béi vay ngudi tdp thudng
can chU dOng dUng vgt d€ chudn bi cho qua danh cau tiép theo.

- Vé TTCB ban dau: La giai doan culi cliing cla mOt chudi hanh
dOng ky thuat. Su phat trién cUa cau 16ng hién dai dong thdi véi viéc
hoan thién k¥ thudt toan di€én va tac dO0 danh cau ngdy cang cao. Béi vi
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