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Chu dé 1

NGHIEN CU'U LICH SU’ PHAT TRIEN MON DIEN KINH;
KHAI NIEM VA PHAN LOAI CAC MON DIEN KINH;
~_NGHIEN CU’'U NGUYEN Li Bl VA CHAY; ]

TiM HIEU KI THUAT Bl THWONG, KI THUAT CHAY CU’ LI NGAN.
(3 tiét LT + 10 tiét TH)

I. MUC TIEU
* Kien thirc
- Hiéu biét su phat trién dién kinh thé gidi va trong nudce, khai ni¢m, cach phan loai cdc mon
Dién kinh, nguyén 1i ki thuat di va chay. Y nghia, tdc dung cua luyén tap ki thuat di va chay
cu li ngén ddi véi hoc sinh Tiéu hoc.
- Phéan tich dugc cac dong tac bd tro ki thuat mén Dién kinh, cac tro choi va bai tap phat trién
st nhanh cua hoc sinh Tiéu hoc.
- Thé hién dugc cach danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh; cach td chuc luyén tap ngoai
khod di va chay cu li ngan cho hoc sinh Tiéu hoc.
* Ki nang
- Thyc hién kha chinh xac ki thuat co ban cua cac giai doan ki thuat trong di va chay cu li
ngén, cac bai tap b tro ki thuét va cac bai tap phat trién strc nhanh.
- C6 kha ndng day hoc ki thuat di va chay cu li ngén, hudng dan tap luyén cho doi tuyén.
- Co6 kha nang lap ké hoach, thuc hanh cong tac trong tai, td chirc thi dau di, chay cu li ngén
trong mot giai voi quy mo trudng Tiéu hoc.
* Thai dg, hanh vi
- Thé hién y thure tich cuc, tu gidc tap luyén ki thuat di va chay cu li ngén.
- Phat trién cac to chét thé luc, sitc nhanh, sirc manh, stc bén, mém déo, khéo 1éo; nang cao y
thirc phat trién thé luc chuyén mon.

Il. HOAT bONG

Hoat dong 1. NGHIEN CU'U LICH SU’ PHAT TRIEN MON BIEN KINH;
KHAI NIEM VA PHAN LOAI CAC MON DIEN KINH (1 tiét)

THONG TIN HOAT PONG



- Khdi niém dién kinh

Pién kinh 12 mot trong nhitng mén thé thao co ban ¢o vi tri quan trong trong hé théng gido
duc thé chat va huin luyén thé thao; bao gém cac ndi dung di by, chay, nhay, ném déy va
nhiéu mén phdi hop.

Tur “dién kinh” thuong dung ¢ nudc ta thuc chit 1a mot tir Han - Viét, duoc dung dé biéu thi
nhitng hoat dong tip luyén va thi dau ¢ trén san (dién) va trén duong chay (kinh).

Theo tiéng Trung Qudc, “dién” c6 nghia 1a “rudng” con “kinh” c6 nghia 13 “dudng”. “Pién
kinh” 14 tén goi chung cho cic mén thé thao dugc tién hanh trén “san” va trén “dudng”. Cach
goi ctia nhiéu nudc khéc ciing duoc hiéu theo nghia nay. Tuy nhién, tén goi d6 chi c¢6 thé phu
hop voi thoi ki ban dau boi 18 ngay nay ngudi ta con sang tao ra rat nhidu moén thé thao khac
thudc dién kinh ma khong chi tién hanh ¢ “san”, ¢ “dudng”.

Trong tiéng Hi Lap cd, tir “dién kinh” c6 nghia twong tng véi tir “aletic” va tir “athletics”
trong tiéng Anh.

Viét Nam ciing nhu nhiéu nuéc trén thé giéi déu 1y “Dién kinh” 1am tén goi ctia cac mén thé
thao co ban.

- Phan logi cac mon hoat dong trong sdn vin dong

Céc ndi dung cua dién kinh vira cé thé 1a cac bai tap, vira co thé la cac ndi dung thi
d4u. O cac dai hoi loén nhw Dai hoi Olympic, ngudi ta chi chon mét sé ndi dung dién
kinh tiéu biéu tham gia thi d4u.

Béang 1. Théng ké cdc néi dung dién kinh cé trong chwong trinh thi dau

cla cdc giai quéc gia va quéc té Ion

Ngoai troi Trong nha
Noi dung thi
Nam Nir Nam Niv
X 1 20 km + + 5km 3
Di bd thé km
thao
2 50km + +
Chay 3 100m + + 60m 60m
4 200m + + + +
5 400m + + + +




6 800m + +
7 1500m + +
8 3000m + +
9 5000m
10 10.000m
11 42,195km
12 100m 60m 60m
Chay v-
. 13 110m
wot rao
14 400m
Chay 15 3000m
vuot
chuéng
ngai vat
Chay tiép 16 4 x 100m
strc 17 4 x 400m + +
18 Nhay cao + +
19 Nhay sao + +
Nhay 20 Nhay xa + +
21 Nhay3 + +
buwdc
22 Ném lao
23 Ném dia
Neém day 24 Néem ta
xich
25 Déy ta + +
. 26 7 moén
Nhiéu ’ phéihqp
mon phoi
hop 27 10 mbn

phdi hop




Pién kinh 12 mén thé thao c6 ndi dung rat phong pht. Dé thuan tién cho viéc giang day, huan
luyén va té chirc quan li, ngudi ta phan loai dién kinh theo cac cach chi yéu sau:

* Cdch thir nhat: Phén logi theo ndi dung

Dién kinh duoc phan chia thanh nim ndi dung chinh: di b, chay, nhay, ném day va nhiéu
mon phdi hop. Nhitng niam gin ddy chay, di bo cac cu li dai, nhay 3 budc, nhdy sao va ném ta
xich méi duoc dua vao thi dau cia nit va nay tién hanh thi 7 mén phdi hop thay vi 5 méon
trudc day gé)m: 100m rao, nhay cao, déy ta, 200m, nhay xa, ném lao va 800m; 10 mon phéi
hop cuia nam g@)m: 100m, nhay xa, déy ta, nhdy cao, 400m, 110m rao, ném dia, nhdy sao, ném
lao va 1500m.

* Cach thir hai: Phan logi theo tinh chdt hoat dong

Pién kinh dugc phan theo tinh chét hoat dong c6 chu ki gdm di bd, chay va hoat dong khong
c¢6 chu ki gdm ném day va cac mon phdi hop.

Trong mdi ndi dung co rat nhiéu mon cu thé dugc phan bi¢t theo cu li hodc theo dac diém van
dong.

Di bé thé thao

Di 1a phwong phap di chuyén quen thudc, phd bién cta con ngudi, 1a mot hoat dong cé chu
ki, 1a loai bai tap thé luc c6 thé dung cho moi Ira tudi va moi gidi tinh. Cy li tap luyén va thi
dau tir 3km dén 50km 13 nhitng mon thi trong cac dai hoi thé duc thé thao. Khi di, hau hét cac
co bap cia co thé déu tham gia hoat dong, ting cuong hoat dong cua co quan tudn hoan, ho
hép va cac hé théng co quan khac cua co thé. Do vay, tap luyén di bd co lgi cho co thé, tac
dung t6t t6i strc khoé. Di bo thé thao co yéu cau cao hon hin so véi di thudng vé cudng do
van dong va sy tiéu hao nang lugng. Chinh vi vay, tap luyén di bd thé thao co tac dung 16n
dén co thé, cang cb cac co quan ndi tang, ting cudng kha niang 1am viéc cua cac hé thong co
quan, phat trién cac td chat thé luc, dic biét 1a phat trién strc bén va gido duc phém cht, ¥ chi.

Pic diém co ban cua ki thuat di bo thé thao 1a sudt qué trinh di, co thé khong dugc bay trén
khong ma ludn ludén c6 mot hodc ca hai chin cing cham dat va tir khi chan chéng trudc dén
khi két thuc dap sau, chan phai ludn giit thang. Tap luyén va thi dau di bo co thé tién hanh
dugc trén moi loai duong khac nhau. i bd co thé khong di theo cu li ma di theo thoi gian.

Chay
Chay la hoat dong tu nhién c6 chu ki, 1a bai tap khong thé thiéu cua van dong vién & cac mon
thé thao, chay ludn c6 trong ndi dung cua tiéu chuin rén luyén than thé. Chay lau véi toc do
khong 16n trong diéu kién khong khi trong lanh rat c6 tac dung dbi véi viée ting cudng sic
khoé.

Mbn Chay trong tap luyén va thi ¢iu dugc phan chia thanh cac loai:
Chay trong san van dong co:

- Chay cu li ngén 100m; 200m; 400m 1a ndi dung thi trong Pai hoi thé thao Olympic.



- Chay cu li trung binh (gdm cac cy li 500m dén 2000m, trong ¢6 mon Chay 800m va 15000m
13 n6i dung thi trong Dai hoi thé thao Olympic).

- Chay cu li dai (gém cac cy li tir 3000m dén 30000m, trong d6 mén Chay 3000m (ni),
5000m (nam) va 10.000m (nam) 1a ndi dung thi trong Pai hoi thé thao Olympic.

Chay trong cac diéu kién tw nhién co:

- Chay cy li tir 500m dén 50000m. Trong d6 ¢6 mon Chay Marathon véi cy li 42195m 1a ndi
dung thi trong Pai hoi thé thao Olympic.

Chay vuot chuong ngai vat:

Chay vuot rao tir 80m dén 400m va chay 3000m vuot chuéng ngai vat. Trong d6 mén Chay
vuot rao 100m (nir), 110m (nam), 200m va 400m rao, 3000m vuot chuéng ngai vat 1a ndi
dung thi trong Pai hoi thé thao Olympic.

Chay tiép sirc:

Chay tiép strc cu li ngan tir 50m dén 400m; tiép stc cy i trung binh tir 800m dén 1500m va
chay tiép strc hdn hop 800m + 400m + 200m + 100m. Trong d6 chay tiép stc 4 x 100m va 4 x
400m 12 ndi dung thi trong Pai hoi thé thao Olympic.

Nhay

Nhay 1a phuong phép vuot qua chudng ngai vat, doi hoi phai ding sirc manh dé khac phuc do
cao va do xa cang cao, cang xa cang tot. Nhay co tic dung tot dé rén luyén va phat trién cac tb
chét thé luc.

Trong Pién kinh, cac néi dung nhay chia lam hai logi:

- Nhay qua xa ngang, tirc 13 vuot qua chudng ngai thang dimg (mirc xa) cang cao cang tot bao
gdm nhay cao va nhay sao (dung sao chéng khi nhay).

- Nhay theo phuong nam ngang khic phuc chuéng ngai nim ngang cang xa cang tot, bao gom
nhdy xa va nhay 3 budc.

Khi nhay 3 budc duge giam nhay 3 lan. O cac mon nhay khac mdi 1an nhay chi dugc giam
nhay mot 1an. Céc loai nhay trén déu c6 chay da.

Thanh tich nhay duoc do bang thudc véi don vi 1a mét (m) hodc centimet (cm). Cac bai tap
nhay cao, nhay xa duoc sir dung voi nhiéu muc dich khac nhau. Vi du nhu dung 1am bai tap
thé luc hodc lam bai kiém tra danh gia sttc manh tde do. Nhay ciling 12 mét néi dung thi dau
cta dién kinh.

Ném diy

Ném déy gém c6 Ném bong, Ném lyu dan, Ném dia, Ném lao, Ném ta xich va Déy ta. Trong
d6 Ném lao, Ném dia, Ném ta xich va Déy ta 1a nhitng mon thi trong Pai hoi Olympic.



Ném day 1a dung sttc 1am cho cac dung cu cé trong lugng nhét dinh bay xa. Tap luyén ném
day c6 tac dung phat trién hé co toan than.
Dua vao vao ki thuat ném, déy, trong dién kinh nguoi ta chia lam céc loai sau:
a) Ném tir sau ddu
Gom ném bong (150g), ném lyu dan (500 - 800g) va ném lao (600 - 800g). Pé ném xa, cac
van dong vién déu chay da thang.
b) Pay
Pay ta. Ta c6 trong lugng tir 3kg dén 7,257kg. Do chi dugc tao da trong vong tron c6 duong
kinh 2135m nén van dong vién chi c6 truot da ma khong thé chay da.
c) Ném voi quay vong
Gom ném dia. Pia co trong lugng tir 1kg dén 2kg.
d) Nem ta xich
Goi la “ta xich” vi ngoai dung cu ta con gén thém mot doan day ndi voi tay cam. Ta xich co
trong lugng tir Skg dén 7,257kg. Dé dia va ta xich bay xa cac van dong vién phai quay vong
tao da thuc hi¢n trong 1 vong tron dugc Luat quy dinh (nhu déy ta). Ném déy thugc mon hoat
dong sttc manh va strc manh - tdc do, doi hoi thé luc chuyén mon va ki thuat tdt méi phat huy
dugc strc manh tong hop toan than nham dua dung cu di xa va dang hudng.
Nhiéu mén phéi hop
Bao gém nhiéu mon dugc phdi hop lai ding trong thi ddu. Viéc danh gia thanh tich nhiéu méon
phdi hop dugc tién hanh cong diém cac ndi dung thi diu véi nhau. C6 thé ¢6 3, 4, 5, 7 va 10
mon phdi hop, trong d6 7 mén phdi hop cta nit (chay 100m rao, day ta, nhdy cao, chay 200m,
nhay xa, ném lao, chay 800m) va 10 mon phdi hop cta nam (chay 100m, nhay xa, déy ta,
nhdy cao, chay 400m, chay 110m rao, ném dia, nhdy sao, ném lao va chay 1500m) 1a nhiing
mon thi ddu chinh thirc trong Pai hoi thé thao Olympic. Trong thi diu nhiéu mén phdi hop,
thanh tich cac ndi dung dwoc quy thanh diém. Bang diém s& quy dinh timg lira tudi va gidi
tinh. Téng diém ma van dong vién dat dugc s€ quyét dinh thtr bac cua ho trong thi du.

Cdch ghép mén trong thi ddu nhiéu mén phoi hop
- Ba mén phéi hop: day ta, mot mén nhay nao d6 va chay 300m.
- B6n mén phéi hop cta thiéu nién: chay 60m, ném béng 150g, nhay xa va nhay cao.
- B6n mén phéi hop:
+ Chay 100m, nhay xa, ném dia, ném lao.

+ Chay 100m rao, nhay cao, chay 100m va déy ta.

- Nam mén phdi hop nam: nhay xa, ném lao, chay 200m ném dia va chay 1500m.



- Nam mén phéi hop - nit tré: chay 100m rao (rio cao 76,2cm), day ta (3kg), nhay cao, nhay
xa va chay 800m.

- Sau mon phdi hop: chay 100m, nhay xa, ném dia (1,5kg), chay 110m rao, day ta (5kg) va
nhdy sao. Thi trong 2 ngay.

- Bay mon phdi hop: chay 60m, nhay xa, day ta, nhdy cao, chay 60m rao, nhay sao va chay
1000m. (V&i nam tré: ddy ta (6kg), nhay cao, chay 60m rao (rao cao 100cm). Thi trong 2
ngay.

- Bay mon phéi hop - nir: chay 100m rao, déy ta, nhay cao, chay 200m, nhdy xa, ném lao va
chay 800m.

- Tam mén phdi hop: chay 100m, nhay xa, nhay cao, chay 100m rao (rdo cao 91,4cm), nhay
sao, ném dia (1,5kg) va chay 1500m. Thi trong 2 ngay.

- Muo6i mon phéi hop - nam tré: chay 100m, nhay xa, déy ta (6kg), nhay cao, chay 400m, chay
110m rao (rao cao 100cm), ném dia (1,5kg), chay 1500m. Thi trong 2 ngay.

- Mudi mén phdi hop - nam: chay 100m, nhay xa, ddy ta, nhay cao, chay 400m, chay 110m
rao, ném dia, nhdy sao, ném lao, chay 1500m. Thi trong 2 ngay.

Tap luyén nhidu mén phdi hop 1a con dudng phat trién thé lyc toan dién cho cac van dong
vién tré. Su khac biét vé noi dung thi ctia van dong vién nir va van dong vién nam tdi nay
dang 1a sy khac biét vé trong lugng dung cu trong mén Ném déy va chiéu cao cua rao.

- Trong chay vuot rao: nit chay 100m, nam chay 110m.

- Trong nhiéu mén phdi hop: nir 8 mén, nam 10 mén.

Ngudi ta goi thanh tich thi dau cao nhét trong dién kinh 1a “ki luc”. Tuy tinh chit cudc thi,
thanh tich va quéc tich cta van dong vién ma thanh tich d6 dugc goi 13 “ki luc thé gii”, “ki
luc chau”, “ki luc khu vue...”, “ki luc quéc gia” hodc “ki luc dai hoi”...

Riéng chay Maraton va chay viét da - vi khong thé c6 duoc didu kién san bai duong chay thi
dau nhu nhau nén nguoi ta khong goi 13 ki luc ma goi 1a thanh tich cao nhat.

- Cdc ngi dung chay trén dwong bang phing

Tuy theo do dai cua cy li chay nguwoi ta con phan thanh cac noi dung:

Chay cu li ngan (cac cu li dai tir 20m dén 400m): Trong d6 chay 100m, 200m, 400m 13 cac
mon thi trong Pai hoi thé thao Olympic. Khi chay cu li ng’fm mdi van dong vién chay theo mot
0 riéng.

Chay cuy li trung binh (cac cy li tir trén 400m dén 2000m): Trong d6 chay tir 800m dén 1500m
1a cac mon thi trong cac Dai hoi thé thao Olympic. Riéng trong thi dau ¢ cy li 800m, cac van
dong vién phai chay 300m dau theo 6 riéng, sau d6 mdi chay theo 6 tuy y.

Chay cu li dai (cac cy li tur trén 2000m dén 30km) Trong d6 cac moén chay 3000m (nir),
5000m va 10,000m (nam) 1a cac mén thi trong Pai hoi thé thao Olympic.

- Chay vwot chwong ngai vit



Chay vuot rao

T 80m dén 400m va chay 3000m vugt chudng ngai vat. Trong do, chay vugt rao 100m (ntr),
110m rao (nam), 200m, 300m rao va 3000m vuot chudéng ngai vat 1a cdc mon thi trong Pai
hoi thé thao Olympic.

Chay vwot chuong ngai vat

Cu li chay 1500m — 3000m. Trén dudng chay, van dong vién phai vuot qua hd nudc va cac
rao can.

Thanh tich trong chay vuot rao va chay vuot chudng ngai vt déu 1a thoi gian vuot qua cu li
quy dinh.

- Chay tiép sirc

- Chay theo doi. M&éi van dong vién chi dugc chay mot doan cuia cu li quy dinh. Tin gdy dugc
van dong vién cam khi xudt phat, sau d6 chuyén toi van dong vién cudi cing dé mang vé dich.
Do dai cua cac cuy li chay tiép stc gom:

- Chay tiép strc cy li ngan tir 50m dén 400m.

- Chay tiép strc cu li trung binh tir 800m dén 1500m.

- Chay tiép strc hdn hop (800m + 400m + 200m + 100m; 400m + 300m + 200m + 100m...).
Trong d6 Chay tiép sirc 4 x 100m va 4 x 400m 1a cic mon thi trong Dai hoi thé thao Olympic.

- Chay trén dia hinh tw nhién (va diéu kién tw nhién)

Chay trén dia hinh ty nhién c6 thé tr 500m dén 50000m. Trong d6 mén Chay Maraton
(42195m) 1a moén thi trong céc Pai hoi thé thao Olympic. Ngoai ra cac cuc thi chay viét da,
chay Marathon con duoc t6 chirc riéng cho timg khu vuce hodc cac qudc gia trong hé thng thi
dau cia Lién doan Pién kinh nghiép du qubc té.

Puong chay duogc sir dung c6 thé 1a cac loai duong hién c6, nhiéu khi phai chay 1én dbc, chay
bang dong v.v...

Mic du c6 nhitng khac nhau vé cy li, toc do chay va diéu kién dudng chay nhung cac mén
chay noi chung va cic nhom mén chay trén dia hinh ty nhién néi riéng van c6 nhimng diém
chung. b0 la:

- Chay la hoat dong c6 tinh chu ki.

- Chay cu li ngén (ca vuot rao) 13 hoat dong cua hé thong than kinh co.

- Chay cu li trung binh va cy li dai doi hoi sy hoat dong tich cuc cua hé théng tim mach va ho
hép. Co s cta chay la sitc manh va stc bén.

- Tén sd bude chay la thanh phﬁn cua tbc do chay duoc quyét dinh boi nang luc hoat dong
than kinh co va sttc manh co bap.



- b6 dai budce chay ciing 1a thanh phﬁn cua tdc do chay duoc quyét dinh béi tinh dan hdi cua
co, day chang va bién d6 hoat dong cua cac khép.

- Tan sb budc chay va do dai budc chay 13 yéu t6 quyét dinh dén thanh tich chay.

- Ki thuat chay 1a kha niang phdi hgp hoat dong cua cac bd phéan co thé phit hop vai viée phat
huy téc do chay ¢ cu li twong tmg. Ki thuat chay tot nham dam bao tan dung t6i da ning
lugng tiéu hao.

Béng 2. Yéu cau vé téc doé va sirc bén cédc cw li khdc nhau

- Cu i ch Téc Stec bén Stec bén
wlicha
’ d dé anaerobic aerobic
1 100m 85% 14% 1%
2 200m 80% 18% 2%
3 400m 35% 60% 5%
4 800m 25% 40% 35%
5 1500m 10% 40% 50%
6 5000m 5% 15% 80%
7 10, 000m 3% 7% 90%
8 Maraton 1% 1% 98%
(42,195km)

- So lwge lich sik phit trién mén Dién kinh
Sw ra doi va phdt trién

bi, chay, nhdy va ném déy 1a nhitng hoat dong van dong tu nhién cia con nguodi ngay tir xua.
Néu nhu ngay xua cac hoat dong di, chay, nhay va ném day chi dugc coi 1a cach di chuyén dé
sin bat moi, cach tu vé hodc tan cong, cach chay tron hodc dudi bat ké thu... thi vé sau, cliing
v6i su phat trién cta xa hoi loai ngudi, cac hoat dong d6 duoc hoan thién va c6 y nghia thiét
thuc hon ddi v6i cude séng con nguoi. Thoi ki nd 18 va phong kién hoat dong chay, nhay, ném
da 1a nhitng hoat dong rén luyén thé luc, nang cao kha ning chién dau cia bon quan lai va
phuc vu muyc dich théng tri. Trong x& hoi tu ban, cac ndi dung dién kinh bt dau co trong ch-
uvong trinh gido dyc. T ntra sau cua thé ki XIX, dién kinh méi thue su phat trién nhu mot
mén thé thao, ¢ vai trd nhét dinh khong chi trong trudong hoc, ma con ca trong viéc rén luyén
thé luc cho quéan doi.

Mon Pién kinh phat trién sém nhat & Anh, tir nam 1937 da c6 thi chay gan 2km & thanh phd
Rebi. Sau d6 & Ocpho, Kembrit va Luan Don ciing to chire thi diu véi ndi dung phong phi
hon (thém chay cu li ngén, chay vuot chudng ngai vat va ném). Tu nam 1851, trong cac cudc



thi diu dién kinh & Anh con co bat xa tai chd va nhay xa c6 chay da. Nam 1851, Cau lac bo
Dién kinh Luan Dén duoc thanh 1ap. Day ciing 14 cdu lac b dién kinh dau tién thé gidi. Nam
1880, Hoi Dién kinh Anh dugc thanh lap trén co so hop nhét cac to chuc dién kinh cta dé
qudc Anh)

Tai Phap, mon Dién kinh bat dau phat trién tir nhimg nam 70 cua thé ki XIX. Tir nim 1880,
viéc thi chay duogc to chirc thuong xuyén tai cac trudng THPT. Cudi nhitng ndm 80 cua thé ki
XIX Téng hoi Pién kinh Phap dugc thanh lap.

Tai Mi, naim 1868, Cau lac bd Pién kinh New York duoc thanh lap. Céc truong dai hoc 1a céac
trung tdm dién kinh manh ctia M.

Nhitng nim 1880 — 1890, lién doan dién kinh nghiép du cta nhiéu nudc di duoc thanh lap.
Pac biét tir nam 1896, Pai hoi C)lympia duoc tai té chuc theo chu ki 4 nam 1 1an. Trong ch-
wong trinh dai hoi, dién kinh c6 mét vi tri xtng dang. Piéu d6 kich thich moén Pién kinh phat
trién manh mé trén toan thé giéi.

Niam 1912, Lién doan Pién kinh Nghiép du Qudc té (International Amateur Athletic
Fedration; viét tit 1a IAAF) duogc thanh 1ap. Pay 1a t6 chirc quéc té co chirc ning diéu hanh su
phat trién mon thé thao Dién kinh trén thé gi6i. Téi nay, IAAF ¢6 209 nude thanh vién (53 n-
u6e chau Phi, 49 nudc chau Au, 45 nuéc chiu Mi, 44 nuéc chau A va 18 nuée chau Dai
Duong).

IAAF ¢6 6 uy ban:

- Uy ban ki thuat: ddm nhiém moi van dé lién quan téi luat 1€ thi dAu.

- Uy ban phu nit : phu trach thi ddu dién kinh ctia phu nit (viéc phu nit dugc tham gia thi diu &
ca nhimg ndi dung dién kinh tir 1u chi danh cho nam 1a mot thanh cong khong nho cia Uy
ban nay).

- Uy ban vé mon Di bd thé thao: phu trach mon Pi bo thé thao.

- Uy ban vé mon Chay viét di: phu trach vé chay viét da. ..

- Uy ban y hoc: nghién ctru anh hudng cta dién kinh ddi véi co thé van dong vién, kiém tra
thé luc van dong vién trudc khi thi dau va nghién ciru nhitg phuong phép kiém tra chdng sir
dung cac chat doping va kiém tra giéi tinh.

- Uy ban chuyén trach vé thi ddu cta cac van dong vién dién kinh 3o thanh.

Cin cir vao chirc ning cia cac uy ban, c6 thé thiy IAAF rat quan tdm téi viéc nang cao thanh
tich thé thao cling nhu tinh nhan dao, tinh khoa hoc va quan tam t61 van dong vién khi tré va
ca khi ho vé gia. Ngoai ra, IAAF con rat quan tam dén hoat dong ciia phu nit.

Nam 1956, Hiép hoi Hudn luyén vién Dién kinh Quédc t& (ITFKA) duoc thanh lap. Hiép hoi
nay di xac 1ap quan hé va trao ddi kinh nghiém giira cac huan luyén vién (HLV) dién kinh;
thong tin khoa hoc ki thuat dién kinh; hop téc véi lién doan dién kinh quc gia va IAAF.



Dién kinh 12 mot trong nhiing phuong tién hoat dong vui choi, giai tri, thi dAu; 1a cac bai tap
c¢6 hiéu qua nhdm nang cao stc khoé va 1a mon co so cho nhiéu mon thé thao khac... Dién
kinh dugc ton vinh 1 “Nit hoang” ctia cac mon thé thao. Ngay nay, ngoai chuong trinh dai hoi
thé dyc thé thao & cac qudc gia va qudc té, trén pham vi toan thé gidi, ctr 2 nam (vao nhimng
nam 1¢) Giai Vo dich Dién kinh thé gidi lai dugce td chirc mot 1an; ¢ 2 ndm mot 1an (vao céc
nam chén) c6 Giai V6 dich Dién kinh Thanh nién thé gidi va nhiéu qudc gia con to chic hoat
dong dién kinh mua dong vao dip nay.

Dién kinh 12 mot hoat dong d& phd cap dén tit ca moi nguoi. Vi thé cho t6i nay thi ddu dién
kinh chi theo gi6i tinh va ltra tudi ma khong phéan biét vé chiéu cao hay trong luong co thé.
Véi su binh dang vé trinh d6 khoa hoc ki thuat, khoang cach vé thanh tich trong dién kinh
(cling nhu & nhiéu mon thé thao khac) cua chau A so véi cac chau luc khac dang xich lai,
chimg minh su ¢d ging vuon 1én cua cac nudc dang phat trién.

- Hoat dpng di, chay, nhay, ném la hoat dong thudc mén Dién kinh

Hoat dong di, chay, nhay, ném, day 1a hoat dong tu nhién co ban cta con ngudi, bat ngudn tir
lao dong san Xuét va tung bude duge xay dung, hoan thién cac ki ndng van dong co ban dé
phat trién thanh cac mon Dién kinh thi diu trong nudc va qudc té, nham phuc vu strc khoé, lao
dong san xuat, giao luu van hoa giita cac qudc gia.

Sw phdt trién ki thugt trong dién kinh

Ki thuat 1a mdt trong céc yéu to quyét dinh dén thanh tich cta van dong vién. Di bg, chay,
nhay va ném day 1a cac hoat dong phd bién, quen thudc cta con ngudi; nhung trong thi ddu
rit can dén yéu t6 ki thuat thi méi co thé gianh dugc thanh tich cao. Vi vay, ki thuat cadc moén
Pién kinh ludn dugc cac van dong vién, huén luyén vién va cac nha khoa hoc hét stre quan
tam cai tién. Mit khac, viéc thay d6i luat 1é thi dau va nhimg tién bo trong trang thiét bi dung
cu, san thi dau ciing doi hoi phai c6 nhitng cai tién ki thuat cho phu hop.

Thi du:
- Nam 1837 — 1838, dudng chay bang dit dugc thay thé bang duong chay rai xi.

- Tir nam 1967, viéc cai tién phii mat duong bang chit déo tong hop thay cho dudng chay phu
bang xi trudc day da rat ngan thanh tich chay cta van dong vién. Tinh dén nam 1971, c6 8
trong s6 12 ki luc thé gidi trong chay vuot rao va chay tiép stc duoc lap trén duong chay bang
chat déo. Cu thé chay 800m rut ngén duoc 1s, 1500m duoc 3s, 5S000m duge 15s v.v... Tinh
dan hoi ctia mat dudng bang chat déo tong hop lam cho phan lyc chdng trude giam, giam
thiéu ton that phan lyc dap sau.

- Viéc dung dém thay cho cat & cac hd nhay cao, nhay sao ciing dam bao an toan hon cho cac
van dong vién, tir 46 ma phat huy kha niang nd luc co bap trong thi dau.

Trong lich st phat trién dién kinh da c6 nhiing cai tién ki thuat chinh nhu sau:
- Nam 1837 - 1838: thay duong chay bang xi than cho duong chay bang dat.

- Nam 1858: O nudc Anh, 1an dau nguoi ta ding sao gd trong nhay sao.



- Nim 1866: Van dong vién P. Uller (Anh) nhay sao ding mot nhip dé qua xa (sau khi gidm
nhay, tiép tuc dua ngudi qua xa ludn).

- Nam 1887: Lan d4u tién van dong vién Tr. Serill (M) dung ki thuat xuat phat thp trong thi
dau chay cu li ngan.

- Nam 1895: Van dong vién U. Suihéy (Mi) dung ki thuat nhay cao kiéu “cét kéo”. Chay da
chinh dién, khi qua x4, chan d4 ling qua xa truéc nhung chan gidm lai tiép dat trudc.

- Nam 1898: Van dong vién M. Prinstein (M) nhay xa kiéu “cat kéo”. Sau khi gidm nhay 2
chan 1am dong tac nhu chay trén khong, 2 tay thang ddnh vong tron, so le voi chan.

- Nam 1900: Van dong vién R. Bauer (Hunggari) tao da bang quay vong trong ném dia.

- Nam 1908: Van dong vién A. Pzinbert (Mi) dung sao tre trong nhdy sao va dung 2 nhip dé
qua xa. Sau khi gidm nhay lam dong tac tha 2 chan xudng dudi vé sau rdi méi dua nguoi lén
cao, vé trudc dé qua xa.

- Nam 1912: Van dong vién B. Horine (M) nhay cao kiéu ndm nghiéng con goi 1a kiéu Horin.
Khi qua xa, van dong vién co tu thé nhu ndm nghiéng trén xa, van dong vién A. Taipalé (Phan
Lan) quay vong ném dia kiéu “lan song”. Khi quay vong, dia khong chuyén dong theo mot
vong tron trén mot mdt phang ma co 1én xudng nhip nhang nhu nhitng lan séng.

- Nam 1920: Van dong vién V. Tuulds (Phan Lan) nhay xa vé6i kiéu “udn than”.

- Nam1926: Cac van dong vién Mi bit dau ding ban dap trong xuét phat thap.

- Nam 1928: Tang d6 dai ciia budc thtr 2 trong nhay 3 budc - trude do, budc nay ngan vi chi
duoc coi nhu mot bude dém.

- Nam 1952: Van dong vién P. Obraiem (Mi) day ta kiéu “lung huéng ném”.

- Nam 1960: O Mi bat dau co sio bang chit déo dé dung trong nhay sao - nhd c6 thé uén cong
sao nén diém gidm nhay gan diém chéng sao hon, tin dung dugc stc manh gidm nhay hon.
Nho luc dubi théng cua sao ma van dong vién co thé dua nguoi lén cao hon dé qua xa & muc
cao hon.

- Tir ndm 1960: mat vong ném dia, ta xich va day ta dwoc phi bang xi mang.

- Tir ndm 1962: ding dém mat thay cat trong hd nhdy cao va nhay sdo.

- Nam 1967: bat dau st dung dudng chay phu bang chat déo tong hop (tartan, kortan,
stortan...).

- Nam 1968: Van dong vién R. Photsberi (M) nhay cao kiéu “lung qua xa” - qua xa & tu thé
nam ngtra. Cac ki luc nhdy cao hién nay déu do cac van dong vién dung ki thuat nay lap. Kiéu
nhay nay con cé tén ctia van dong vién sang tao ra n6 1a “R. Photsberi” (Mi).

- Nam 1970: Van dong vién A. Barsnhicop (Lién X0) tao da bang quay vong trong day ta
(nam 1976, 1ap ki luc thé gidi v6i thanh tich 22m).



- Nam 1986: doi trong tAm ctia lao v&i lao ding cho nam gidi.

Sw phdt trién vé phwong phap tip luyén

- Khi tham gia tdp luyén dién kinh, nguoi ta thuong chi ¥ dén muc dich chi yéu: tap vi strc
khoé va tdp vi mong muon tr¢ thanh van dong vién d¢ dap tng yéu cau ngay cang cao trong
thi dau.

- Néi t6i phuong phap tap luyén 13 néi vé cac phuong phap nhim ning cao thanh tich cho van
dong vién.

Ttr thoi Hi Lap c6 dai d4 ton tai phwong phap chuan bi cho van dong vién tham gia thi ddu &
cac Pai hoi Olimpic theo chu ki 16n véi thoi gian dai: 11 thang lién tuc. Cac chu ki nhé 14 chu
ki tudn, chi tip 4 ngay mdi tuan nhung nhiém vu cia timg budi tap rat cu thé. Ngudi ta da biét
dung phu tai trong tap luyén: dung cac dung cu cé trong luong ndng hon quy dinh ¢ cac mon
Ném day: cam ta doi, nhay xa...; biét st dung cac bai tdp phong pht hon va biét xoa bop, tim
hoi... sau khi tip luyén.

Tir khi phong trao Olimpic duoc khic phuc (1896), hoat dong thi dau thé thao noi chung va
thi ddu & mén Dién kinh noi riéng nhu dugc tiép thém strc séng. Cong tac dao tao van dong
vién & cac mon thé thao trong d6 c6 Pién kinh ngay cang dugc cha ¥ phat trién va hoan thién.
Ngay nay cong tac d6 ciing duge cong nghiép hoa, hién dai hoa. Trong thé thao nguoi ta da
lam quen vdi cum tir “quy trinh cong nghé dao tao van dong vién”. Nguoi ta chia qué trinh
lich str phat trién dién kinh thanh cac giai doan nhu sau:

- Cho dén 20 nam dau thé ki XX: sy phat trién dién kinh vn mang tinh ty nhién.
- Tiép dén thap ki 50 cuia thé ki XX: tap trung vao cai tién, phat minh vé ki thuét.

- Tiép dén thap ki 70 cta thé ki XX: chuyén sang st dung lwong van dong 16n trong tap luyén.
(Céc van dong vién Maraton uu ti ctia Trung Qudc mdi thang chay khoang 780 - 800km. Mot
nit VBV chay CLTB xuit sic cia Rumani trung binh mdi nam chay 1600 - 5000km; mdi tuan
chay khoang 126 - 135km, mdi ngay tap tir 2 - 4 budi).

- Tiép dén hét thap ki 80 cua thé ki XX: Xu huéng chuyén mén héa ké hoach huin luyén phat
trién manh. S6m khai thac str dung tong hop cac tic dong ctia nhidu nganh khoa hoc khéc: xa
héi hod gido duc hoc, tam 1i hoc, y sinh hoc... Nguoi ta da biét tan dung céc diéu kién thién
nhién: tap trén nui cao, tap trong moi truong nudc... Ho cling da ché tao ra nhiéu loai dung cu
tap luyén (nhit 1a dé phat trién thé lyc). Cac mon tap ciing dugc kiém tra bang may moc hién
dai dé theo ddi dién bién stc khoé cua van dong vién trong qua trinh tp luyén, danh gia kha
chinh xéc trinh d6 tap luyén cua van dong vién, gitip ho c6 nhing diéu chinh tap luyén phu
hop.

- Chuyén mén hoa sém duoc 4p dung trong tit ca cac mon thé thao da c6 nhiéu thanh cong,
nhung ciing c6 khong it nhitng that bai. Do khong ¢ diéu kién thé hinh phu hop nén thanh
tich cac van dong vién do khong duoc nhéc t6i.



- Tir nira dau nhimg nam 90 c6 thém nhiéu cd ging méi trong viée ting cuong ning luc thé
thao va qua trinh hdi phuc ciia VDV bang hoa chit va cac chat co ngudn gdc tir thao duoc
(cac chat khong thudc danh muc, cac chit bi Uy ban Olimpic qubc té (I0C) cdm va ca cac
chat doping). Vi tinh nhan dao, vi su binh déng trong thi dau cho cac VDV, ngudi ta di bo ra
khong it tién cia va tri tu¢ dé tim cac bién phap hitu hiéu trong viéc phat hién VBV ¢é sir
dung doping. Nhiéu van dong vién di bi tudc quyén thi ddu vi bi phat hién di dung chat kich
thich bi cam.

- Sw hinh thanh phdt trién, y nghia va tic dung ciia di va chay cw li ngin

Sw hinh thanh va phdt trién

Cu li ngén 1a cac cu li tir 30m dén 400m. C6 thé noi rang cu li ngin 1a cu li dwgce dung trong
thi diu som nhat. Ngay tir thoi Ai Cap c6 dai ngudi ta dd t6 chirc mot cudc thi dau 16n giira
nhirng binh si trong quan doi (sau d6 mo rong cho ca cac ddi trong khac). Sau Ai Cap, ngudi
ta con thdy & Hi Lap, An D0, Trung Qudc,... ciing ¢ cac cudc thi twong ty. Ngudi Hi Lap da
som biét ding cac bai tap chay, nhay, ném... dé rén luyén thé luc cho binh si va ciing 14 ngudi
Hi Lap tir nim 776 trude Cong nguyén da to chic cac Pai hoi Olimpic ¢o dai - theo chu ki 4
nam mot 1an. Ban dau trong nhirng dai hdi do, cac luc si chi dugc chay ¢ cu li béng chiéu dai
cua san van dong, 1a 192,27m. V& sau noi dung thi dugc bd sung thém, trong doé c¢6 ndi dung
doi hoi cac luc si phai toan dién nhat trong tat ca cac hoat dong. D6 1a moén co tén goi la
“Pentalon” (tam dich 13 5 mén phdi hop) bao gdbm chay 192,27m; nhay xa; ném dia; ném lao
va vat.

Sau Cong nguyén, 1an dau tién thi dau chay cy li ngin duoc to chtrc vao nim 1860 tai nudc
Anh véi cy li 100 Yat (Yard 1a don vi do chidu dai ctia Anh, biang 91,4m).

Ki luc thé giéi chay 100m: Thanh tich dau tién dugc IAAF cong nhan ki luc thé gidi ¢ chay
100m 14 10”6 do D. Lipinkét (M) dat trong lan chay ban két tai Dai hoi Olimpic 1an thir 5
(nam 1912 tai Sitockhom - Thuy Pién). Nam 1930, van dong vién P. Uyliam (Canada) rat ki
luc d6 xubng con 1073. Ngay 20 thang 6 nam 1936, J. Ooen (Mi) 1ap ki luc méi: 10”2. Nguoi
thiy tu da den nay d trd nén nbi tiéng tai Pai hoi Olimpic nam 1936 & Beclin. Anh di gianh
4 huy chuong vang cho doi Mi ¢ cac ndi dung 100m voi 1073; 200m véi 20”7; nhay xa voi
8,07m va trong tiép suc 4 x100m véi 39°’8. Phai 20 nam sau ki luc d6 méi duge giam 0,17 do
cong cua V. Uyliams (Mi).

Van dong vién dau tién ctia thé gidi chay 100m vira tron 10” 1a AHary (Cong hoa Lién bang
Puc). Ngay 21 thang 6 nim 1960, tai Muynic, trong ba dong hd ctia trong tai thi hai chiéc co
kim dimg & dung 10” va mot chiée 14 979. Nuoi ta con néi rang Hary d phai chay 1an thtr hai
dé khang dinh kha ning cta minh vi cac trong tai khong tin rang anh c6 thé chay duoc nhu
vay. Nam 1968, J. Hines (M) tr& thanh van dong vién dau tién trén thé gioi chay 100m dudi
10”- chi v&i 979. Ciing trong nam 1968, tai Pai hoi Olimpic & Meéhicd ki luc thé gioi cua D.
Hain dugc cong nhén 1a 9795 theo hé théng xac dinh thoi gian dién tir. Ngay 3 /7/1983,
Kainsinmit 1ap ki luc thé giéi méi v6i 9793. Sau d6 ki luc dugc giam timg 0,01”. Ngay
16/6/1999, tai Aten, Morins Grin (M) 1ap ki luc méi véi 9779.



Tinh dén hét nam 2002, ki luc thé gidi 100m 1a 9778 do van dong vién da den nguoi Mi Tim
Montgomeri (sinh ngay 28/01/1975, cao 1,78cm va nang 69kg) 1ap ngay 14/9/2002 tai Pari.

Ki lyc thé gidi chay 200m: Ban dau ngudi ta chay 200m bang cach chay di 100m rdi chay vé
100m, sau ndy méi c¢6 duong chay 100m dau 1a duong vong va 100m sau la duong thing. Ki
luc thé gi6i ¢ chay 200m duoc ghi nhan tir ndm 1951 v6i 2076. Nam 1966, T. Smit (Mf) nang
ki luc @6 thanh 20”. Tai Dai hoi Olimpic Meéhico 1968, ki luc chay 200m 1a 19”°83. Nam 1979,
P. Mennéa (Italia) lap ki luc méi v&i 19772. Ki luc thé giéi & chay 200m, hién nay 1a 19”32 do
van dong vién da den nguoi Mi Maikol Johnson 1ap ngay 01/8/1966. M. Johnson sinh ngay
13/9/1967; cao 1,85cm, nang 78kg. Khong chi gitt ki luc ¢ chay 200m, anh con gitr ki luc thé
gidi & cu li 400m. T6i nam 32 tudi anh dd 9 1an vo dich thé gidi va 7 1an 1ap ki luc thé gidi
moi.

Ki luc thé giéi ¢ chay 400m

Nam 1864, Perbisi (Anh) di chay 440 Yat (bang 402,25m) v6i 56”. Nam 1880, Guttera
(Phap) lap ki luc méi 1a 517°6. Trong nhitng nam tiép theo, cac van dong vién Anh va Mi thay
nhau vuot 1én dan dau, tGi ndm 1889, ki luc 12 4875. Sau d6 téi nam 1950, ki luc dugc 1ap moi
3 lan do P. Rdden (lamaika) 45”8 va L. Dzons (Mi) 45”4 va 45”2. Nam 1960, trong dot chay
chung két 400m tai Pai hoi Olimpic Réma, O. Pévit (M) va K. Kaufman (Cong hoa Lién
bang Durc) déu vé dich 44”9. T6i nam 1964 méi c6 2 nguoi 1ap lai dugce ki luc trén, do 1a 2
van dong vién ngudi Mi A. Plammer va M. Larrabi. Téi nam 1967, T. Smit lap ki luc 44”5.
Sau do vao nam 1968,
V. Métiuz - 4474; L. Pzims - 44”1 va L. Evans - 44”0. Ciing trong nim 1968, L. Evans di
chay 400m chi trong 43”86 - tirc la trung binh chua téi 10”0 dé vuot qua 100m; Ki luc thé
gi61 hién nay 1a 43”18 1ap ngay 26/8/1999 ciing cua M. Johnson sau 21 nam tap luy¢n cua van
dong vién nay.

Phu nit duoc thi dau chay & cu 100m trong Pai hoi Olimpic kha mudn, tir nim 1928; Nit van
dong vién vé nhit 1a E. Robinson (Mi) v6i thanh tich 12”2. Hai muoi nim sau thém 2 cu li
200m. Con cy li 400m phai cho téi ndm 1964. Nam 1934, S.Vlasévit (Ba Lan) chay 100m véi
1177 va 200m véi 2376. Nam 1948, F. Blanker - Kun (Ha Lan) chay 100m véi 117°5. Bn nim
sau, M.D zékson (Ao) chay100m véi 1174 va 200m véi 2374, Nguoi phu nit dau tién trén thé
gidi chay 100m vé&i 1170 1a V. Taiec (Mi) trong Dai hoi Olimpic & Méhico 1968. Ciing tir
nim 1968 nguoi ta bat dau cong nhan ki luc chay theo thoi gian xac dinh bang hé thdng dién
to ty dong. Theo cach xac dinh thanh tich d6 ki luc cua V. Taiec chi 1a 117°08. Nam 1977, M.
Oelsner (Cong hoa Dan chu Dirc) chay 100m véi 1170 roi nam 1977 véi 107°88. Nam 1983, E.
Esford (Mi) chay nhanh hon M. Oelsner 9/100”. Ki luc thé gi¢i chay 100m thé giéi cia nir
hién nay thudc vé& van dong vién da mau ngudi Mi PhG. Joyner 1a 10749, 1ap ngay 16/7/1988
trong diéu kién khong c6 gid. Ki luc thé gidi chay 200m ciing thudc vé PhG. Joyner voi 21734
(Olimpic Seul ngay 29/9/1988). Joyner dd qua doi nim 1988, nhung dén nay, cac ngdi sao
chay tdc d6 cua nit chua ai tiép can duoc cac ki luc cua co.



So véi céc ki luc 100m va 200m, ki luc chay 400m cua nir tdn tai 1au hon, tir ngay
06/10/1985, thudc vé Mrita Kéc - van dong vién ctia Cong hoa Dan chii Ptic cil. Trong cudc
doi van dong vién ctia minh, van dong vién Kbc da 3 lan 1ap ki luc thé gidi chay 200m va 7
1an & cu 1i 400m.

- Sw phiit trién dién kinh 6 Viét Nam

bi, chay, nhdy va ném dia 1a cac hoat dong tu nhién, quen thudc vdi ngudi Viét tur thud xa
xua. Cac hoat dong d6 da gitp ich rat nhiéu cho nguoi Viét trong du tranh véi thién nhién,
vdi ngoai xam dé ton tai va phat trién; Ciing tu rat lau nguoi Viét da cd nhitng cudc thi chay,
nhay hodc ném va dung cac hoat dong nay dé rén luyén stc khoé nang cao thé luc... Noi cach
khéc 1a ¢ Viét Nam d3 sém tiém an mot dong luc dé phat trién dién kinh trong lich su hon
4000 nam dyng nudc va gitr nudc. Tuy nhién, dién kinh vé6i dia vi mdt mon thé thao hién dai,
lai chi hién di¢n ¢ nudc ta, tir khi theo chan cta dgi quan xam lugc Phap (1858) va cling phai
qua nhiéu nim, sau khi chinh quyén thuc dan da cung ¢6 duoc ach d6 ho trén toan bo 1anh thd
Viét Nam, viéc tap luyén va thi dau dién kinh (ciing mot s6 mon thé thao hién dai khac nhu
Bong da, Thé duc dung cu, Boi 161, Quyén anh, Xe dap) méi dugce phé bién rong ra cho nguoi
Viét Nam, véi ¥ do ddo tao nhitng nguoi Viét 1am tay sai déc luc trong bd may cai tri va trong
viéc rén luyén thé lyc cho nhiing binh linh.

Ngay 21 — 12 - 1919, truong thé duc thé thao dau tién, tén viét tat 1a EDEP (theo tiéng Phap:
Ecole d’ Education Physique), do mot nhém tri thirc, ding dau 1a 6ng Nguyén Quy Toan -
mot gido vién dimg ra thanh lap. Ong 13 con ctia mdt nha nho tién bd va da timg hoc & trudng
Phap bao hg, ong say mé thé duc thé thao tir thua nho. Véi ude mong dao tao dugc mdt thé hé
thanh nién méi c6 hoc van cao, ¢ sirc khoé va 1ong yéu nudc, dng cing ban bé 1am don xin
duoc lap truong. Trong cac dicu kién, trang thiét bi cua truong c6 duong chay, hd nhay, san
ném day cho dién kinh.

Pau thang 4 nam 1924, Tong cuc Thé thao Bic Ki chinh thuc t6 chire giai vo dich dién kinh
dau tién. Nguoi Viét Nam chi gianh dugc giai nhat & chay 100m - 11,3s va chay 110m rao
16,35gidy; cic giai nhat con lai déu thudc vao tay ngudi Phap véi cac thanh tich 400m
55,35gidy; nhay cao 170cm; chay 1500m voi 4 phat 56 gidy 45 va ném lao xa 37,45m.

Niam 1925, & Bic Ki c6 mét cudce thi 10 mén Dién kinh phdi hop mang tén “Luc si toan ning”
(Athlete complet). Diéu kién dy thi 1a phai c6 thanh tich tdi thiéu ¢ cac mon:

- Chay 100m (13 gidy); Chay 400m (70 gidy); Chay 110m rao (22 gidy); Nhay cao - 130cm;
Nhay xa - 4,5m; Nhay sao - 2m; Déy ta (7,250kg) - 7m; Ném dia - 18m; Ném lao - 20m. ba
¢6 52 van dong vién du thi. Nhit giai 1a van dong vién ngudi Phap dat 208 diém. EDEP ciing
c6 van dong vién Viét Nam duy thi; C)ng Nhuan duogc xép tha 12 voi 142 diém; Ong Lan Xép
thir 22 v6i 90 diém va ong Quynh xép thir 42 do chi dat 71 diém.

Cudi nam 1930, ¢ Béc Ki ro 1én phong trao di bd: Hoc sinh truong tu Tri - Dirc ¢ phd Hang
Cot da di bo tir Ha Noi 1én Tam Dao. Con co 4 ¢o gai Ha Noi da di tir Ha Noi xudng D6 Son -
Hai Phong. Pay 1a hanh dong diing cam thoi thuc, 16i cudn phu nir ving 1én thoat khoi 16i
song phong kién c6 hu dé tham gia vao phong trao “Poi sdng méi” dang lan rong. Ngay 28 -



11 - 1930, hai hoc sinh cia EDEP bét dau chuyén di bo du lich tir Ha Noi vao Hué. Nam
1934, EDEP ddi tén thanh Hoi Thé duc (viét tit theo tiéng Phap la SEPTO), pham vi hoat
dong khong chi & Ha Noi ma mé rong ra toan xt Bic Ki. Mic du ¢ thém nhiéu mén thé thao
khac, nhung hai mén chu yéu cho hoc sinh cua trudng van 1a Dién kinh va Thé duc.

Nhitng ndm 1924 — 1934, Béc Ki duoc coi 1 noi ¢6 phong trao thé duc thé thao néi chung va
Pién kinh, Thé duc néi riéng - manh nhat Viét Nam. Anh huong cia SEPTO lan khép ca
nuéc; tai Hué da thanh 1ap Hoi Thé duc Hué (SEPH).

Tai Nam Ki, trong cac nam 1920 - 1930, dién kinh (va thé duc) chua phat trién nhu & Béc Ki.
Trung tam Thé duc thé thao cua Nam Ki 1a Sai Gon. Mot s6 san van dong dugc xay dung, nhu
san Cerle (sau d6i tén thanh san Tao Dan) nhung khong c6 dudng chay; san “Stade Militaire”
danh cho binh linh nhung dudng chay khong ding quy cach. Sau vu au da giira hai doi bong
nguoi Viét va nguoi Phap, “Hoi cac cau lac bd cua nguoi An Nam” dugce thanh 1ap. Cau lac
bd nay da xay dung sin Mayer & quan 3 - san nay c6 diéu kién dé tdp nhiéu mon cta dién
kinh. Ngoai ra, sin Reynaud (1a sin Thong Nhat hién nay va dugc mo rong vao nhimg nim
1939 -1940 tao diéu kién tot dé dién kinh phat trién).

Maic du cac van dong vién Viét Nam tap luyén va thi d4u kha quyét liét do can tai can suc
nhung nhin chung thanh tich chwa cao do tap luyén thiéu khoa hoc, cic phuong tién con han
ché. Phai dung coi hodc 11 ho dé ra khau 1énh xut phat, thanh tich chi xac dinh chinh xac d-
uoc dén 1/5 giay, phai chay chan dat - mai t6i nam 1933 —1934, mot s van dong vién mai co
gidy dé chay do nha hang Quang Théi & phd Hang Diéu - Ha Noi san xuat. Véi chay 100m,
thanh tich cao nhat chi 1a 11,1 gidy; 400m nhanh nhét 1 57 gidy; 800m la 2,20 gidy; 1500m la
4,32 gidy; 5000m 13 16,43,4/5 gidy. Vao nhimng nim cudi ctia thap ki 30, tai Ha Noi da to chirc
thi chay viét dd (CVD): xuat phat tir phd T6 Hién Thanh qua phé Hué, sang Tran Hung Dao,
lén song Hong, xudng bii song rdi vé dich & SEPTO.

Mon nhay cao dugce dua vao Viét Nam tir dau thé ki XX; ban dau san khong dung quy cach
duong chay da ngin, khu vuc gidm nhay mém va hd cat hep, ki thuat qua xa chi 1a “budc qua”
va “cat kéo”. Sau nim 1936, kiéu nhay “nam nghiéng” ctia Horine ¢ tir 1912 méi duge van
dong vién Viét Nam st dung nhung thanh tich cao nhét van thudc cac van dong vién nhay
bang kiéu “cit kéo” v6i mirc xa 170 - 173cm.

Mon nhay xa: Cac van dong vién di biét nhay bang cac ki thuat tién tién (“udn than” va “cét
kéo”), thanh tich cao nhét 13 6m. Nhay xa nhét & Viét Nam hdi d6 1a mot van dong vién nguoi
Phép v6i thanh tich 6,8m. Tir dau thap ki 30, nhay sao dd c6 ¢ nude ta. Vi sao tre dai 3,5m
(c6 do cao tay ndm chi 14 2,5m - 3m) va hd cat, cac van dong vién xuét sic chi vuot dugc qua
muc xa 2,9m.

Nhimng nam 1935 - 1940 duoc coi 14 thoi ki phat trién thi hai cta dién kinh Bic Ki. Khong ké
¢ cac tinh thanh khac, tai Ha N§i da co6 ba luc lugng van dong vién dua tranh quyét liét. Bo 1a
doi tuyén cua SEPTO, doi “Atlat” ctia Trudng Trung hoc Anbesaro va ddi tuyén ctia Trung
doan B binh thudc dja sd 1 va s6 3 ma phﬁn 16m binh si 1a nguoi Viét.



Giita nam 1939, Phép bi Duc chiém déng. Chinh phii méi ciia Phap van duy tri ach cai tri cac
thudc dia. Bﬁng moi cach, chung 161 kéo thanh nién ban x1r vao cac hoat dong van hoa, thé duc
thé thao (TDTT) hong lam cho ho quén ndi nhuc mét nude, xa roi phong trao ddu tranh gianh
doc 1ap dan toc. Tai Viét Nam, trung ta hai quan Puycéroa duoc cir lam Tong uy TDTT toan
Pong Duong. Puycoroa d triét dé thi hanh chinh sach trén, hoat dong TDTT nhd vay kha s6i
dong. SEPTO trd thanh trung tAm TDTT 16n nhat Viét Nam tai Trung Ki. Truong Cao dang
TDTT Phan Thiét duoc thanh 1ap voi co s vat chét ki thuat kha dﬁy du. Bé dugc vao hoc tr-
wong nay ciing phai qua kiém tra. Cha yéu 1a kiém tra nhiing ndi dung dién kinh, danh gia
trinh do cac t6 chat thé luc nhanh, manh, bén... Nam 1940, Phap td chuc Giai Vo dich Pién
kinh Qudc té tai san Cot Co - Ha Noi. Dy thi ¢6 téi 100 van dong vién nguoi Viét, Phap va
nguoi Hoa. Tai giai ndy mot sé van dong vién dd co nhimg thanh tich cao nhit trong thoi ki
Phéap d6 ho nudc ta. Nam 1942, Puycoroa con mo thém hai truong: Truong can by Thanh
nién Pong Duong va Trudng Cao dang TDTT nit Pa Lat. Do cac trudng duoc 1ap chi nham
dao tao mot 16p vién chirc phuc vu guéng may cai tri cua thuc dan, ma khong dao tao van
dong vién co thanh tich thé thao cao, nén sb nguoi Viét dat thanh tich cao khong nhiéu. Nam
1940, nho c6 ki thuat “ap bung” mot van dong vién mdi qua dugc murc xa 175cm. Nam 1940,
¢ Nam Ki ¢6 Truong Van Ki chay 100m véi 11,1s va 200m véi 23,2s. Cho dén nam 1940, &
Viét Nam ta dung trong thi diu ctia nam gi6i van chi 1a Skg. Sau nay khi co ta 7,257kg ciing
c6 ngudi Viét ddy ta xa toi 13m. Phan 16n cac van dong vién day ta cling 1a van dong vién
ném dia. Cho t&i naim 1943 thanh tich cao nhat ném dia 1a 32m, dén nim 1944 méi c6 ngudi
Viét nhay sao qua muc xa 3,45m. Ném lao 1a mon it dugc nguoi Viét Nam yéu thich. Trude
nam 1945 chi ¢6 1 van dong vién Viét Nam dat thanh tich 47m. D6 1a nhing thanh tich cudi
cuing ctia phong trao vui khoé, tré trung ngan ngii cua thoi Puycoroa.

Thang 8 nam 1945, Cach mang thanh cong, nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa ra doi. Poc lap
dan tdc chiang dugc bao lau, toan Pang, toan quan va toan dan di phai tién hanh cudc khang
chién toan dan, toan dién. Lan thi hai dan toc ta lai phai chong quan xam luoc Phap. Thoi
gian nay hoat dong TDTT (gém ca dién kinh) da chuyén hudng gop phan vao cudc khing
chién cua ca nudc.

Ca nudc hudng ung 101 kéu goi ctia HO Chu tich tap luyén TDTT vi: “Giir gin ddn chu, xdy
dung nuoc nha, gay doi song mdi, viéc gl ciing can cé sirc khoé méi thanh cong "boi 18 “Moi
mot nguoi dan yeu ot tiec lam ca nuoc yeu ot...” vavi luyen tGp thé duc boi bé sirc khoé la
bon phdn cua moi nguoi dan yéu nuoc”. Trong khéang chién, viéc tap luyén va ndi dung tap
déu gén lién v&i muc dich rén luyén strc khoé, truc tiép phuc vu san xuét, chién du. Viéc tap
luyén ning cao thanh tich nham doat giai cao trong thi ddu (ké ca cac mon Dién kinh) tam
thoi khong duge nhic téi.

Ngay 20 — 7 - 1957, hoa binh dugc 1ap lai trén dét nuéc ta, nhung Td quéc van con bi chia cét.
Nhitng nam 1955 - 1975, thé duc thé thao 14 mot bo phan cua cong cude xay dung chii nghia
x3 hoi va sy nghiép dau tranh gianh thong nhat dit nudc. Pang va Nha nudce ¢ nhidu chi thi,
nghi quyét nham phat trién nén TDTT xa hoi cha nghia (XHCN). Cung véi viée ting cudng
xdy dung co s vat chat ki thuat, phat dong toan Dang, toan quan, toan dan tham gia luyén tap



thé duc, thé thao, chu ¥ dén phat trién ca thé duc thé thao quan chung va ca thé thao thanh tich
cao, viéc dao tao mot doi ngii cac can bo thé duc, thé thao c6 trinh d6 nghiép vu cao ciing du-
gc chi y ding muc. Cac trudng dao tao can bo thé duc thé thao ciia nganh Thé duc thé thao va
cua cac nganh khac lan luot duoc thanh lap. Ban dau chua du kha nang tu lap, chung ta da
moi kha nhiéu chuyén gia ctia Lién X6, Trung Qudc. .. cing tham gia giang day. Trong dao
tao, sd can bod chuyén vé dién kinh ludn c6 ti 1& 1on trong tirng khoé hoc. Chay, nhady, ném déy
c6 trong tiéu chudn rén luyén than thé. Pién kinh c6 trong chuong trinh mén Thé duc cia cac
truong pho théng, cac truong trung hoc, day nghé, cao ding va dai hoc; O mién Béc c6 nhiéu
tinh thanh, nganh c6 ddi tuyén dién kinh manh. Do vy dién kinh ciing c6 diéu kién phat trién.

Nam 1964, dé quéc Mi tién hanh chién tranh pha hoai mién Béc, cong tac thé duc thé thao
dugc chuyén hudng, 1dy phuc vu qudc phong lam trong tim ma ndi dung cha yéu 1a “Chay,
nhay, boi, ban, vo6”. Thé hé tré co phong trao “Luyé¢n vai trdm can, luyén chan ngan dam” dé
“X¢ doc Truong Son di ctru nude”; Cac phong trao d6 da gop phan khong nho vao thing loi
ctia cudc khang chién chdng Mi ciru nudc, giai phong mién Nam gianh doc 1ap, théng nhit T
qudc nam 1975.

Du6i thoi thong tri cia Mi - Nguy mét s to chuc thé thao mién Nam ciing da tham gia cac to
chirc thé thao quéc té (ké ca cua IAAF) va cling ctr cdc van dong vién tham du céc cudc thi
dau thé thao quéc té (ké ca Pai hoi Olimpic).

T6 qudc thdng nhét, ca nude cung sat vai xdy dung chu nghia xa hoi. Gan 30 nim da qua,
cung v6i nhitng thanh tyu vé moi mit nén thé duc thé thao Viét Nam cling c6 nhirng budc tién
vuot bac. Trinh do thé chit cua nguoi Viét Nam khong ngung dugc nang cao, ti€u chuan rén
luyén than thé va tidu chuan dang cip van dong vién dién kinh Viét Nam ciing c6 nhiing budc
tién vuot bac. Ngay 01/9/1962, Hoi Dién kinh Viét Nam, sau dbi tén thanh Lién doan Pién
kinh Viét Nam (Viét Nam Athletic FEDE RAION, viét tat 1a VAF) da dugc thanh lap va tro
thanh thanh vién cta IAAF. Dién kinh 1a mot trong ba mon thé thao c6 td chie x3 hoi sém
nhat sau Lién doan Bong ban Viét Nam c6 tir 23 - 5 - 1959 va Lién doan Bong chuyén Viét
Nam VFV co tir 10 - 6 - 1961.

Cong tac dao tao van dong vién dién kinh cua ching ta ngay cang cé tinh khoa hoc va hi¢u
qua cao. Cac ki luc qudc gia & mon Dién kinh ciing khong ngimg dugce nang cao. Tuy nhién,
cho t6i nay cac ki luc dién kinh ctia Viét Nam con thap hodc rat thap. Phong trao tap luyén cac
mon cua Dién kinh khéng dong déu, cac mon can c6 trang bi dung cu chuyén biét thudng kém
phd bién (Vuot rao, Nhay sio). V&i cic mon Ném day nhat 1a cac mon dung cu cé trong lu-
ong nang, dé co thanh tich cao phai co tam voc va thé luc dic biét (Déy ta, Ném dia, va Ta
xich), doi ngli van dong vién cla ching ta rat it va sy tién bo thanh tich kha cham. Riéng mon
Ta xich hon 30 nam tré lai day khong c6 trong cac cudc thi ddu dién kinh.

Thanh tich tuy con han ché nhung cic van dong vién dién kinh Viét Nam da mang vé cho T6
qudc nhitng tim huy chuong tir cic SEA Games:

- Tai SEA Games XVI (1991): 1 huy chuong bac va 1 huy chuong ddng.



