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LOi n6i ddu

Téam Ui hoc thé duc, thé thao (TD, TT) bd’p goém hai phdn mén:
tam li hoc gido duc thé chdt va tém li hoc thé thao, la mén khoa
hoc tam li chuyén nganh gido duc thé chat (GDTC) va hudn luyén
thé thao. Kién thizc tam li hoc TD, TT va itng dung né trong thuc
tién GDTC va hudn luyén thé thao (HLTT) la phén kién thic li
lugn chuyén mén nghiép vu quan trong cua gido vién GDTC va
HLYV thé thao. Vi vay, tam li hoc TD,TT dugc xdc dinh la mén hoc
co 50 trong chuong trink dao tao gido vién thé duc va HLV thé
thao ctia cdc khoa, truing Cao dang, Pai hoc TD, TT & nudc ta tir
nhiéu ndm nay.

Giao trinh Tam li hoc TD, TT nay la tai liéu giang day, hoc tap
cho giang vién va gido sinh cdc khoa GDTC cua cdc truwing Cao
diang Su pham ¢6 dao tao chuyén nganh GDTC, ma s6 khoa hoc
va dao tao 60.81-01.

Gido trinh dudc bién soan trén cd sd tong hop nhiing thanh tuu,
nhung tai liéu nghién ciu khoa hoc tém Ui TD, TT trong nhiing
nam gén day nhu: “Tam li hoc TD,TT" (sdch gido khoa danh cho
sinh vién cac truong Pai hoc TD,TT Viét Nam) do cac PGS.TS:
Pham Ngoc Vién, Lé Van Xem bién soan nam 1991; Gido trinh
Tam li hoc TD,TT ding cho truing Cao dang Su pham TD, TT
TWI do TS. Nguyén Mau Loan bién soan va Tam li hoc GDTC
dung trong cdc khoa va truong Dai hoc TD, TT Lién bang Nga do
GS.TS tam li hoc E.I Iliin bién soan nam 2000.

Cdu truc, néi dung cua gido trinh dudc bién soan theo chuong
trinh mon Tam li hoc TD, TT duge tiéu ban chuong trinh thude

Dy dn dao tao gido vién Trung hoc cd sd théng qua va sw gép y
cua GS.TS Pham Tdt Dong.



Néi dung gido trinh bao géom 3 phén:
Phan I. Nhizng van dé chung vé tam li hoc TD,TT.

Phén II: Nhitng dic diém tam li cia hoat déng GDTC va
co s tam li hoc cua qua trinh GDTC.

Phdn III: Nhitng ddc diém ctia hoat déng thé'thao va co sd
tam li hoc cia céng tdac hudn luyén, dao tao van déng vién
(VDV) thé thao.

Noéi dung kién thice cia 3 phan duge trinh bay trong 10 chuong,
dé cdp dén tét ca cde vén dé cé trong chitong trinh mén hoc, diing
cho gido sinh theo hoc chuong trinh 1 va chuong trinh 2.

Khi bién soan gido trinh nay, ching toi vu tién ddp ung tiéu chi:
Bam sdt muc tiéu chuong trinh mén hoc dao tao gido vién GDTC
c6 trinh do cao dﬁng, tao diéu kién cho sinh vién néng cao tiém
luc khoa hoc ctia minh vé linh vie tém Ii hoc TD,TT hién dai va
bao dam tinh khoa hoc, logic khdch quan.

Gido trinh cing thé hién ré phuong phdp tiép cdn mon hoc, thé
hién ré dinh hudng van dung kién thic t&m li-chuyén nganh
trong nghiép vu GDTC cua gido vién TD,TT 4 truong trung hoc
co sd. Vi vay, néi dung phan II la kién thitc cd ban, trong tam dé
gido vién lua chon khi chuyén tai kién thize mén hoc tdi hoc sinh.

Gido trinh taém li hoc TD,TT danh cho sinh vién Cao ddng Su
pham TD, TT lan déu dvoc xuét ban, va nhit la trong diéu kién
két qua nghién citu khoa hoc vé linh vue tam Ii hoc GDTC o nuédc
ta chia c6é nhiéu, chic chdn khong tranh khoi nhitng thiéu sét
trong trinh bay, mong dudc su gép y chdn thanh ctia cdc nha
khoa hoc va cdc ban déng nghiép dé gido trinh duoc hoan thién
hon trong xuét ban lan sau.

Tdc gida chan thanh cdm on GS.TS Pham T4t Dong va Th.s
Nguyén Ngoc Van vé cdc ¥ kién dong gép giup chiing téi hoan
thanh duoe tac pham nay.

PGS.TS Lé Vin Xem
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Chuong

MOT SO VAN BE VE TAM Li HOC DAI CUONG
VA TAM Li HOC CA NHAN CO LIEN QUAN TOI
NGHIEN CUU TAM Li HOC TD,TT

3.§:‘L,‘ - -
1. KHAI NIEM KHOA HOC VE TAM Li CON NGUOI

1. Khai niém

Két thic thé ki XX, khoa hoc tAm lf ¢6 budc phat trién vugt bac. Dua
trén thanh tuu phat trién vé sinh hoc, xa héi hoc va tin hoe, khoa hoc
tdm lf phat trién manh mé va tach ra khdi triét hoc dé trd thanh khoa
hoe déc lap, 14y hoc thuyét duy vat bién chiing cia Chi nghia Mac —
Lénin va hoc thuyét vé hoat dong than kinh cép cao caa I.M.X8é-tré-nép
(1829-1905) va 1.P.Pap-16p (1849-1936) 1am nén tang phudng phap luén;
14y 1f thuyé&t tAm i hanh vi xa héi va déc biét 12 If thuyét hoat déng cua
AN. Leonchiép va S.L. Rubinstéin (Nga) lam phuong hudng xdy dung
nén tdm li hoc hién dai. Cac nha khoa hoc tdm i hién dai quan niém
rang: Mudn giai thich ding ddn ngudn géc, ban chit, noi dung cha tam
li, y thitc con ngudi thi khong thé dya trén chti nghia duy tdm, siéu hinh,
xem xét hién tugng tdm li nhu mot thé gidi tinh than bén trong con
ngudi, cing khong thé xem xét tdm 1f con ngudi theo nhitng quy luét co
hoc va sinh hoc don thuin, ma phai dua trén phudng phap luan duy vat
bién chiing cua hoc thuyét Mac — Lénin.
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— Hoc thuy8&t phan anh eia chi nghia Méac — Lénin cho rang: Tam i
13 san phadm ctia sy phat trién 1au dai cha vat chat. Moi vat chat déu cé
thude tinh phan anh. Khi vat chdt da phat trién dén trinh d8 cé su sdng
va ¢6 t6 chic cao — Tic bd nido con ngudi thi thude tinh phan anh dat téi
hinh thdc cam giac, tri gige, tu duy y thic va If luan. Theo quan niém
khoa hoc nay thi tAm 1i ¢ cd s vat chat 1a ndo bd cua con ngusi — khong
¢6 ndo bo sé khéng c6 tdm li. Hay néi cach khac, ndo bd 1a khi quan cua
tdm li, tAm 1i chdng qua 1a chiic ning cda ndo, 14 san phdm cda sy tic
déng qua lai giita con ngudi va thé gidi xung quanh théng qua co ché hoat
déng than kinh cap cao. Nhu vay, néu c6 nfo bd ma khéng c¢6 thé gisi
khach quan tac ddng vao giac quan thi cing khong c6 tam li.

Cac nha tam li hoc hién dai ciing da van dung luan diém thit 2 cha
phép bién chitng duy vat 1a phai nghién ctu tdm X nhu la mdt chitec nang
phan xa ctia ndo. Nha sinh lf hoc ngusi Nga I.M Xé—tré —ndp da khing
dinh: moi hoat dong ctia con ngudi k& ca hoat déng tinh thin déu la
nhitng phan xa than kinh, bat nguén tit tic ddng cta mdi trudng bén
ngodi vo cic giac quan va két qua 12 cho ta nhiing phan ing tra 18i duge
thé hién bang cac hanh vi, hanh déng khéac nhau, cudi ciing 1a khau lién
hé nguge kiém chitng (phan héi) vé két qua hanh dong.

Dua trén phuong phap tu duy khoa hoc trén day, cac nha tam li hoc
hién dai da dua ra nhitng khai niém co ban vé hién tugng tdm li va tam
I con ngudi nhu sau;

— Hién tuong tam li 1a nhing hién tugng tinh than xay ra trong dau
éc con ngudi, gan lién va diéu hanh moi hanh vi, hoat déng, hanh dong
cua con nguol.

Vi du: Trong hoat déng TD, TT ¢6 rat nhiéu hién tudng tdm li nay
sinh nhu: VDV héi hop chd doi xuat phat, diéu khién hanh déng xuét
phat khi nghe tin hiéu; lo ling that bai, sg @81 tha manh, tu duy phucng
an chién thuat; tri nhé ddng tac v.v... D6 12 nhing hién tugng tam li
phan anh ¥ thite hoat déng thi dau thé thao.

— Téam Ui nguai la su phan dnh hién thue khdach quan cua ndo, mang
chii thé va c6 ban chdt xa héi, lich si.

Theo khai niém trén, tAm li truée hét 1a thude tinh phan Anh ctia nio
b6, 14 hinh Anh cia thé gidi khach quan trong 6¢ ta. Mudhn ¢ tam i trude
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hét phai ¢6 ndo phat trién binh thudng, cac gidc quan phai ¢6 kha nang
lam viée va cuéi eiing 12 phai ¢6 khach quan tac dong.

Vi du: Hinh aAnh ngudi gido vién 1én 18p, dung cu hoc tap, sdn van
d6ng tac dong vao thi giae va nho ¢d quan phin tich caa nao ta méi c6
cac hinh dnh trong nio va nhan biét dé 14 thay gijo, 1a dung cu tap luyén
cua minh.

Né6i dén tdm li con ngudi tdc 14 néi dén thé giéi ndi tAm cua ting ca
nhan, vi tdm )i bao gid cing ¢6 tinh cha thé. M&i ngudi c6 dac diém than
kinh, mtc d4 nhay cam cQia cac gidc quan khiac nhau nén cé cach phan
4anh thyc tai cua riéng minh.

Ching han, trude mét su kién nao d6, ngusdi ndy cé thé hiéu sau sic,
ngudi kia lai rat hdi hot; trude mot su kién dau buébn, ngudi nay rat
thuong s6t, ngudi kia lai binh thuong.

Tam 1i con ngudi mang ban chat x4 héi, vi thyc chat ho 14 tdng hoa
cdc mé1 quan hé xa hdi. Caing séng trong mdt mdi trudng xa hoi, cuing
quan hé giao tiép, cung lam viée, cung chiu tdc déng nhiéu mit td phia
xa hol, nén ddi séng tAm li ciia méi ca nhén cé nhiing nét chung, phan
anh xa hél ma ca nhan dé song.

Tam li con ngudi khong chi e6 ban chat xa héi ma con mang tinh lich
stt. Nghia 13, nhitng ngudi séng d cac giai doan lich stt phat trién xa héi
khac nhau sé ¢6 ddi séng tAm lf khac nhau. Ching han VDV séng 8 thai
ky bao cap c¢6 tAm i khac nhiéu so véi thoi ky phat trién kinh t& theo cd
ché thi truong hién nay.

2_ Phan loai hién tugng tam li

Trong doi séng ctia mdi ngudi, hién tugng tam i dién ra rat da dang,
chidng han: su nhin thiy va phin biét su vat xung quanh ta, su hdi
tudng, yéu thudng, nhé nhung, buén vui, théi quen, néng tinh hay diu
dang. Theo quan diém tam li hién dai, hién tuong tdm 1i da dang d6 c6
thé sip xép vao 3 pham tru sau day:

1. Nhém hién tugng thudc cac qui trinh tdm li (Vi du: qua trinh nhan
thite).

2. Nhém hién tugng thudce cac trang thai tam .

13
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3. Nhém hién tugng tdm i c6 tinh chit bén viing dudge goi 1a thude
tinh tAm li (xem sd d6 phén loai hién tugng tdm li duédi day).

1. Qud trinh tdm Ii 1a hién tugng tam If dién ra trong thoi gian tuong
déi ngan, c6 ndy sinh, dién bién va két thic nhim bién nhiing tac déng
bén ngoai thanh hinh anh tadm Ii.

Vi du: muén c6 hinh Anh vé mét bé bai ¢6 thé boi 161 duge, phai c6 qua
trinh tri gidc: mau nude xanh, duong boi, buc xudt phat, cam nhan duge
d6 &m chia nude.

Cac qua trinh tdm li bao gom:

— Qua trinh nhan thic (cam giac, tri giac, tu duy, tudng tugng).

— Qua trinh xic cam.

— Qua trinh hanh déng — ¥ chi.

Qua trinh tAm i 1a ngudn gdc caa dvi song tinh thén, né xudt hién
nhu 1a mét y&u t8 diéu chinh ban ddu ddi véi con ngudi.

2. Trang thdi tam Ili 1a nhiing hién tugng tdm li luén di kém theo cac
hién tugng tdm 1f khac, né gid vai trd lam nén cho qua trinh tam lf va
thude tinh tAm 1i dién bién hoac biéu hién ra mét cach nhét dinh. Trang
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thai tam lf khéng phai 13 hién tugng tAm li déc 1ap, ma luén di kém theo
qué trinh tam li. Vi du: Khi hoc sinh nghe gi4o vién giang bai, 6 ho xuit
hién trang thai chd y; khi hoc nhay cao, nhin thay chiéc xa cao, hoc sinh
xuat hién trang thai lo sg, cang thing; VDV vat khi gap d6i tht manh
hon minh ¢6 thé xust hién trang thai tdm li do du hay qua quyét vao
cudc. Trang thai tAm 1i xay ra khong theo ¥ mudn, khé diéu khién bang
y thiic, dién bién theo co ché& diéu tiét ciia héc mén ndi tiét.

3. Thudc tinh tém Ii 1A nhing hién tudng tam li duge lap di lap lai
mdt cach thudng xuyén trong nhing diéu kién nhat dinh (diéu kién sdng
va hoat dong) va trd thanh dic trung cho mdi ngudi, loai ngudi va dé
phin biét nguti nay véi ngut khac.

Cac thudc tinh tAm 1 ca nhan gém xu hudng, tinh cAch, nang luc, khi
chat. Can cit vao cac thude tinh tdm 1i ta c6 thé phan doan vé nhitng dac
diém riéng cia con ngudi. K&t qua nghién cttu khoa hoc tdm 1i cho thay,
cac qué trinh tAm li, trang thai tAm H va ca tinh tich cue tAm i cua con
ngudi phu thudce rit nhiéu vao thude tinh tam Ii.

Trong cudc séng va hoat déng ciia con ngudi, cac hién tugng tAm i
trén day c6 lién quan chat ché véi nhau, tac déng qua lai mdt cach hitu
cd, tao nén doi séng tAm li phong phii va hoan thién. San phim ctiia qua
trinh, trang thai va thude tinh tdm li ddc két lai thanh cdu tao tAm i @
mbi c4 nhin nhu tri thite, k§ ning, ky xao, théi quen... ‘

Hoat déng TD,TT la linh vuc hoat ddng ma & d6 cé ba loai hién tugng
tAm 1i trén déu thé hién xuyén sudt va quyét dinh chat lugng hoat déng.
Hoat déng TD,TT d6i héi sy cam thy tinh t& trong diu khién van déng.
Vi vay qua trinh cam giac thi giadc, cAm giac van ddng cd, thinh giac, tién
dinh 12 vé6 cing quan trong. Sy cam thu van déng tinh té, chinh xac,
phan tng nhanh, tu tin, diéu khién van dong chudn xac trong moi trang
huéng bao gid ciing 13 nhiém vu chuén bi tdm I{ quan trong cho ngudi tip
luyén TD, TT.

3. Chifc ning clatam li con ngudi

Tam 1 thuc chat 13 sit hoat dong ctia nio, 14 mdt mat ton tai cla co
thé sdng, do hoat dong va giao tiép ma 6.

Tam i ¢6 4 chitc nang chinh la:
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— Chite nang dinh hudng hanh vi, hanh dong.
— Chiic nang diéu khién hanh déng theo muc dich.

— Chttc nang diéu chinh ¥ thite va hanh ddng cho phu hdp dé dat téi
hidu qua theo muc dich da dé ra.

~ Chitc nang déng lue thuc ddy.

Dutéi géc d6 phén tich sy phét trién, hoan thién con ngudi, tAm 1i con
c6 cac chic nidng nhu:

— Chudc nang phan anh, tiép thu tri thie, k§¥ ning séng, vui choi, hoc
tap, lao déng va cac loal hinh hoat déng khac.

.- Chue nang thich nghi, nhu thich nghi hodn canh, diéu kién, mbéi
truong séng, mdi trudng kinh té xa hoi, phdp luat cing nhu van hoa
ndi chung.

— Chiic nang sang tao: tAm li giup con ngudi hoat dong mdot cach
théng minh, biét phan doan, théng hiéu mét cach ding dén @€ thich nghi
v8i moi trudng cting nhu tim kiém ciac phudng an hoat déng pha hgp véi
trang huéng, nhd d6 ma ¢6 hanh vi dang d4n, hoat dong ti€n hanh cé két
qua tdi uu va it tdn stic.

4, Diéu kién dé hinh thanh va phat trién tam i con ngudi

Tam Ii 12 mdt mat ton tai cha co thé séng va hoat déng trong xa hoi.

Su hinh thanh va phat trién tim I 18 thude vio cac y&u t3 cd ban sau:

— Y&u t& sinh hoc clia ¢o thé: bao gdbm c&u tride va trang thai hoat déng
ctia hé thén kinh, cac giac quan va cac bd phan chite nang cda cd thé.

— Y&u t8 mai trudng thién nhién va xa héi dam bdo cho su ton tai ca
cude sdng va cho sy hinh thanh, phat trién nhan cich con ngudi.
— Yé&u t6 gigo duc.

—Y&u 18ty tu dudng va rén luyén cia ban than théng qua cac hoat déng,
lao d6ng, hoc tap, vui chai, rén luyén than thé, van hoa nghé thuat v.v...

Toém lai:
Tam li, y thic ctia con ngusi khéng phai ty nhién ma ¢4, né 1a san
pham cia qua trinh hoat dong va giao ti&p cia mdi con ngudi. Tuy cb tién
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dé vat ch4dt 1a sinh hoc, nhung tam )i phat trién dugc 12 nhd hoat dong
va giao tiép cang nhu gido duc,va tu giso duc.

Tam I, ¥ thite, theo quan diém duy vat bién ching, dé la yéu t& dong
va bién d6i, phan anh thuc tai khich quan va néi tdm ctia con ngudi, dién
bién theo quy luat véi cac cdp d6 dudi day:

— Bdc thap cua tam li: dudc goi 1a bac phan anh thuc tai khach quan
trong nao dudi ngudng ¥ thie. Vi dy, tudi du tho (dudi 2 tudi), ddi sdng
tam I cha tré chi 12 nhiing ch@e ning tdm i c4p thap (ty nhién). Tré
nhin d€ nhin, nghe dé nghe chi chua ¥ thice duge vi sao lai nhu vay.

Mot vi du khac, thudng nhiing ngudi say ruguy, bi chan thudng so nao,.
¢6 nhitng biéu hién tam i dudi ¥ thic nhu néi ning vu v, ¢t dong van
déng khéng theo ¥y muén, c6 nhitng y nghi, viéc 1am khéng ré nguyén
nhéan kich thich, khéng ¢é muc dich; y nghi va hanh dong, cang nhu tinh
cam ctia ho khéng ¢6 su kidm tra, kiém soat ctia hé than kinh trung uong.

— Bdc cao cua tdm li: 1a phan anh cia phan anh — cép dd ¥ thue, tu
y thic. D6 14 cap do tAm 1i chi dao cia nhan cach con ngudi, théng qua
phan anh tdm If bac cao — § thitc — tit ¥ thdc ma con ngudi da rén luyén
cho minh ban Iinh, phdm chat va nang luc tdm li nhu: tri gidc, chad §, tinh
cam, sang tao. Nhing phan anh tdm li d6 giip cho con ngudi cai tao -
thién nhién va xi hdl ngay cang tot 1én.

Tam li khéng chi 1A sy phan anh hién thyc khach quan trong nio, su
nhan thdc dé hidu thé gidi, ma con ¢6 chie ning té chde cude séng va
hoat dong cling nhu xu su. Vi vay, khi nghién c@u tdm Ii; nhat 1a tAm 1
chuyén nganh TD, TT khéng chi ditng lai d khau khao sat co ché& ca cac
qué trinh tdm li ma cAn phai chi trong nghién citu cac phan dng tdm I
thé hién trong giao tiép, trong hoat déng tap luyén thi d&u. Tam li hoat
déng rén luyén than thé, dién bién khéng chi theo tinh chat clia hoat
déng ma con phu thudc vao dac diém ca nhén, lita tudi, giéi tinh, trinh
d6 thé chat, nang luc thé thao, kién thitc va hiéu biét chuyén mén, ¥ thic
x4 hoi cua ngudi tap. Nghién ciu tAm If néi chung va tAm li TD,TT néi
riéng 12 phai hudng téi viée phat trién tam li, ¥ thic va tién bd nhan cach
cua con ngudi trong méi trudng va hoat dong TD,TT, ciing nhu méi
trucng x4 hoi néi chung.

7.



fr;. Y THUC VA TU Y THUC

1. Khai niém chung vé y thirc cGia con ngudi

Y thie 14 hidn tugng tidm li ¢d ban nhat trong ddi séng tinh than cda
con ngudi. Bdi 1&, né 12 sy phan Anh cao nhat vé thuc tai khach quan chi
c6 8 con ngudi. Noi dé sé tra 161 cau héi d6i vdi ta hién thue khach quan
fy ton tai ra sao, ¢c6 mdl quan hé gi véi minh va véi xa hoi, va cudi ciing
tra 191 cau héi cin cé thai d6 ra sao khi quan hé véi né. Nhu Cac Mac ¢4
néi: “Y thie chang qua 13 vat chat duge chuyén vao nio va bién déi di
trong d6”. Y thic con ngudi duge hinh thanh va phat trién trong qué
trinh cia cudc séng xa hdi va két tinh thanh 161 séng clia mdi con ngudi.
Y thitc duge xac dinh 1a yéu td quan trong nhat ctia nhan cach con ngudi.

* Khai niém: Y thic la hinh thite phdn dnh tam li cao nhét chi c6 &
con ngudi, dé la ndng luc hidu duge cdc tri thite vé thé gidi khdch quan
ma con ngudi tiép thu duge, va ning luc hiéu duge thé gidi chi quan
trong chinh bdn than minh, nhé do con ngudi co thé cdi tao thé gidi khdch
quan va hoan thién ban thén minh.

— Y thie cta con ngudi 1a hinh thiic phan anh cao nhit, chat lugng
nhit cia tAm li, né néi 1&n nang luc hidu bidt thién nhién, xa hai va ban
than cia m&i cA nhin. Vi ¥ thie chi phat trién nhd hoat dong giao tiép
va lao ddng ciing nhu gido duc, nén ¥ thitc 11 sdn phdm xa hoi.

— Tu ¥ thitc 14 s phan 4nh ban than minh theo mét chuin muc nao
dé va cb gang hanh vi, xi sy va hanh déng theo khuén miu ds.

Trong d3i sdng tAm li thudng ngay, tu y thic biu hién tap trung 8
cAc mat sau day:

+ Tu nhan thde minh tit hinh thdc bén ngoai dén ndi dung tdm hén
nhu: cach cu x1, tinh tinh, thai 43, théi quen, quan diém, dinh huéng gia
tri, xac dinh vi th& minh trong quan hé xa héi.

+ Té thai d6 d61 véi chinh ban than minh bing tu phé binh, tu danh
gia, nhan xét, tu déng vién khuyén khich.

+ Tu du dinh vé dudng hudng, Iua chon If tudng, dy tinh nghé nghiép,
x4y dung ga dinh, hoat déng xa héi.



+ Ty gido duc, rén luyén phiam chit dao die, stc khoé, chuyén mén
nghiép vu.

+ Ty quan li minh: kiém ch&, d6n ddc, kiém tra, tu danh gia cong viéc.
Tu y thic thue chdt 1a § thic dude vai trd chit thé, d6 1a kha niang

phan tich duge th& gidi tAm li cla minh dé tu dinh hudng, didu khién va
diéu chich hanh vi, hoat ddng mot cach phu hgp.

2. Tinh chat tam li cta syv phan anh tam li bac cao

- Y thdc 1a su phan 4nh tAm 1, 1a st phan anh cta phan anh. Y thic
thé hién ning luc nhan thic cao nhit.

— Nhan thde cal ban chat caa sy vat, hién tudng: du kién trude k&
hoach ctia hanh vi, lam cho hanh vi mang tinh cht thé.

— Y thic thé hién thai d ctia con ngudi doi vai thé gidi ¢6 lién quan
dén hoat déng nhan thitc cia ho. Vi vay, ¥ thic 13 sy tdng hdp nhiing
hiéu biét vé thién nhién va xa hdi, cing nhu )i tri, tinh cdm. Ching han,
nhd cam gide ma trong éc¢ ta ¢6 hinh anh cha th& gisi khach quan khi
ching tac ddéng vao céc gidc quan cua chting ta. Hinh anh nay la co sé
cta i trd, tinh cam ctia con ngudi d6i véi thé gidi khach quan. Nho ¢6 qua
trinh nhan thice li tinh con ngudi ¢6 nhitng hinh anh khai quat, ban chat
vé thuc tai khach quan va cac m61 lién hé cé tinh quy luit cia su vat hién
tugng. D6 12 nhan 16i cua y thie. Nhu vay, y thie mang tinh ch4t nhan
thie théng qua cac qua trinh tam li. Vi vay khi rd1 loan tdm than khéng
chi réi loan trong nhan thic ma cén tén thudng dén ¥ thic néi chung.

— Y thic cia con nguoi dugc thé hién & viec x4c dinh muc dich clia hanh dong.
Bai 18, chic ning chii yéu ciia ¥ thic 1a tham gia thiét lap muc dich caa
hanh déng, hinh thanh ddng cd, cing nhu nd lyc ¥ chi d& hanh dong c6
hiéu qua. Nhuing r61 loan vé tAm 1i cing 14 mét trong nhitng nguyén
nhan co ban can trd viéc thuc hién muc dich cia hanh dong. Dé 1a ddu
hiéu tén thueng cia y thite.

~ Y thitc con duge thé hién & kha nang tu y thic, ty danh gia, kha
nang diéu khién, diéu chinh hanh déng cia ca nhan.

— Y thitc con duge thé hién & thai do cla con ngudi ddi vai thé gidi
khach quan va d&i vdi chinh ban thidn minh. Trudc hét 14 thai d6 d6i véi
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x4 hoi. Y thic con ngudi chi phéi quan hé tinh cAm gitia ngudi véi ngusi.
Vi vay, nhiéu lde réi loan tinh cdm, st mé trong quan hé dan téi hanh
vi thiéu y thuc.

Tém lai, y thic va tu ¢ thic c6 vail tré va ¥ nghia to 16n trong cudc
séng con ngudi va phat trién xa hoi. Y thite khéng chi 1a sy téng hop
nhiing tri thic vé thién nhién va xa héi, v&€ ban than con ngudi ma con
gid vai tro dinh hudng, didu khién, diéu chinh moi hoat déng tam i, hoat
dong thé luc cha con ngudi. Y thic cdn 1a cd s3 ndy sinh xdc cam, tinh
cam trong hoat déng nghé nghiép, hoat déng xa hai.

M01 hién tugng tam ii, moi hanh vi, hanh déng caa con ngudi néu cd
y thic chi ph01 s& c¢6 chat luong va hiéu qua cao hon, va 'tinh nhén van
sé& duge ndi troi.

. HOC THUYET TAM L VE HOAT DPONG CUA CON NGUOI VA VAI TRO
CUA NO TRONG NGHIEN CUU TAM Li HOC TD, TT

Hoat d6ng 14 mdt pham tri cd ban trong khoa hoc tAm ii hién dai. Két
qua nghién cttu 1i thuyét va thue nghiém gain nifa thé ki cia cac khoa hoc
gia tAm i maéc xit da cho ra ddi hoc thuyé&t hoat déng trong tdm li hoc. Ly
thuyét vé hoat dong do A.N. Leonchiep v cac céng sut dé xuéng khong
nhitng d3 giai tod dude bé tic trong viée giai thich co ¢hé hoat dong tam I,
ma con x4y dung dude hé phudng phap luan d& nghién ctu, phat trién
khoa hoc tam 1i khach quan. P& véi cac linh vuc tAm )i hoe chuyén nganh
nhu: tdm 1f hoe GDTC, tdm i hoc thé thao, hoc thuyét hoat d6ng 1a kiéh
thitc ¢ 83 dé lua chon cac quan didm khoa hoc va xay dung phuong phap
nghién cttu tAm 1i hoc chuyén nganh. Vi vay trong gido trinh nay c6 dé cap
t41 mét sd van dé co ban vé hoc thuyét hoat dong va vai tro cha hoat déng
déi véi su hinh thanh phat trién nhan cach con ngudi.

1. Khai niém chung vé hoat dong

Hoat déng dude nay sinh trong cudc séng. Hoat ddng gidp con ngudi
thoda man nhu ciu vat chat, tinh than, giao luu... trong qua trinh séng
va hoat déng. Vi vay tam If hoc hién dai khdng dinh ring: Hoat déng 1a
phudng thic ton tai cia cude sdng; cude séng clia con ngudi la moét dong
hoat ddng; moi hién tugng xay ra trong doi sdng tam li cA nhan khéng
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