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Nghé 1am tréng dugc xem 1a mot nét vin hoa doc, luu truyén tir thé hé ndy sang

thé hé khéc trong gia dinh, dong ho nguoi Dao o (Sa Pa, Lao Cai).

réng duoc st dung trong cac 1& tét, hoi hé

va sinh hoat vin hoa ctia cong dong cua ngudi Dao Po. Anh: Internet

Theo phong tuc, mdi gia dinh ngudi Dao D6 déu phai c6 mot bo tréng va khén
(Mot bo gdm mot trong va mot khén) dé phuc vu cho nhu cau sinh hoat van hoa

vao nhiing ngay 18 tét, cudi hoi...

Céch 1am trong ctia ngudi Dao D6 kha cong phu, ti man. Mt trong dugc chon lwa

tir da bo, triu, son duwong nhung phai c6 46 mong can thiét, néu da day thi phai bao
mong thém méi c6 thé dung duge. Sau d6 da duoc dem phoi nang hodc dé gac bép
10-15 ngay.

Tang tréng dugc lay tir gd mit d4 bi rong, hodc khoét thing rudt, sau d6 vot tron,
vot bong xung quanh, 1am sao cho tang mong, nhe nhung van bén va chic. Thong
thudng da mit tréng s& dugc giit vao tang tréng bang cach dong dinh chét vao
nhung vai cach 1am trong ciia ngudi Dao D6 1a ding cac day may déo, bén nbi lai

hai mat trong.

Sau d6 nguoi tho s& dung céac thanh gé nhé da dugc vot déu goi 1a ném dong chat
Va0 tang trong dé kéo cac soi may dan vao véi nhau dé cho da mit tréng cang ra

MGi c6 thé tao ra Am thanh tram bong. Cac thanh gé dim gim tron xung quanh



tang trong tréng nhu nhimg canh hoa nhé chinh 14 nét doc dao cia trong ngudi Dao

D6 so v&1 mot so loai trong ciia mot s6 dan toc khac ¢ nude ta.

Bi quyét 1am nén mot cai trong tét chinh 13 giai doan “gia” va “c6”. Dé lam duoc
diéu ndy ngoai kinh nghiém nguoi 1am tréng phai co dugc cai tay va céi tai tbt méi

€0 thé tham am dugc chi€c trong c6 4m vang tram bong can thiét.

Theo quan niém ctia ngudi Dao Do, cach 1am trong sé dugc gia truyén cho nhiing
ngudi dan ong trong gia dinh. Tuy nhién do tinh chat kiéng ki, khong phai gia dinh
nao ciing 1am tréng mot cach tly tién, chi 1am vao hai ngay 17/4 va 17/7 trong
nam. COn néu gia dinh nao dit mua ciing phai xem ngay lanh thang tét mgi mang

tréng vé nha.

Nguoi Dao Do con ¢6 ca sach day danh tréng, co tho binh vé trong véi ndi dung:
Tréng ndy biét danh thi vui nhu hoi, khong biét danh thi budn nhu ngudi di rimg
mot minh. Do cu tao va chit lidu cta tang trong va mit trong c6 su khac biét nén
khi dénh tréng tao ra 4m sac rat riéng. Tiéng trong thoét ra trim 4m, vang xa, 16p
16ng tha trén mat trong d& Kim it va diéu hoa cho &m thanh khong bi “nhon” va
thd. K¥ thuat danh trong d4 lam cho tiéng tréng khi ngén vang, khi trim bong tao

nén nhung dm “bung...buc”.

Nguoi Dao Do thudng ding tréng cling véi thanh la, chiim choe tao thanh mot dan
nhac gb dé phuc vu trong cac 18 tét, hoi hé va sinh hoat vin hoa cua cong dong. ..
nd dugce coi nhu mdt gia tri van hoa khong thé thiéu trong doi séng tinh than cua
ho.



