L€ hoi cau mua — nét van
hoa dac sac cua nguoi

Xinh Mun & Son La
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L¢ hdi cau mua 1a nét van hoa dac sac, tiéu biéu mang dam tinh than cong dong

cua nguoi Xinh Mun (Son La).

Ngudi chu tri 18 hoi 14 nhitng thay mo trong

ban. Anh: Internet

Son La 1a ving dét sinh sdng 1au doi cta 12 dan toc anh em, mdi dan toc déu co
ban sic van hoa riéng, doc ddo va twong dong. Cac dan toc Son La ¢ nhiéu 18 hoi
nhu: L& hdi moi, 18 kéo si, 1ap tinh, 1& hoi hoa ban, xén ban, xén muong, xip xi, cau
mura, ndo xOng, gieo hat, kin pang then, goi dau, xén pang 4, muong a ma,... Trong

s6 d6 phai ké dén nét vin hoa doc dao trong 18 hoi cAu mUa cua nguoi Xinh Mun.

Theo quan niém van vat hiru linh, ngudi Xinh Mun tin rang, cac canh rimg, con
sudi... déu co than linh cai quan. Do vay khi mia mang da thu hoach xong, nim
nao dugc mua, lua ngod, nuodi dugce nhiéu gd, lon... nguoi Xinh Mun s€ dung ra td

chirc L& hoi ciu mua.

L& hoi Cau mla hay con goi 1a L& hoi Muong A Ma & Son La khong phai 12 18 hoi
thuong nién ma 3- 5 ndm moi té chirc mot 1an, vao khoang tir thang 11 dén thang
1 &m lich, khi miia mang d4 thu hoach xong va nim d6 dugc mua, lia ngd diy nha,

nudi dugce nhicu g, lon. ..



L& hoi ndy bat dau co tir bao gid thi chang ai nhd dugc, chi biét ring da qua rat
nhiéu doi, nguoi Xinh Mun rat tu hdo vé nét van hoa tiéu biéu, dic sic nhit cta
minh. Dén dy 1& hoi cau mia du 1 cha hay khach déu duoc ddi xtr binh dang nhu
nhau, déu dugc tham gia vao nhirng sinh hoat vin héa tap thé 1anh manh, gép phan
tich cuc vao viéc vun dap tinh doan két cong dong, gido duc truyén théng udng
nudc nhé ngudn, tao ra bau khong khi vui tuoi phan khoi, hudng ngudi dan theo

nhiing cai thién, xa roi cai xau.

L& hoi thuong dién ra trong 2 ngay
va dimg ra to chirc, chu tri 18 hoi 1a
nhitng thdy mo trong ban. Tuy
duogc to chire trong pham vi gia
dinh, nhung lyc lugng tham gia
lam c6ng viéc chudn bj 18 vat, ¢b
ban va dic biét 1a luc luong tham

gia phan hoi thi gém ca ban, tir cac

ong, ba gia, thanh nién nam nir, tré

nhd... moi nguoi déu tham dy véi

Lé hdi cau mUa Ciia nguwoi Xinh Mun 13 mot

tinh than tu giac, hing say, nhiét
tinh. hinh thizc sinh hoat van héa tdap thé vun dcfp

tinh doan két céng dong. Anh: Internet
Gibng nhu cac 18 hoi khac cua

ngudi Xinh Mun, L& hoi ciu mia ciing gdm hai phan: L& va Hoi. Phan 18 trang
nghiém, thanh kinh, thay mo thay mit dan ban cling té cac vi than linh phil hd cho
mua thuan gi6 hoa, dé laa sai bong, dé ngd may hat, dé lon ga trau bo khong bi
dich bénh, sinh soi dﬁy chuéng, dé con nguoi khée manh khong bi dm dau, dé ban

muong mai méi hung thinh...



Trong tiéng trong, tiéng chiéng ron rang, trong sy ndng say ctia men rugu can, tinh
than cta ngudi dan dugc thing hoa, moi ngudi tha minh theo nhiing diéu mua, trd
choi dan gian rat vui vé, dién ta hién thuc cudc song ctia cong dong dan toc Xinh
Mun nhu méia Tang bu, To ludng, mia kéo thuyén, choi "to miéng" (dau vo), choi

"gidc klsu" (bat to ong)...

L& hoi Muong A Ma dugc xem 1& mot nét vin hoa tiéu biéu, dic sic nhat ctia dong
bao dan toc Xinh Mun, 1& mét hinh thirc sinh hoat vin hoa tap thé gop phan tich
cuc vao Viéc vun dép tinh doan két cong dong va luu truyén nhitng nét vin hoa

truyén théng sang cac thé hé ké tiép.



