Lich sw phat trien cua ao

dal Viét Nam




Ao dai |a biéu twong ciia phu nir Viét Nam - duyén dang
va dam thim khong thé tron lin. Khi a0 dai Viét Nam
xuat hién & bat ctr noi dau trén thé giéi nay thi sw chi y
tré nén nao nhiét va tung birng... Chwra c6 ai khang dinh
dwoe a0 dai Viét Nam xuat hién tir bao gio' va nhw thé
nio, nhung trai qua nim thang, 40 dai da din tré thanh
mdt thir trang phuc dic biét clia riéng ngwoi Viét. C6 thé
diém qua mdt so thoi ky dwore coi 14 “dau 4n” trong qua

trinh hinh thanh va phat trién ciia chiéc 4o dai.

Nguoc dong thoi gian tim vé coi ngudn, hinh anh chiéc 4o
dai Viét véi hai ta o thuét tha trong gid dd duoc tim thay
qua cac hinh khac trén mat tréng dong va hién vat Pong Son

cach ngay nay hang nghin nim






Trang phuc Viét c6 thé hién trén kiém dong Pong Son. .

Thé ky XVII - XVIII



C6 gia thuyét cho rang 4o dai Viét Nam xuat x tir phuong
Bac do nim 1744, Chtia Nguyén Phuc Khoat & Pang Trong,
khi xung Vuong dd yéu cau thay d6i trang phuc Viét Nam
trén co s kiéu 4o Trung Hoa. B quan 4o co nit thay thé cho
Vay va 40 xé nguc that ddy. Nhung 4o dai 1a loai trang phuc
riéng ctia ngudi Viét vi nhing khi 1€ lat, ngudi xua phai
khoac ra ngoai 40 dai mot cai 4o 18, thi du nhu 4o tac 4o dau,
ao trang ngoai dan gian; hoac ao bao, a0 ménh phu trong

triéu.

Trong khi d6, tir dau dén cudi quyén sach Trung Qudc Phuc
Trang St ndi tiéng, viét va minh hoa vé y phuc Trung Hoa
doi Xuan Thu cho dén nhimg nim dau Dan Qudc (1920),
khong thay da dong gi dén bi bao (40 mic sat vao da). Loai bi
bao doc nhat & Trung Quéc, thuong goi 1a 4o suon xam, co
nghia 1 40 dai, chi xuat hién tir Tring Khanh va Thuong Hai

trong thap nién 1930.



Vi bdi canh lich str dau thé ky 17, trang phuc 4o dai tir than
chiu anh hudng boi nhiéu quan niém phong kién duong thoi.
Diéu ndy thé hién qua kiéu dang 4o rong, mau sic don gian,
cac hoa tiét trang tri trén 40 hau nhu khong ¢, hon nita, 40
dai tr than con phan nao thé hién vai trd thir yéu clia nguoi

phu nit trong x& hoi phong kién thoi bay gio. Ao dai t than



dugc st dung kha nhiéu & nong thon mién Bac cho dén

nhitng nam dau thap nién 1930.

Tuong Ngoc Nit thé ky 17



Khoang gitra thé ky 17-19, 4o dai ngii than dugc nhing
ngudi phu nit quyén quy ¢ thanh thi mién Bac va mién Nam
mic. Ao dai ngil than thé hién su giau sang ciing nhu dia vi
x& hoi ctia nguoi phu nit, va ciing 14 biéu tuong cta ngii
hanh: Kim, Méc, thity, Hoa, Tho. So véi 4o dai ti than, 4o
dai ngii than d& c6 nhiéu khac biét vé chat liéu vai, mau sic
cling nhu cac hoa tiét trén 40. Tuy nhién, vé kiéu dang, 4o dai
ngii than van giit nguyén kiéu 4o rong, che phu hinh thé cta

nguoi mac.

Thé ki XIX-XX

Niam 1819, cach an mic cia ngudi dan van giéng nhu tir hon
hai thé ky truéc d6 v6i quan lua den va 40 may sat ngudi dai
dén mat ca chan. Cho dén dau thé ky 20, phan dong 40 dai
phu nir thanh thi déu may theo thé nam than, hay nim ta. Mdi

than 4o trudce va sau déu cé hai ta khau lai véi nhau doc theo



song 40. Thém vao d6 14 ta thi nam ¢ bén phai, trong than
trude. Tay 40 may ndi phia dudi khuyu tay vi cac loai vai
ngay xua chi dét duoc rong nhat 12 40cm. Co, tay va than trén
40 thuong om sat nguoi, réi td 40 may rong ra tir suon dén
gau va khdng chit eo. Gau 4o may vong, vat rat rong, trung

binh 12 80cm. C6 4o chi cao khoang 2 - 3cm.






