Nét dep---Van hoa wng xwr

Cai dep d4 tao ra thé gioi va nd ludn hién hiru quanh ta. Nhung trong
dong chay héi ha caa cudc séng, c6 mot lic nao dé nguoi ta vo tinh bo
qua nhiéu gia tri cao dep. DA c6 mot sé quan niém cho rang, véi toc do
phét trién nhu vii bdo hién nay, vai xu thé toan cau hod nhanh va manh
cua thoi dai, dan dan x& hoi s& duoc duy tri bang Phap luat va Do la.
Néu binh tinh suy nghi lai, vin hoa 1a cai dep nhan ban két tinh tir nhiing
tinh hoa ctia nhan loai, méi 1a nén tang viing chac nhat dé duy tri su ton
tai va phat trién x& hoi. Van hoa ang xt trong giao tiép 1a nét dep trong

v6i nhitng nguroi xung quanh.

Vay tai sao ta khong khéo 1€o hon trong van hoa ttng xu?

Vian hod tng xt 14 mot nghé thuat nhung né khong phai dén mac nghé
thuat hod. Nghé thuat ang xt bao gio ciing xuat phét tir cugc séng chan
thuc, 16i séng that tha, thai ¢ caa nhan sinh quan va tam 1y sau sac,

khdng 1am nhimg diéu ma nguoi khac va minh khdng mong muén.



Néu mét nguoi €O trai tim nhan hau... thi nghé thuat ang xur s€ tu nhién
thAm ngam vao cudc song hang ngay caa ho. Nghé thuat tng xa khong
tu nhién ma co, né cang khong thé xay dung trén mot nén tang tam hon
va tri tué nghéo nan, no 1a két qua caa ca mot qua trinh nhan thac va rén

luyén khéng ngirng caa ban théan.

Giao tiép vira 1a mot nhu cau, vira 1a mot nghé thuat.

Vay 1am thé nao dé mdi nguoi ¢ phong cach (ng xu that van hoa voi
ddng ngudi xung quanh ? Trong cudc sdng hang ngay, dé hiéu biét nhau,
trao doi tin tac, pho bién kién thirc cho nhau, con ngudi can phai si
dung ngbn ngir, nét mat, thai d9, dang diéu, cur chi... hay con goi la
Phong céach wng xir phi ngén ngit va Ung xa bang ngdn ngi.

1. Phong cach tng x& phi ngdn ngir

Tinh cam sau kin cia con ngudi c6 thé duoc biéu 16 qua nét mit, nu



cudi, thai do, anh mat, cir chi, dong tac hinh thé. Tur nét mat caa mai
nguoi, hoic kiéu hanh tu hao, hoic tram tu dam chiéu, hoic nghiém
nghi, hoic mim cudi, hodc cudi nhat hay cuoi khdng thanh tiéng, dang
di tir ton, thai do lich su... chi can dé y quan sat 1a c6 thé phan nao hiéu
duoc tinh cach cia con ngudi d6. Nhimg ngudi tim thuong hay co
nhimg hanh dong manh man khuat tat, cir chi dung tuc, anh mét soi mai,
gay kho chiu cho nhitng nguoi xung quanh. Nhitng ngudi lich sy thuong
¢6 nhitng hanh dong dang hoang, ctr chi thanh cao, rat dé dugc 10ng

nguol khac.

2. Ung xa bang ngdn ngix ndi

Ban tinh con nguoi 1a mubn dugc sé chia. Tri thuc, niém vui ké cho mét

ngudi nghe s& dugc nhan [én thanh hai, ndi budn ké cho mét ngudi nghe

s& giam di mot nra. Ngodn ngir 14 céng cu quan trong nhat cua giao tiép.

Nguoc lai, 161 néi dep mang dén cho cudc séng su binh yén hanh phuc.

Loi n6i d& nghe, 8m &i, ngot ngao bao gid ciing xuat phat tir mot tam



hon cao dep, mot tim 1ong nhan &i bao la, nd ¢6 tac dung dong vién, an
i nguoi nghe, 1am cho ngudi nghe ¢6 cam tinh, tao dung niém tin va

lam theo 15 néi ay.

Cung mot noi dung cuaa loi noi, nhung tuy theo giong noi, tuy theo cach
n6i ma hai nguoi c6 thé cam théng cho nhau, nhung ciing c6 thé gay

trach ct, hiéu 1am nhau.

Phai luén ton trong nguoi nghe, xung ho dung muc, tuyét di khdng
ding nhing tir miét thi nhu: may, tao, thang, con, nd, cai. Mot s6 danh
tir chi trinh d6 chuy@n mén c6 tinh chat tén trong, tdn vinh mot ca nhan

thi nén ding pho bién dé trg thanh théi quen.

Trong ngdn ngit giao tiép dodi hoi con ngudi phai ludn ludn té nhi va
nhay cam. C6 nhiing diéu noi ra dé gop ¥ cho nguoi khac 1a khéng sai,
nhung can binh tinh, khong nén gop y theo phan tng, ma phai chon thoi

diém thich hop.



Nguoi ¢6 trach nhiém véi 1oi ndi cia minh 13 phai biét chon dung thoi
diém thich hop dé néi, d6 1a khi ban than minh va ngudi nghe déu dang

& trong trang thai thoai mai, binh tinh, khong hé ndng gian.

Bang khong, nguoi nghe s& hiéu 1am, sé tim cach phan tng chong doi
lai, hoac it nhat ciing gdy cho ho sy ling ting khé xir. Mot ngudi mac
phai sai 1am nhung ho d3 nhan ra va dang c6 thai d6 tich cuc stra chira

thi tot hon hét 1a khéng nén gop y vai ho.

Tranh luan vé mot van dé nao d6 1a rat tot, nhung muc dich cua tranh
luan 12 phai di toi tin cling van dé, phai tim ra sy ding sai dé rat kinh

nghiém, cho nén ngudi ndi va nguoi nghe phai cung cé thién tri.

Vi vay, khong nén chai mang, néi 1oi cham chich cay nghiét, néi 1oi
khong tu té, ndi dbi, noi sau lung ngudi. Nén biét cach lang im va lang

nghe ngudi khac noi, dé tim thay sy hai hoa trong cudc song.



