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PHAN MO PAU

LOI MO PAU
Am thuc hay néi don gidn hon 1a dn va u6ng vOn 1a chuyén hang ngy, rat gan
gili va ciing rat doi thudng. Nhung & mOi thdi dai khic nhau thi n ubng 1ai dugc quan
tdm v@i nhitng mUc d0 khic nhau. Ngay tU xa xUa, 6ng ba ta di rat coi trong vi€c #n
uOng, th€ nén tuc nglt mdi c6 cau: “cé thue mbi vuc dugc dao”, “in coi nOi,ng0i coi

hudng”, “hQc #n, hoc néi, hoc géi, hoc mé”

Ngay nay, khi cuc sOng ngay mOt phat tri€n, nhu cdu cla con ngudi ngiay mOt
cao hon, 8m thuc ciing nhd vao d6 ma trd nén hon thién hon. Vugt ra khoi gidi han
“4n no mac am” d€ dat dén “in ngon mac dep”. Am thuc da khong con don thuan la
gia tri vat chat, ma xa hon chinh 14 y€u t6 vin héa, mOt mang vin héa dam da, duyén

dang va cOt cich.

Tim hi€u vé &m thuc clla mOt dat nuGe chinh 1 cich don gidn nhat d€ c6 thé
hi€u thém vé lich st va con ngudi cla dat nudc dy. Qua d6 gép phan nang cao vOn

hi€u biét va 1ong tu hao dan tdc trong moOi ching ta. Nhitng di€u dugc trinh bay trén
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day ciing chinh 14 1y do em chon d€ tai “Nghé thudt 8m thuc trong phat tri€én du lich

Nam B0O” d€ trinh bay trong bai ti€u ludn nay.

Qua dé tai nay, em muOn gidi thi€u v4i tat cd moi ngudi vé mOt nét dep rat
ddc trung cla dat nudc va con ngudi Viét Nam, nét dep trong vin héa am thuc.Nude
Viét Nam hinh ch(r “S”, trdi dai trén nhi€u vi d0, chia 1am ba mi€én Bac,Trung, Nam.
M®6i mién c¢6 nhitng dac trung riéng vé€ ddc di€m tu nhién, sinh hoat, sdn xudt va
phong tuc tap quan. TU d6 hinh thanh nén vin héa am thuc riéng cho tUng mién. Tuy
nhién, do thOi gian han hep, khd niing c6 gidi han va lugng thdng tin vo cuing da dang
em chi xin dugc tap trung nghién c(tu nhitng ddc trung &m thuc tidu bi€u nhat clia moi
mién Nam.

NguOn tai li€u em st dung 12 nhing ki€n thUc thuc t& dugc tich gép tU nhiing thé hé
di trudc, tU cuc sOng cla chinh ching ta, va nhitng cong trinh nghién cltu cUa céc nha

nghién cCru 8m thuc trong va ngoai nudc dugc ding trén cc sich, bdo va tap chi.

Em xin chan thanh cdm oOn thdy gido Hoang Phé Trinh hudng dan gitp d& em

hoan thanh bai ti€u ludn nay.

Xin chan thanh cam on !
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1. Ly do chon dé tai.

“Am thuc 12 ti€ng dung khai quat néi v€ vi€c #n va uGng. Vin héa m thuc bao
gOm cich ché bi€n, bay bi€n va thudng thUc tUng mén #n, thlc ubng tU don gidn,
dadm bac dén cau ki my vi” M6i khu vuc, moOi quOc gia d€u c6 nét rieng biét trong vin
héa am thuc cla minh. Va trong d6, mdi truOng tU nhién gép phan khong nho vao viéc

tao nén nhlng dac trung dé.

Kénh rach chang chit di tao cho ving dat mién Nam B0 trd thanh mot ving dat
da sinh thdi, rat giau vé& hai sdn nhUu tom, cua, c4, muc... TU nhitng nguyén liu tu
nhién nay da dugc ngu0i Nam BO ché bién ra nh{ing mén dn khéc dn. Qua thoi gian
con ngUdi ngay cang tim hi€u céc cach k€t hop khic nhau da Iam cho nén vin héa am

thuc dan tOc khong nglng phong phd nén.
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Ciing b3i vi nhiing di€u kién tu nhién thudn 10i nhu vay, ma ving dat Nam BO

da tré thanh mOt tuy€n du lich sinh th4i.

Khi tim hiu vé viin héa néi chung, va vian héa am thuc néi riéng & khu vuc Nam
B0, yéu t6 sdng nudc ludn déng vai trd quan trong , tao nén nét dac sac riéng, tinh

phong phi, da dang va sing tao cla am thuc Nam BO.

Chinh vi vay, tim hi€u v€ viin héa am thuc cla ngu0i Viét 3 Nam B 1a mOt dé
tai phong pht, s€ gép phan lam da dang hon cho sac thdi vin héa Nam B néi riéng va

vin héa Viét Nam néi chung.
2. Tinh cap thi€t cia dé tai.

Am thuc Viét Nam néi chung, va &m thuc mién Nam BO néi riéng da dé€ lai
nhitng &n tugng sau sdc trong 1ong cla céc thuc khach khi dat chan dén viing Nam BO.
BGi vi nhi{tng mén in noi diy dudgc ché bién tUr nhiing nguyén liéu san c6 clia viing

song nudc noi day.

Ngay nay do sU ban rdn cUa cong vi€c, nhiing lo toan trong culc sOng lam cho
con ngU0i cdm gidc mét mAi va chdn nan. Khong it trong sO dé hoc da tim dén con

dudng du lich d€ hoc ¢6 nhitng cAm gidc thodi mai. Va ning dOng hon trong cong viéc.

Trong xu thé hién nay, du lich chi nhdm muc dich tham quan, tim hi€u vé& vin
héa , lich s&, ma con 12 nghi ngoi, di duBng tinh than, th€ chat. thi viéc dua vin héa

am thuc vao phuc vu khach du lich sé tao ra nhling nét riéng cho du lich.

L3 mOt sinh vién nghanh du lich, t6i rat 18y 1am mUng khi chon dé tai “ Nghé
thudt 8m thuc trong viéc phét trién du lich Nam BO” d€ lam bai ti€u ludn két thiic mon

hoc “ Vin héa am thuc” cUa chiing toi.
3. Muc tiéu.

Lam 1 vai trd cla am thuc d6i v&i hoat dOng du lich.
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Dénh gi4 thuc trang vin hod am thuc Nam BO hién nay va viéc khai thac am thuc

phuc vu cho hoat dOng du lich.

Budc dau dé ra nhiing gidi phdp nham ning cao hi€u qUa cUa viéc khai thic am thuc

cho phit tri€n du lich Nam BO.
4. NOi dung.
Ngoai phdn m& dau, va két ludn. Bai ti€u ludn gbm 3 chuong.
CHUONG I: Vin hod 8m thuc va vi trf cla &m thuc trong hoat ddng du lich

CHUONGII : Thuc trang cUa am thuc Nam BO hién nay va vin hod 8m thuc trong
hoat ddng du lich Nam BO.

CHUONG III:MOt sO gidi phap d€ phat tri€n nghé thudt &m thuc Nam BO phuc vu
cho du lich

CHUONG I: VAN HOA AM THUC VA VI TRI CUA AM THUC TRONG HOAT
PONG DU LICH

1. MOt vai Iy ludn vé nghé thudt am thuc.

1.1 LY ludn chung vé vén dé &m thuc.

Vin héa am thuc — v&i su thuc hanh dn u6ng — Viét Nam néi chung va Nam BO
néi riéng ciing 12 mOt thanh tO trong n€n vin héa Viét Nam. N6 tham gia tich cuc vao
vi€c phan 4nh bdn sdc vin héa, dan tdc, bdi in ubng 1a mOt trong nhling nhu cu co
ban cla con ngudi d€ duy tri sy sOng. Dan gian Viét Nam c6 cau * Cé thue mbi vuc
duoc dao” ( Khong c6 4n chang lam dugc gi).

Ngu0i Viét c6 3 céch in:
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