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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

M C L CỤ Ụ

M c l cụ ụ

Ph n m  đ uầ ở ầ

L i nói đ uờ ầ

1. Lý do ch n đ  tàiọ ề

2. Tính c p thi t c a đ  tàiấ ế ủ ề

3. M c tiêu ụ

4. N i dungộ

Ch ng I: C  s  lý lu n v  ngh  thu t  m th cươ ơ ở ậ ề ệ ậ ẩ ự

1. M t vài lý lu n v  ngh  thu t  m th cộ ậ ề ệ ậ ẩ ự

1.1 Lý lu n chung v   m th cậ ề ẩ ự

1.2 Nh ng đ c đi m c a ngh  thu t  m th c Nam Bữ ặ ể ủ ệ ậ ẩ ự ộ

1.3 Các nhân t   nh h ng t i ngh  thu t  m th c Nam Bố ả ưở ớ ệ ậ ẩ ự ộ

1.4 Nh ng đ c tr ng c a ngh  thu t  m th c Nam Bữ ặ ư ủ ệ ậ ẩ ự ộ

1.5 M t s  món ăn Nam B  tiêu bi uộ ố ộ ể

2. Vai trò c a  m th c trong cu c s ng đ i th ng và trong du l chủ ẩ ự ộ ố ờ ườ ị

2.1 m th c trong cu c s ng đ i th ngẨ ự ộ ố ờ ườ

2.2 Vai trò và ý nghiaxcuar ngh  thu t  m th c đ i v i du l chệ ậ ẩ ự ố ớ ị

2.3 Xu h ng du l ch trong nh ng năm g n đây và văn hóa  m th c trong ho t ướ ị ữ ầ ẩ ự ạ

đ ng du l chộ ị
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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

Ch ng II: Th c tr ng c a  m th c Nam B  hi n nay và văn hoá  m th c trong ho t ươ ự ạ ủ ẩ ự ộ ệ ẩ ự ạ

đ ng du l ch Nam B .ộ ị ộ

1. Th c tr ng c a  m th c Nam B  hi n nayự ạ ủ ẩ ự ộ ệ .

1.1 V  món ănề

1.2 V  đ  u ngề ồ ố

1.3 Đ i ngũ lao đ ng ho t đ ng trong lĩnh v c  m th c và du l chộ ộ ạ ộ ự ẩ ự ị

2. Văn hóa  m th c trong ho t đ ng du l ch c a Nam B  hi n nayẩ ự ạ ộ ị ủ ộ ệ

2.1 Đ i v i khách du l chố ớ ị

2.2 Đ i v i ng i dân Nam B  đi ngh  ng i, du l ch cu i tu nố ớ ườ ộ ỉ ơ ị ố ầ

Ch ng III: M t s  gi i pháp đ  phát tri n ngh  thu t  m th c Nam B  ph c v  cho ươ ộ ố ả ể ể ệ ậ ẩ ự ộ ụ ụ

du l chị

1. Quan đi m phát tri n du l chể ể ị

2. Các gi i pháp nh m nâng cao hi u qu  c a  m th c trong phát tri n du l chả ằ ệ ả ủ ẩ ự ể ị

2.1 Gi i pháp b o t n và phát tri n các món ăn, đ  u ng mang truy n th ng văn ả ả ồ ể ồ ố ề ố

hoá Nam Bộ

2.2 Gi i pháp nâng cao ch t l ng món ăn, đ  u ngả ấ ượ ồ ố

2.3 Gi i pháp thu hút du khách th ng th c  m th c Nam Bả ưở ứ ẩ ự ộ

2.4 Nâng cao ch t l ng đ i ngũ lao đ ng ho t đ ng trong lĩnh v c  m th c và ấ ượ ộ ộ ạ ộ ự ẩ ự

du l chị

K t lu nế ậ
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PH N M  Đ UẦ Ở Ầ

L I M  Đ UỜ Ở Ầ

m th c hay nói đ n gi n h n là ăn và u ng v n là chuy n h ng ngày, r t g n Ẩ ự ơ ả ơ ố ố ệ ằ ấ ầ

gũi và cũng r t đ i th ng. Nh ng   m i th i đ i khác nhau thì ăn u ng l i đ c quanấ ờ ườ ư ở ỗ ờ ạ ố ạ ượ  

tâm v i nh ng m c đớ ữ ứ ộ khác nhau. Ngay t  xa x a, ông bà ta đã r t coi trong vi c ăn ừ ư ấ ệ

u ng, th  nên t c ng  m i có câu:ố ế ụ ữ ớ  “có th c m i v c đ c đ o”, “ăn coi n i,ng i coi ự ớ ự ượ ạ ồ ồ

h ng”, “h c ăn, h c nói, h c gói, h c m ”ướ ọ ọ ọ ọ ở

 Ngày nay, khi cu c s ng ngày m t phát tri n, nhu c u c a con ng i ngày m t ộ ố ộ ể ầ ủ ườ ộ

cao h n,  m th cơ ẩ ự  cũng nh  vào đó mà tr  nên h n thi n h n. V t ra kh i gi i h n ờ ở ồ ệ ơ ượ ỏ ớ ạ

“ăn no m c  m” đ  đ t đ n “ănặ ấ ể ạ ế  ngon m c đ p”.  m th c đã không còn đ n thu n là ặ ẹ Ẩ ự ơ ầ

giá tr  v t ch t, mà xa h n chính là y u tị ậ ấ ơ ế ố văn hóa, m t m ng văn hóa đ m đà, duyên ộ ả ậ

dáng và c t cách.ố

Tìm hi u v   m th c c a m t đ tể ề ẩ ự ủ ộ ấ  n c chính là cách đ n gi n nh t đ  có th  ướ ơ ả ấ ể ể

hi u thêm v  l ch s  và con ng i c a đ t n c  y.ể ề ị ử ườ ủ ấ ướ ấ  Qua đó góp ph n nâng cao v n ầ ố

hi u bi t và lòng t  hào dân t c trong m i chúng ta. Nh ng đi uể ế ự ộ ỗ ữ ề  đ c trình bày trên ượ
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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

đây cũng chính là lý do em ch n đ  tài “Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch ọ ề ệ ậ ẩ ự ể ị

Nam B ” độ ể trình bày trong bài ti u lu n này.ể ậ

Qua đ  tài này, em mu n gi i thi u v i t t c  m i ng iề ố ớ ệ ớ ấ ả ọ ườ  v  m t nét đ p r t ề ộ ẹ ấ

đ c tr ng c a đ t n c và con ng i Vi t Nam, nét đ p trong văn hóa  m th c.N c ặ ư ủ ấ ướ ườ ệ ẹ ẩ ự ướ

Vi t Nam hình ch  “S”, tr i dài trên nhi u vĩ đ , chia làm ba mi n B c,Trung,ệ ữ ả ề ộ ề ắ  Nam. 

M i mi n có nh ng đ c tr ng riêng v  đ c đi m t  nhiên, sinh ho t, s n xu t và ỗ ề ữ ặ ư ề ặ ể ự ạ ả ấ

phong t cụ  t p quán. T  đó hình thành n n văn hóa  m th c riêng cho t ng mi n. Tuy ậ ừ ề ẩ ự ừ ề

nhiên, do th i gianờ  h n h p, kh  năng có gi i h n và l ng thông tin vô cùng đa d ng ạ ẹ ả ớ ạ ượ ạ

em ch  xin đ c t pỉ ượ ậ  trung nghiên c u nh ng đ c tr ng  m th c tiêu bi u nh t c a m iứ ữ ặ ư ẩ ự ể ấ ủ ỗ  

mi n Nam.ề

Ngu n tài li u em s  d ng là nh ng ki n th c th c t  đ c tích góp t  nh ng th  h  ồ ệ ử ụ ữ ế ứ ự ế ượ ừ ữ ế ệ

đi tr c, t  cu c s ng c a chính chúng ta, và nh ng công trình nghiên c u c a các nhà ướ ừ ộ ố ủ ữ ứ ủ

nghiên c uứ   m th c trong và ngoài n c đ c đăng trên các sách, báo và t p chí.ẩ ự ướ ượ ạ

Em xin chân thành c m  n th y giáo Hoàng Phó Trình h ng d n giúp đ  em ả ơ ầ ướ ẫ ỡ

hoàn thành bài ti u lu n này.ể ậ

Xin chân thành c m  n !ả ơ
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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

1. Lý do ch n đ  tài.ọ ề

“ m th c là ti ng dùng khái quát nói v  vi c ăn và u ng. Văn hóa  m th c bao Ẩ ự ế ề ệ ố ẩ ự

g m cách ch  bi n, bày bi n và th ng th c t ng món ăn, th c u ng t  đ n gi n, ồ ế ế ệ ưở ứ ừ ứ ố ừ ơ ả

đ m b c đ n c u kì m  v ” M i khu v c, m i qu c gia đ u có nét riêng bi t trong văn ả ạ ế ầ ỹ ị ỗ ự ỗ ố ề ệ

hóa  m th c c a mình. Và trong đó, môi tr ng t  nhiên góp ph n không nh  vào vi c ẩ ự ủ ườ ự ầ ỏ ệ

t o nên nh ng đ c tr ng đó.ạ ữ ặ ư

Kênh r ch ch ng ch t đã t o cho vùng đ t mi n Nam B  tr  thành m t vùng đ tạ ằ ị ạ ấ ề ộ ở ộ ấ  

đa sinh thái, r t giàu v  h i s n nh  tôm, cua, cá, m c… T  nh ng nguyên li u t  ấ ề ả ả ư ự ừ ữ ệ ự

nhiên này đã đ c ng i Nam B  ch  bi n ra nh ng món ăn khác ăn. Qua th i gian ượ ườ ộ ế ế ữ ờ

con ng i ngày càng tìm hi u các cách k t h p khác nhau đã làm cho n n văn hóa  m ườ ể ế ợ ề ẩ

th c dân t c không ng ng phong phú nên.ự ộ ừ
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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

Cũng b i vì nh ng đi u ki n t  nhiên thu n l i nh  v y, mà vùng đ t Nam B  ở ữ ề ệ ự ậ ợ ư ậ ấ ộ

đã tr  thành m t tuy n du l ch sinh thái. ở ộ ế ị

Khi tìm hi u v  văn hóa nói chung, và văn hóa  m th c nói riêng   khu v c Namể ề ẩ ự ở ự  

B , y u t  sông n c luôn đóng vai trò quan tr ng , t o nên nét đ c s c riêng, tính ộ ế ố ướ ọ ạ ặ ắ

phong phú, đa d ng và sáng t o c a  m th c Nam B .ạ ạ ủ ẩ ự ộ

Chính vì v y, tìm hi u v  văn hóa  m th c c a ng i Vi t   Nam B  là m t đậ ể ề ẩ ự ủ ườ ệ ở ộ ộ ề 

tài phong phú, s  góp ph n làm đa d ng h n cho s c thái văn hóa Nam B  nói riêng và ẽ ầ ạ ơ ắ ộ

văn hóa Vi t Nam nói chung.ệ

2. Tính c p thi t c a đ  tài.ấ ế ủ ề

m th c Vi t Nam nói chung, và  m th c mi n Nam B  nói riêng đã đ  l i Ẩ ự ệ ẩ ự ề ộ ể ạ

nh ng  n t ng sâu s c trong lòng c a các th c khách khi đ t chân đ n vùng Nam B .ữ ấ ượ ắ ủ ự ặ ế ộ  

B i vì nh ng món ăn n i đây đ c ch  bi n t  nh ng nguyên li u s n có c a vùng ở ữ ơ ượ ế ế ừ ữ ệ ẵ ủ

sông n c n i đây. ướ ơ

Ngày nay do s  b n r n c a công vi c, nh ng lo toán trong cu c s ng làm cho ự ậ ộ ủ ệ ữ ộ ố

con ng i c m giác m t m i và chán nán. Không ít trong s  đó h c đã tìm đ n con ườ ả ệ ỏ ố ọ ế

đ ng du l ch đ  h c có nh ng c m giác tho i mãi. Và năng đ ng h n trong công vi c.ườ ị ể ọ ữ ả ả ộ ơ ệ

Trong xu th  hi n nay, du l ch ch  nh m m c đích tham quan, tìm hi u v  văn ế ệ ị ỉ ằ ụ ể ề

hóa , l ch s , mà còn là ngh  ng i, di d ng tinh th n, th  ch t. thì vi c đ a văn hóa ị ử ỉ ơ ưỡ ầ ể ấ ệ ư

m th c vào ph c v  khách du l ch s  t o ra nh ng nét riêng cho du l ch.ẩ ự ụ ụ ị ẽ ạ ữ ị

Là m t sinh viên nghành du l ch, tôi r t l y làm m ng khi ch n đ  tài “ Ngh  ộ ị ấ ấ ừ ọ ề ệ

thu t  m th c trong vi c phát tri n du l ch Nam B ” đ  làm bài ti u lu n k t thúc mônậ ẩ ự ệ ể ị ộ ể ể ậ ế  

h c “ Văn hóa  m th c” c a chúng tôi.ọ ẩ ự ủ

3. M c tiêu.ụ

Làm rõ vai trò c a  m th c đ i v i ho t đ ng du l ch.ủ ẩ ự ố ớ ạ ộ ị
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Nguy n Văn Quíễ Ngh  thu t  m th c trong phát tri n du l ch Nam Bệ ậ ẩ ự ể ị ộ

Đánh giá th c tr ng văn hoá  m th c Nam B   hi n nay và vi c khai thác  m th c ự ạ ẩ ự ộ ệ ệ ẩ ự

ph c v  cho ho t đ ng du l ch.ụ ụ ạ ộ ị

B c đ u đ  ra nh ng gi i pháp nh m nâng cao hi u q a c a vi c khai thác  m th c ướ ầ ề ữ ả ằ ệ ủ ủ ệ ẩ ự

cho phát tri n du l ch Nam B .ể ị ộ

4. N i dung.ộ

Ngoài ph n m  đ u, và k t lu n. Bài ti u lu n g m 3 ch ng.ầ ở ầ ế ậ ể ậ ồ ươ

CH NG I: Văn hoá  m th c và v  trí c a  m th c trong ho t đ ng du l chƯƠ ẩ ự ị ủ ẩ ự ạ ộ ị

CH NG II   : Th c tr ng c a  m th c Nam B  hi n nay và văn hoá  m th c trong ƯƠ ự ạ ủ ẩ ự ộ ệ ẩ ự

ho t đ ng du l ch Nam B .ạ ộ ị ộ

CH NG III:M t s  gi i pháp đ  phát tri n ngh  thu t  m th c Nam B   ph c v  ƯƠ ộ ố ả ể ể ệ ậ ẩ ự ộ ụ ụ

cho du l chị

CH NG I: VĂN HÓA  M TH C VÀ V  TRÍ C A  M TH C TRONG HO TƯƠ Ẩ Ự Ị Ủ Ẩ Ự Ạ  

Đ NG DU L CHỘ Ị

1. M t vài lý lu n v  ngh  thu t  m th c.ộ ậ ề ệ ậ ẩ ự

1.1 Lý lu n chung v  v n đ   m th c.ậ ề ấ ề ẩ ự   

Văn hóa  m th c – v i s  th c hành ăn u ng – Vi t Nam nói chung và Nam B  ẩ ự ớ ự ự ố ệ ộ

nói riêng cũng là m t thành t  trong n n văn hóa Vi t Nam. Nó tham gia tích c c vào ộ ố ề ệ ự

vi c ph n ánh b n s c văn hóa, dân t c, b i ăn u ng là m t trong nh ng nhu c u c  ệ ả ả ắ ộ ở ố ộ ữ ầ ơ

b n c a con ng i đ  duy trì s  s ng. Dân gian Vi t Nam có câu “ Có th c m i v c ả ủ ườ ể ự ố ệ ự ớ ự

đ c đ o”            ( Không có ăn ch ng làm đ c gì).ượ ạ ẳ ượ

Ng i Vi t có 3 cách ăn:ườ ệ
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