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Vao diu nim 1976, ching tdi (Emily Schultz va Robert Lavenda) di
dén mién bac Cameroon & mién tay chau Phi dé nghién ciru vé quan hé x&
hoi & thi tran Guider, noi ching t6i thué mot cin nha nhé dé é. Trong
nhirng tudn dau tién séng & d6, chiing tdi thich ding nhirng budi chiéu téi
am ap cia mua khd @é doc sach va viét lach trong anh sang ruc ré cia
ngon dén dién sang nhat trong ngdi nha, ngon dén chiéu sang ca mgt mai

hién réng tréng trai.

Tuy nhién, sau mot thoi gian ngan, nhitng con mua bat dau va ciing voi ching
Xuat hién timg dan méi ¢ canh. Nhiing con con tring cham chap c6 cai bung map
map dai 2 inch nay bi thu hit boi anh dén ngoai mai hién, va chang bao lau ching
t6i thay minh phai dung nhiéu thi gio dé d¢ap mdi hon la dé doc va viét. Vao mot
budi chiéu no, trong mot con tuyét vong, chiing toi lay nhitng to bao Newsweek cii
cudn tron lai va bat dau mot cudc tan cong toan dién, cuong quyét loai trir ting

con méi ra khoi mai hién nha.



Tién thué cin nha nay bao gém ca khoan tién tra cho mot nguoi gac dém. Khi
ching t6i tung ra cudc tan cdng vao cac con moi, ngudi gac dém bét thinh linh
Xuat hién bén canh mai hién, tay cam mot cai lon rong khéng. Khi anh ay héi xin
lay nhitng con c6n tring ching toi vira giét chét, ching t6i hoi stng sot nhung d&
niém no bao anh ay ¢t tw nhién. Anh ay budc vao mai hién, nhanh chdong thu nhat
X&c nhitng con d4 roi xudng dat, va rdi ciing chung t6i dudi theo nhiing con mébi
con dang bay. Mic du chung toi d& tré nén thién nghé trong viéc dung céac to bao
cii cudn tron dé dap nhixng con cén triing nay, tai nghé caa ching toi tro nén lu mo
bén canh sy khéo €0 cua anh gic dém. Anh 4y chi dung tay dé chup lay céc con
méi dang bay trong khong khi, bop nhe vao ching rdi bé ching vao céi lon Ilc ay
dang dy 1én mot cach nhanh chong. Ba ngudi ching toi da bat dugc hét nhiing
con con trung bay trong khong khi sau khoang muoi phiat. Chiang t6i dwa nhirng
con méi bat duge cho ngudi gac dém va anh ay nhan ldy mot céch lich sy. Sau d6
anh 4y trg vé vi tri gac cia minh va ching tdi tré vé véi nhitng cudn sach cua

ching toi.

Chiéu t6i hém sau, chiang bao lau sau khi chiing t6i ra ngdi & chd thudng ngoi
ngoai hién, ngudi gac dém xuat hién & byc thém mang theo mot cai khay trén co
hai cai dia day kin. Anh 4y giai thich rang vo anh iy d4 nau mot mon in cho
chung toi dé dap lai viéc ching tdi gitp anh dy bat cac con mdi. Ching tdi nhan
moén an va can than mo hai cai nap day ra. Mot dia thi dung nyin, mot loai bot
nhdi dic 1am bang lGa mién d6, mén an chinh cta dan dia phuong. Dia kia dung
mét thir gi sén sét ¢ mau mudi tiéu chen 13n nhiing cham luém dudm ma ching

t6i d@ nhanh chéng suy doan d6 13 moén an 1am tir cAc con méi bi giét dém trudc.

Nguoi gac dém dung chd o chan byc thém voi mot nu cudi cho doi trén mat,
R0 rang 1a anh ay dinh cho cho dén khi chiing t6i ném mon qua anh 4y dem lai roi
méi chiu di. Chung ti nhin nhau. Trudc d6 chiing t6i chua bao gid dn con triung

hay xem ching la mon cé thé an duoc trong ché do an uéng cua gisi trung luu &



Bac My ma chiing t6i d& quen thudc. Chac chan la nhitng "cao luong my vi" nhu
kién boc sdcdla ciing co, nhung da sé ngudi ¢ Bac My cho d6 1a nhitng mén in chi
danh cho nhiing ké 1ap di. Tuy vay, chang t6i d4 hiéu rang khéng nén 1am si nhuc
ngudi gac dém va vo anh dy, nhitng ngudi d4 rat hao phong ddi véi chiing toi. Qua
chuong trinh hoc & nha trudng, chung t6i d4 biét rang con tring 1a mén an wa thich
& nhiéu x& hoi va day 1a mot loai thirc n v6 hai. Thiy nguoi gac dém van con
dang cho ¢ d6, mim cuoi chd xem chdng toi sé lam gi, chdng téi tho tay vao
dia nyiri ldy mot miéng nho. Roi ching t6i ding miéng nyiri nay dé xdc 1én mot
chat paté mdi, bo ca vao miéng nhai va nuét. Nguoi gac dém cudi tuoi, chiic
ching tdi ngi ngon va tro vé vi tri dang gac. Chang téi nhin nhau ngac nhién thi
vi. M6n bot lia mién c6 mot vi hing hing dé chju, con mén paté méi thi 6 mot vi
diu diu, twa nhu thit ga, chang hé kho chiu ti ndo. Vé sau ching toi viét thu cho gia
dinh ké lai kinh nghiém nay, va trong thu tra ldi cia ho, ho cho biét da ké cau
chuyén nay cho mét ngudi ban 1a mét nha nghién ctu kinh té gia dinh. Ngudi ban
nay chang hé bay t6 mot sy ngac nhién nao ca. Cd 4y chi nhan xét rang mdi la

mét ngudn protein tt va sach.

NHAN HQC LA GI ?

Mot sb yéu té cha yéu caia nganh nhan hoc cé thé tim thay trong giai thoai ké
trén. Cac nha nhan hoc muén tim hiéu cang nhiéu nép séng khac nhau cua con
ngudi cang tét. Du ddi twong tim hiéu caa ho 1a nhitng thanh vién trong chinh xa
hoi cua ho, hay nhimg ngudi sbng ¢ mot luc dia khéc, hoic phai dugc dung lai tir
vét tich cua cudc séng cach ddy hang trim hay hang ngan nim, nha nhan hoc doi
khi gap phai nhing tap tuc 1am ho ngd ngang. Tuy nhién, khi d& chap nhan su rui
ro ciia viéc hiéu biét ky hon nhitng nép séng nhu thé, ho thudng duge dén bu
bang su th vi khi khdm phé ra nhiing diéu quen thudc. Sy ngac nhién do thay céi

xa la bién thanh céi quen thudc--ciing nhu cai quen thudc bién thanh céi xa la--1a



diéu ma cac nha nhan hoc chd doi & xay ra va ddy 1a mot trong nhitng cai tha that
su cua nganh hoc. Trong cudn sach nay, ching ta s& cing chia xé nhitng khia canh
khéc nhau trong kinh nghiém ctia nganh hoc véi hy vong rang céc ban ciing sé& tim
thay duoc su tha vi, tri thirc, va ty kham phé ra minh bang viéc tham gia vao céi

xa la.

Nhan hoc c6 thé duoc dinh nghia 1a mot nganh hoc vé ban chat con ngudi, x4
hoi con nguoi, va qué khir con nguoi (xem Greenwood va Stini 1977). Pay 1a mot
nganh hoc ¢6 muc dich miéu ta thé ndo 13 con ngudi theo mot nghia réng nhat c6

thé co duoc.

Nha nhan hoc khong phai 1a nguoi duy nhét tap trung sy chl y cta minh vao
con ngudi va nhitng san pham do con ngudi tao ra. Sinh vat hoc vé con ngudi, vin
hoc, nghé thuat, sir hoc, ngdbn ngit hoc, x& hoi hoc, chinh tri hoc, kinh té hoc - tat
ca nhitng nganh hoc thuat nay va nhiéu nganh khac - déu tap trung vao khia canh
nay hay khia canh khac cua doi séng con ngudi. Nhan hoc 1a nganh hoc doc dao &
chd né sir dung nhirng khdm pha cua céc nganh khoa hoc kia va cé gang két hop
ching véi nhiing dit kién riéng caa minh dé tim hiéu xem céc yéu t6 sinh vat,
kinh té, chinh tri, ton gi4o, va than toc d4 tdc dong véi nhau nhu thé nao dé tao nén
doi sbng con ngudi nhu ching ta thdy. Piéu d6 c6 nghia 12 nhan hoc 1a mot nganh
hoc toan dién (holistic); toan dién 1a mot dac diém trung tdm cua quan diém nhan

hoc.

Viéc khai quat hoa vé ban chat con ngudi, X& hoi con nguoi, va qua khir con
ngudi doi hoi ¢t liéu tir nhidéu x& hoi khac nhau, cang nhiéu cang tot. Nhu thé,
ngoai tinh chat toan dién, nhan hoc con 1a mot khoa hoc ddi chiéu. Vi du, sé& thiéu
s6t néu chi quan sat xa hoi cua chinh ching ta va thay rang chung ta khong an con
tring roi két luan rang loai ngudi khdng an con tring. Khi so sanh ché do an udng

clia con nguoi trong nhiéu x& hoi khac nhau, ching ta thay rang an con trang la



diéu rat thong thuong va néu nguoi Bac My khong an con tring thi d6 chang qua

chi 12 mot tap quan an ubng riéng caa x& hoi chling ta ma thoi.

Cac nha nhan hoc ¢b gang dua ra nhitng khai quét hda co6 gia tri qua thoi gian
va khong gian vé cau hoi thé nao 13 con ngudi. Pham vi so sanh bao gom tat ca xa
hoi loai nguoi va moi thoi ky lich sir caa con ngudi, tir khi xuat hién loai linh
truong gidng ngudi cach day khoang nam triéu nam cho dén hién nay. Vi ly do
nay, nhan hoc ciing quan tim dén qué trinh tién hoa sinh vat hoc caa loai nguoi
qua thoi gian, bao gém viéc nghién ciu vé ngudn gdc con ngudi va céc loai gen va

di truyén trong cac cong dong dan cu hién nay.

Néu tién hoa duoc hiéu theo nghia rong 1a sy thay dbi qua thoi gian thi x& hoi
va van hoa cta con ngudi ciing c¢6 thé duoc hiéu 1a d4 tién hoa tir thoi ky tién sir
dén nay. Mot trong nhiing dong goép quan trong nhat ciia nhan hoc vao viéc nghién
ciru su tién hoa cua nhan loai 1a né d& nhan manh dén nhitng di biét quan trong
phan chia giita tién hoa sinh vat (lién quan dén nhiing dic tinh va hanh vi dugc
truyén qua gen) vai tién hoa vin hoa (lién quan dén nhitng quan niém va hanh vi
khong duogc truyén qua gen ma duoc truyén qua viéc day va hoc). Nhimg chuong
sau sé& thao luan chi tiét hon vé sy khac nhau giita hai phwong thirc tién héa nay;
tuy nhién, chling téi muén néu 1én & day rang loai ngudi, x& hoi loai ngudi, va vin
hoa loai ngudi tat ca déu thay doi véi thoi gian. Vi cac nha nhan hoc quan tam dén
viéc ghi gitr va giai thich nhiing thay d6i nay, quan diém nhan hoc trong cét I6i 1a

mot quan diém tién hoa.

KHAI NIEM VAN HOA

Mot hé qua cua tién hoa co tac dong sau xa nhat dén ban chat con ngudi va xa
hoi con ngudi & sy xuat hién cua van hoa. Vin hoa co thé duge dinh nghia 1a tap

hop nhirtng hanh vi va quan niém ma con ngudi hoc hoi dugc véi tu cach la thanh



vién caa x& hoi. Con ngudi ding van hoa dé thich tng véi thé giéi ma trong d6 ho

dang song va dé thay doi no.

Vin hoa lam cho chung ta tré nén doc dao trong thé gigi sinh vat. Con ngudi
tly thudc nhiéu hon bat cir loai dong vat ndo khac vao viéc hoc hoi dé sinh ton boi
vi ching ta khéng c6 nhitng ban nang tu dong bao vé ching ta ciing nhu tim thuc
an va chd tri ngu cho ching ta. Thay vi vay, ching ta lai ding bo n&o I6n va phuc
tap cua minh dé hoc tir nhitng thanh vién khac cua xa hoi nhiing diéu can biét dé
sinh ton. Qua trinh day va hoc nay Ia trong tam chinh cua thoi tho au. Di vai con

nguoi, thoi ky nay dai hon d6i véi bat ky loai dong vat nao khéc.

Trong nhan hoc, khai niém van hoa 1a khai niém trung tim dung dé giai thich
tai sao con nguoi 1a nhu chiing ta thay va tai sao ho 1am nhiing diéu ho dang lam.
Cac nha nhan hoc d4 cho thiy ring s di nhitng thanh vién cua mot nhdm xa hoi
cu xir theo mot cach nhit dinh nao dé 1a boi vi ho d hoc cu xir theo cach do, chu
khéng phai vi hanh vi cua ho d& dugc chuong trinh hdéa bdi cac gen trong nguoi ho.
Thong thuong ngudi Biac My khong an con triung, nhung hanh vi nay khdng phai
la két qua ciia mot sy chuong trinh hda céc gen. Pung ra 1a ngudi Bic My da hoc
xép loai con tring vao thir "khong an duoc" va tranh an ching. Nhu chinh ban
than chung t6i d& kham pha ra, ngudi Bic My c6 thé an con tring ma khong bi
mot tac hai ndo ca. Nhu vay, su khac nhau ndy vé hanh vi xa hoi cé thé duoc giai

thich bang nhiing yéu t6 vin hoéa hon 1a bang nhitng yéu té sinh vat hoc.

Diéu ly tha 12 cac nha nhan hoc da c6 thé chi ra mét cach rd rang sicc manh cua
van hoa bai vi ho ciing hiéu biét vé sinh vat hoc. Nhiing hoc gia dugc dao tao
trong ca hai linh vuc, va day la truyén théng cua nhiéu chuong trinh day nhan hoc
& Bac My, vira hiéu biét vé hoat dong cua gen va co thé sinh vat vira c6 nhiing
thong tin d6i chiéu vé nhiéu xa hoi loai nguoi khac nhau. Két qua la ho thyc té hon
trong viéc tham dinh sy dong goép cuia nhitng yéu t6 sinh vat va yéu té van hoa vao

sy dinh hinh mot hanh vi nhat dinh nao d6 ciia con ngudi. That vay, da s cac nha



nhan hoc khong chap nhan nhitng giai thich nao bat budc ho phai chon lya gitra
nguyén nhan sinh vat va nguyén nhan van héa. Thay vi vay, ho nhan manh rang

con nguoi la mot chung loai sinh vat-van héa (biocultural).

Két cAu sinh vat do gen kiém soat bao gom bo ndo, hé than kinh, va cau tao co
thé 1am cho ching ta tro thanh loai sinh vat cé thé sang tao van hoa va st dung
vin héa. Khong c6 nhiing tinh chat thién bAm nay, vin héa nhu cai chung ta biét
s& khong hién hiru duge. Bong thoi, su sinh ton cua ching ta vai tinh cach 1a
nhitng co thé sinh vat lai tiy thudc vao nhitng truyén thong van héa hoc héi duoc;
nhitng truyén théng nay gitp ching ta tim thirc an, chd & va nguoi ban doi ciing
nhu day chdng ta cach nudi nang con céi. S di nhu vay 1a vi nhitng yéu t6 sinh
vat bam sinh dd phong phi ciing khong cung cap dugc cho ching ta nhiing ban
nang kha di ty lo liéu cac nhu cau sinh ton nay. Cau tao sinh hoc cia con ngudi
1am cho van hoa co thé c6 duoc; vin héa ciia con ngudi 1am cho su ton tai vé mat

sinh hoc cua con nguoi ¢6 thé ¢ duoc.

Cac nha nhan hoc doi khi phan biét giita Culture (v&i chit C viét hoa) va
cultures (dung & s nhiéu véi chit ¢ viét thuong). Van hoa viét hoa duoc xem Ia
mot thuoc tinh cua nhan loai ndéi chung--do 1a kha nang hoc hoi va sang tao ra
nhitng hanh vi va quan niém dé chang loai c6 thé ton tai dugc nhu nhimg co thé
sinh hoc. Nguoc lai, vin héa viét thuong 1a nhitng truyén thdng khac nhau bao
gom nhitng hanh vi va quan niém ma nhing tap thé ngudi hoc hoi dugc vi ho 1a
thanh vién cua nhiing xa hoi d6. Mdi truyén thdng c6 thé duoc goi 1a mot nén van
hoa riéng, mac du bién gioi ngan cach mot nén van héa nay vai mot nén van hoa

khac thuong khong dé xac dinh.

Mic du c6 thé n6i rang nhan loai noi chung c6 Vian hoa viét hoa nhu 1a mot
thudc tinh co ban, cac nha nhan hoc va nhitng ngudi khac chi tiép can dugc nhiing
nén vian hoa cu thé. Thong thuong, nha nhan hoc thu thap théng tin vé mot nén

van hoa nao d6 bang cach tiép xUc truc tiép véi nén van hoa d6. DU séng véi mot



