PHAN PHOI CHUONG TRINH MON GDQP - AN

LOP 10

Hoc ki 1: 18 tudn x 1 tiét/ tudn = 18 tiét
Hoc ki 2: 17 tudn x 1 tiét/ tudn = 17 tiét

Canam: 35tiét x 1tiét/ tuan =35 tiét

Bai Tiét N¢i dung Thoi gian
S6 | Li | Thu
tiét | thuyé c
t hanh
| - Lich stir danh giac gitt nudc cua dan tdc Viét
Nam.
1. Truyén 5 - Truyén théng vé vang cuia dan toc ta trong su
thong danh nghiép danh gidc gitt nude (Muc 1,2 SGK)
gidc gilt nudce
ciia dan toc ; - Truyén thdng vé vang cua dan toc ta trong su
Viét Nam nghiép danh giac gitr nudc (Muc 3,4 SGK) 4 4
A - Truyén théng vé vang cuia dan toc ta trong su
nghiép danh giac gitr nudc (Muc 5,6 SGK)
, i 5 - Lich str ciia Quan d6i nhan dan Viét Nam 5 5
2. Lich su,
truyén  thong 6 | Truyén théng Quan doi nhan dan Viét Nam
cua Quan doi (Muc 1,2,3 SGK)




va Cong an

- Truyén théng Quan ddi nhan dan Viét Nam

A A “ A 7
nhan dan Viét (Muc 4,5,6 SGK)
nam
8 - Lich str cua Cong an nhan dan Viét Nam
9 - Truyén théng Cong an nhan dan Viét Nam
KT 1 tiét 10 | Kiém tra li thuyét
- Pong tac nghiém, nghi, quay tai chd va chao
11
- Luyén tap
- Bong tac di déu, dung lai, ddi chan trong khi
3. boi ngii di déu; dong tac giadm chan, dung lai, ddi chan
tung nguoi 1o | trong khi gidm chan
khong c6 sung - Pong tac chuyén thanh di déu va nguogc lai
- Luyén tap
- Pong tac tién, I0i, qua phai, qua trai, ngdi
13 | xubng, dimg day; dong tac chay déu, dung lai
- Luyén tap
4. Luyén tap
15 | - Doi hinh tiéu doi hang ngang
16 |- Poi hinh tiéu doi hang doc
4. Poi ngii
don vi 17 - Tién, lui, qua phai, qua trai; gian doi hinh, thu

do6i hinh, ra khéi hang, veé vi tri




KT hoc ki 1 18 | Kiém tra thwe hanh
19 | - Luyén tap cac ndi dung da hoc
20 | - Boi hinh trung doi hang ngang
21 | - Boi hinh trung doi hang doc
- Luyén tap: + Doi hinh tiéu doi
22 + D0i hinh trung doi
- Hoi thao danh gid két qua
| Cép ctru ban dau cic tai nan thong thuong
(Muc 1, 2, 3, 4, 5 SGK)
5. Cép ctru - Cép ctu ban dau cic tai nan thong thuong
ban diu chc 24 | (Muc 6, 7, 8 SGK); Bang vét thuong (Myc 1, 2,
tai nan thong 3 SGK)
thur¢ : e ‘
wong Va’ - Gidi thi¢u: Pong tac bang vét thuong
bang bo vet 25
thuong - Luyen tap
26 | - Luyén tap bang vét thuong( Muc 4 SGK)
27 | - Luyén tap bang vét thuong( Muc 4 SGK)
KT 1 tiét 28 | Kiém tra thuc hanh
6. Thuong 29 - Bom, dan va cach phong tranh
thirc phong
tranh mot sb
30

loai bom, dan

va thién tai

- Thién tai, tac hai va cach phong tranh




7 Tachaicua | 31 |- Hiéu biét co ban vé ma tiy
ma tuy va 32 | - Téc hai cua t€ nan ma tly
trach nhiém 4
ctia hoc n |- Nguyén nhan dan dén HS nghién ma tiy va
sinh trong dau hi¢u nhén biét HS nghién ma tay
phong, chong - Trach nhiém cua HS trong phong, chdng ma
ma tay 34 tiy
KT hoc ki 2 35 | Kiém tra ly thuyét 1
MON GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH
PHAN PHOI CHUONG TRINH LOP 11
Hoc ki 1: 18 tudn x 1 tiét/ tudn = 18 tiét
Hoc ki 2: 17 tudn x 1 tiét/ tudn = 17 tiét
Canim: 35tiét x 1 tiét/ tudn = 35 tiét
Bai Tiét Néi dung Thoi gian




S6 | Li | Thu
tiét | thuyé c
t hanh
1. Poi ngii 1 - Poi ngil tiéu doi
don vi 2 2
2 - B0i ngii trung doi
3 | - Su can thiét ban hanh luat NVQS, giéi thiéu
2. Luat nghia khai quat vé luat 4 4
Vi quan sy va 4 - Nhitng quy dinh chung, chuan bi cho thanh
trach nhiém nién nhap ngii
cua HS
5 - Phyc vu tai ngii trong thoi binh, xtr 1y cac vi
pham Luat NVQS
6 - Trach nhi€ém cua hoc sinh
7 | - Cam méu tam thoi
3. Ki thuat - C6 dinh tam thoi gdy xuong 5 1
cdp ciu va - H6 hép nhan tao
chuyén ,
- K¥ thuat chuyén thuong
thuong
8 - Luyén tap cAm mau tam thoi
- Luyén tap c6 dinh tam thoi xuwong giy 4
KT 1 tiét 9 | Kiém tra ly thuyét 1 1
10 - Luyén tap ho hap nhén tao
- Luyén tap k¥ thuat chuyén thuong
11 - Luyén tap tong hop
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12 | - Luyén tap tong hop
13 | - Gi6i thiéu sung tiéu lién AK; cdu tao dan
4. Gioi thigu K36
sing ti€ulién | 44| _ Gigi thigu stng treong CKC
AK va siing )
- Quy tac sir dung va bao quan sting, dan
trudng CKC Quy e AR SUnE
15 | - Thao, lap sung tiéu lién AK
16 |- Thao, lap stng sung truong CKC
5. K1 thuat
ban sung tiéu 17 | - Mot sb ndi dung co ban vé 1y thuyét ban
lién AK va
sung truong
CKC
KT hoc ki 1 18 | Kiém tra thwe hanh
- Lén 16p: Dong tac ban tai chd cia sing ticu
19 lién AK va sung truong CKC
- Luyén tap
- Lén 16p: Tap ngém chum va ngém trung,
chum
20 - Luyén tap: + Ngam chum
+ Pong tac bén tai chd cua sing
tiéu 1én AK va sung truong CKC
21 - Luyén tap: + Tap ngém chum

+ Tap ngam triing, chym
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22 |- Lén 16p: Tap ban myc tiéu cb dinh
- Luyén tap: Tap lay duong ngam (Pudng
ngam chét)
23 - Tap ban theo muc tiéu c6 dinh cua bai tap
24 - Téap ban theo muc tiéu c6 dinh cua bai tap
25 - Téap ban theo muc tiéu c6 dinh cua bai tap
26 - Gi6i thiéu mot sb loai lyu dan Viét Nam
6. Ki thuat su - Quy tic sir dung va bao quan lyu dan
dung lyu dan )
27 - Myc III: Tu the, dong tac dang ném lyu dan
28 - Myc IV: Ném lgu dan trung dich
KT 1 tiét 29 Kiém tra thyc hanh
30 - Lanh thé quéc gia
7. Bao v chu 31 - Chi1 quyén lanh th6 qudc gia, s hinh thanh
quyén lanh bién gidi qudc gia
tho va bién
gi6i qudc gia 32 | - Khai niém bién giéi qudc gia, x4c dinh bién
giéi qudc gia Viét Nam
33 - Mot s6 quan diém ctia Pang va Nha nudc
CHXHCNVN vé bao vé bién gidi qudc gia
- Vi tri, y nghia cua viéc xay dung va quan ly,
bao vé bién gidi qudc gia
34 | - NOi dung, bién phap xay dung va quan ly,

bao vé bién giodi quoc gia. Trach nhi¢m cua
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