
 

Ph ng phápươ
t  h c ngo i ngự ọ ạ ữ

Tr n Công B oầ ả
Khoa CLC, ĐHBK Đà N ngẵ
trancongbao@gmail.com

mailto:trancongbao@gmail.com


 

L i nói đ uờ ầ

 Theo đánh giá, n u xét d i góc đ  chính sách ngôn ng , Vi t Nam là m t trongế ướ ộ ữ ệ ộ  
nh ng n c đ t n ng vai trò c a năng l c ngo i ng  trong đào t o và s  d ng nhânữ ướ ặ ặ ủ ự ạ ữ ạ ử ụ  
l c.ự

o Trong tuy n d ng, trình đ  ngo i ng  là m t trong nh ng yêu c u quan tr ngể ụ ộ ạ ữ ộ ữ ầ ọ  
đ  b  nhi m và l a ch n nhân s . ể ổ ệ ự ọ ự

o Trong đào t o, đa s  các n c vi c d y ngo i ng  ch  đ c th c hi n trongạ ố ướ ệ ạ ạ ữ ỉ ượ ự ệ  
nhà tr ng ph  thông, thì  Vi t Nam đây v n xem là môn h c b t bu c ườ ổ ở ệ ẫ ọ ắ ộ ở 
b c đ i h c. Đó là ch a k  B  Giáo d c - Đào t o còn có nh ng yêu c u h tậ ạ ọ ư ể ộ ụ ạ ữ ầ ế  
s c nghiêm ng t v  năng l c ngo i ng  c a sinh viên; trong đó có nh ng quyứ ặ ề ự ạ ữ ủ ữ  
đ nh nh  là đi u ki n b t bu c đ  đ c công nh n t t nghi p đ i h c, làị ư ề ệ ắ ộ ể ượ ậ ố ệ ạ ọ  
m t trong nh ng yêu c u thi tuy n ho c t t nghi p c a các ch ng trình đàoộ ữ ầ ể ặ ố ệ ủ ươ  
t o sau đ i h c, là đi u ki n b t bu c đ  đ c tham gia ch ng trình đàoạ ạ ọ ề ệ ắ ộ ể ượ ươ  
t o sau đ i h c  n c ngoài b ng ngân sách nhà n c. ạ ạ ọ ở ướ ằ ướ

 Đ ng c  h c ti ng Anhộ ơ ọ ế   c a h c viên  các trung tâm ngo i ng  d a trên k t quủ ọ ở ạ ữ ự ế ả 
kh o sát c a đ  tài ả ủ ề “Nghiên c u th c tr ng d y và h c ti ng Anh t i các trung tâmứ ự ạ ạ ọ ế ạ  
ngo i ng  khu v c TP.HCM và gi i pháp nâng cao hi u qu  đào t o”:ạ ữ ự ả ệ ả ạ

o 45 đ n v , c  quan tr  l i phi u thăm dòơ ị ơ ả ờ ế  cho th y nhu c u s  d ng ti ngấ ầ ử ụ ế  
Anh  trong công vi c hàng ngàyệ    các công ty Vi t Nam khá cao, t  trungở ệ ừ  
bình đ n nhi u, chi m 69%. ế ề ế

o Th m chí ti ng Anhậ ế  còn đ c xem là c  s  đ  xét đ  b t hay tăng l ng:ượ ơ ở ể ề ạ ươ  
đ n vơ ị  trong n c là 56%, còn  các doanhướ ở   nghi p n c ngoài và liên doanhệ ướ   
là 100%.

o Qua kh o sát ph  huynh, 83% cho con đi h c “vì ti ng Anhả ụ ọ ế  t o đi u ki n t tạ ề ệ ố  
h n”, 75% “vì ti ng Anhơ ế   giúp tham kh o tài li u n c ngoài d  dàng” vàả ệ ướ ễ  
63% ch n “vì ti ng Anhọ ế   là môn h c và môn thi b t bu c”.ọ ắ ộ

 H c sinh  Vi t Nam h c sinh ng  7 năm  tr ng ph  thông, nh ng sau đó l iọ ở ệ ọ ữ ở ườ ổ ư ạ  
không có kh  năng giao ti p b ng ti ng Anh, cho dù có đi h c thêm  các trung tâm điả ế ằ ế ọ ở  
chăng n a. ữ

o M t cu c kh o sát b  túi cho th y 86,8 % h c sinh l p 12 t  nh n mìnhộ ộ ả ỏ ấ ọ ớ ự ậ  
không có kh  năng hay s  t  tin đ  giao ti p v i ng i n c ngòai b ngả ự ự ể ế ớ ườ ướ ằ  
ti ng Anh d u cho ch  là nh ng câu xã giao thông th ng.ế ẫ ỉ ữ ườ

o Sinh viên t t nghi p đ i h c ngo i ng  d ch và đ c thì gi i nh ng nói thì r tố ệ ạ ọ ạ ữ ị ọ ỏ ư ấ  
khó. 

 “Đánh giá hi u qu  đào t o ti ng Anh nh  m t ngo i ng  t i các tr ng đ i h cệ ả ạ ế ư ộ ạ ữ ạ ườ ạ ọ  
trên đ a bàn TP.HCM” ị do S  Khoa h c và Công ngh  TP.HCM (2004):ở ọ ệ  

o Ti ng Anh c a sinh viên: ch a đ  d  b . “K t thúc năm th  hai, sinh viên chế ủ ư ủ ự ị ế ứ ỉ 
m i đ t đ c kho ng 360-370 đi m TOEFL. Theo Hi p h i Các nhà tr cớ ạ ượ ả ể ệ ộ ắ  
nghi m ngôn ng  châu Âu,  trình đ  này, sinh viên ch a th  tham gia vàoệ ữ ở ộ ư ể  
các cu c trao đ i ý ki n dù  m c th p nh t mà ch  m i ti p nh n nh ngộ ổ ế ở ứ ấ ấ ỉ ớ ế ậ ữ  
thông tin đ n gi n trong nh ng b i c nh quen thu c. V i h ng đi này, dơ ả ữ ố ả ộ ớ ướ ự 
ki n khi ra tr ng, các sinh viên cũng ch  đ t trình đ  kho ng 400 đi mế ườ ỉ ạ ộ ả ể  



 

TOEFL ho c 4.0 đi m IELTS.  m c này, sinh viên t t nghi p đ i h c v nặ ể Ở ứ ố ệ ạ ọ ẫ  
ch a đ  trình đ  đ  tham gia các ch ng trình ti ng Anh d  b  đ i h c  cácư ủ ộ ể ươ ế ự ị ạ ọ ở  
n c nói ti ng Anh.ướ ế

o H n m t n a đi h c thêm ngoài chính khóa. ơ ộ ử ọ Theo kh o sát, có đ n 51% SV cóả ế  
đi h c thêm ti ng Anh. Đi u này cho th y ch ng trình đào t o hi n nayọ ế ề ấ ươ ạ ệ  
không đáp ng đ c nhu c u h c t p c a SV trong ch ng trình, m c dù hứ ượ ầ ọ ậ ủ ươ ặ ọ 
v n ph i tham gia m i gi  lên l p và m i bài ki m tra (và đa s  là đ t!). V iẫ ả ọ ờ ớ ọ ể ố ạ ớ  
t  l  h c thêm này, khó có th  kh ng đ nh t t c  nh ng k t qu  đ t đ cỷ ệ ọ ể ẳ ị ấ ả ữ ế ả ạ ượ  
c a SV (t c s  tăng tr ng v  trình đ ) chính là k t qu  c a quá trình đàoủ ứ ự ưở ề ộ ế ả ủ  
t o c a nhà tr ng.ạ ủ ườ

o Trong s  g n 1.000 SV tr  l i câu h i v  các ch ng ch  trình đ  ngo i ng ,ố ầ ả ờ ỏ ề ứ ỉ ộ ạ ữ  
29% tr  l i "có ch ng ch  qu c gia", ch  y u là ch ng ch  B. Đáng l u ý làả ờ ứ ỉ ố ủ ế ứ ỉ ư  
ch  có 3% "có ch ng ch  qu c t " (TOEFL ho c IELTS). Đi u này ch ngỉ ứ ỉ ố ế ặ ề ứ  
tỏ s  chênh l ch v  trình đ  c a SV. Nh ng đáng nói  đây là nh ng SV cóự ệ ề ộ ủ ư ở ữ  
ch ng ch  qu c t  (v i đi m s  khá cao) này đang ph i ng i h c trong cùngứ ỉ ố ế ớ ể ố ả ồ ọ  
m t l p v i các SV có trình đ  ti ng Anh trung bình. ộ ớ ớ ộ ế

Trên đây là th c tr ng d y và h c ti ng Anh  Vi t Nam mà mình t ng k t tự ạ ạ ọ ế ở ệ ổ ế ừ 
Internet. Đa s  chúng ta đ u hi u rõ t m quan tr ng c a ti ng Anh và chăc h n cũngố ề ể ầ ọ ủ ế ẳ  
đã có nhi u n  l c đ  c i thi n trình đ  ti ng Anh nh ng t i sao k t qu  l i t  nhề ổ ự ể ả ệ ộ ế ư ạ ế ả ạ ệ ư 
v y? Đâu là nguyên nhân?  đây mình không đ  c p nguyên nhân v  s  y u kémậ Ở ề ậ ề ự ế  
trong qu n lý giáo d c mà t p trung vào vi c d y và h c.ả ụ ậ ệ ạ ọ

Theo mình nghĩ có 4 y u t  chính cho vi c h c b t c  môn gì:ế ố ệ ọ ấ ứ
1. Đ ng l cộ ự
2. Đi u ki n h cề ệ ọ
3. Kh  năngả
4. Ph ng pháp d y và h cươ ạ ọ

Đông l c s  quy t đ nh b n s  h c siêng năng hay không. Nh  đã nói  trên, ự ẽ ế ị ạ ẽ ọ ư ở ở 
n c ta, vai trò ti ng Anh đ c đánh giá r t cao do đó chúng ta có “đ ng l c”. Có đi uướ ế ượ ấ ộ ự ề  
sau nhi u năm h c ti ng Anh, đ ng l c h c ngo i ng  c a nhi u h c sinh, sinh viênề ọ ế ộ ự ọ ạ ữ ủ ề ọ  
gi m sút. Đi u này có liên quan tr c ti p đ n ph ng pháp d y và h c. Còn đi u ki nả ề ự ế ế ươ ạ ọ ề ệ  
h c, rõ ràng chúng ta còn nghèo nên không th  nâng cao trình đ  ti ng Anh cho m t bọ ể ộ ế ộ ộ 
ph n l n dân s  nh ng v i m t s  đi u ki n c  b n nh  m t chi c máy nghe nh c làậ ớ ố ư ớ ộ ố ề ệ ơ ả ư ộ ế ạ  
đ  đ  t  h c ti ng Anh và m t s  giáo trình c  b n. N u có đ c máy tính và Internetủ ể ự ọ ế ộ ố ơ ả ế ượ  
thì mình nghĩ là quá đ  đ  h c ti ng Anh t t. N c Nh t giàu h n chúng ta c  100 l nủ ể ọ ế ố ướ ậ ơ ả ầ  
nh ng đang g p v n đ  l n trong vi c nâng cao trình đ  ti ng Anh c a h c sinh, sinhư ặ ấ ề ớ ệ ộ ế ủ ọ  
viên. Còn đi u ki n th  3, theo nghiên c u v  nh h ng c a đ c đi m, tích cách c aề ệ ứ ứ ề ả ưở ủ ặ ể ủ  
ng i h c đ i v i s  thành công (hay không thành công) trong vi c h c ngo i ng  thìườ ọ ố ớ ự ệ ọ ạ ữ  
“s  thông minh có liên h  đ n kh  năng phát tri n c a kh  năng đ c, ng  pháp, tự ệ ế ả ể ủ ả ọ ữ ừ 
v ng; nh ng nó không liên quan đ n kĩ năng nghe, nói”. M t s  th t là chúng ta chự ư ế ộ ự ậ ả 
c n thông minh đ  có th  nghe nói ti ng Vi t t t. Ti ng Vi t c a ta r t phong phú, vàầ ể ể ế ệ ố ế ệ ủ ấ  
h  th ng “ng  âm” c a ti ng Vi t không kém ph c t p h n b t kì ngôn ng  nào ệ ố ữ ủ ế ệ ứ ạ ơ ấ ữ ở 
châu Á nên mình nghĩ nguyên nhân th  3 không ph i là y u t  quan tr ng. ứ ả ế ố ọ

Cho nên theo mình, nguyên nhân chính là nguyên nhân th  4. B n thích h c ti ngứ ạ ọ ế  
Anh không? B n có xem ti ng Anh là môn h c a thích nh t c a mình? B n có thíchạ ế ọ ư ấ ủ ạ  
đ n l p h c ti ng Anh ko? Th y cô đã t ng bày b n cách nào h c ti ng Anh cho t tế ớ ọ ế ầ ừ ạ ọ ế ố  



 

ch a? B n đã áp d ng ch a và có th y hi u qu  không? N u câu tr  l i cho m t trongư ạ ụ ư ấ ệ ả ế ả ờ ộ  
nh ng câu trên là Không. Hi v ng cu n tài li u nh  có th  giúp b n ít nhi u.ữ ọ ố ệ ỏ ể ạ ề

Đây là nh ng bài vi t d a trên kinh nghi m h c ti ng Anh c a b n thân c ng v iữ ế ự ệ ọ ế ủ ả ộ ớ  
ki n th c mình thu đ c t  cu n sách “How Languages are Learned” c a Nany Spadaế ứ ượ ừ ố ủ  
và Pasty Lightbrown, và nh ng bài mình d ch l i t  các tác gi  c a “Effortless Englishữ ị ạ ừ ả ủ  
Club”. “How languages are Learned” là cu n sách v  các nghiên c u vi c h c ngônố ề ứ ệ ọ  
ng  (c  ngôn ng  m  đ  và ngo i ng ) – hay còn g i là “Ngôn ng  h c ng d ng”ữ ả ữ ẹ ẻ ạ ữ ọ ữ ọ ứ ụ  
(Applied Linguistics) t  các nhà ngôn ng  uy tín. Effortless English Club là n i màừ ữ ơ  
mình nghĩ cung c p các bài h c ti ng Anh mang tính cách m ng, r t m i m , d a trênấ ọ ế ạ ấ ớ ẻ ự  
nh ng nghiên c u, r t nhi u đi m phù h p v i các k t qu  trong cu n “Howữ ứ ấ ề ể ợ ớ ế ả ố  
Languages are Learned”, tuy nhiên có nhi u đi m mình không đ ng ý hoàn toàn vàề ể ồ  
nhi u đi u có l  không phù h p v i đi u ki n  Vi t Nam. Khi d ch các bài tề ề ẽ ợ ớ ề ệ ở ệ ị ừ 
Effortless English Club, đ  tôn tr ng tác gi  và mu n b n có có thông tin chính xác,ể ọ ả ố ạ  
mình đã c  d ch g n nh  nguyên v n các bài đó. Do đó, có th  b n s  nh n ra nhi uố ị ầ ư ẹ ể ạ ẽ ậ ề  
đi m thi u th ng nh t. Trong tr ng h p đó, b n có th  t  ch n ý ki n c a riêng b nể ế ố ấ ườ ợ ạ ể ự ọ ế ủ ạ  
ho c liên l c v i mình, chúng ta có th  th o lu n. ặ ạ ớ ể ả ậ

Ph n l n vi c th o lu n t p trung vào ti ng Anh, nh ng nh ng ý t ng c  b nầ ớ ệ ả ậ ậ ế ư ữ ưở ơ ả  
có th  áp d ng cho h u h t các ngo i ng  khác đ c.ể ụ ầ ế ạ ữ ượ

Mình đ t tên “Ph ng pháp ặ ươ T  H CỰ Ọ  ngo i ng ” là vì nó ph c v  t t nh t choạ ữ ụ ụ ố ấ  
vi c t  h c. Vi c h c có giáo viên h ng d n s  khác đi m t s  v n đ . Nh ng mìnhệ ự ọ ệ ọ ướ ẫ ẽ ộ ố ấ ề ư  
nghĩ trong vi c h c ti ng Anh thì t  h c và h c nhóm v n là chính. ệ ọ ế ự ọ ọ ẫ



 

Ch ng 1: Các nguyên t c chínhươ ắ
 
Trong ch ng này, mình nêu lên 6 nguyên t c c  b n nh t trong vi c h cươ ắ ơ ả ấ ệ ọ  

ngo i ng . Theo mình, đây là nh ng nguyên t c quan tr ng mà chúng ta nên làm theoạ ữ ữ ắ ọ  
n u mu n t  h c có hi u qu . ế ố ự ọ ệ ả

Nguyên t c 1: T p trung vào vi c NGHEắ ậ ệ

Đây là nguyên t c quan tr ng nh t. S  d ng ngôn ng  bao g m 4 kĩ năng:ắ ọ ấ ử ụ ữ ồ  
Nghe, Nói, Đ c, Vi t. M t ng i b t đ u làm quen v i m t ngôn ng  b ng cách ti pọ ế ộ ườ ắ ầ ớ ộ ữ ằ ế  
nh n D  Li u Vào (Input) b ng 2 cách: Nghe và Đ c. Còn Nói và Vi t chính là chúngậ ữ ệ ằ ọ ế  
ta đ a d  li u ra (Output).  Vi t Nam và nhi u n i, chúng ta s  d ng vi c Đ c làư ữ ệ Ở ệ ề ơ ử ụ ệ ọ  
ch  y u h n là Nghe. Đó là m t sai l m. Nó làm cho kh  năng Nghe và Nói  c a chúngủ ế ơ ộ ầ ả ủ  
ta r t y u. Đó là lí do h u h t chúng ta h c 7 năm ti ng Anh ph  thông nh ng khôngấ ế ầ ế ọ ế ổ ư  
th  giao ti p v i ng i b n x . ể ế ớ ườ ả ứ

Nghe không ph i ch  là đ  luy n Nghe, mà đó chính là ph ng pháp ch  y uả ỉ ể ệ ươ ủ ế  
mà chúng ta nên dùng đ  h c ti ng Anh nói chung. Có th  đ i v i nhi u b n g p v nể ọ ế ể ố ớ ề ạ ặ ấ  
đ  v i ti ng Anh, kĩ năng Nghe là kĩ năng khó nh t. Nh ng th t ra, kĩ năng Nói cònề ớ ế ấ ư ậ  
khó g p nhi u l n. Các b n c n bi t là cách h c nói quan tr ng nh t chính là t  vi cấ ề ầ ạ ầ ế ọ ọ ấ ừ ệ  
nghe.

Khi b n đ c, b n không th  bi t cách phát âm c a t , c m t  hay c  câu m tạ ọ ạ ể ế ủ ừ ụ ừ ả ộ  
cách chính xác đ c dù có tra t  đi n. Khi đ c, b n không th  nâng cao trình đ  nghe,ượ ừ ể ọ ạ ể ộ  
nói nhi u đ c. Nh ng khi nghe thì ng c l iề ượ ư ượ ạ , b n có th  nâng cao kh  năng nghe, nóiạ ể ả  
và c  kĩ năng đ c thông qua vi c h c t  v ng đi v i bài nghe.ả ọ ệ ọ ừ ự ớ

Cho nên công c  quan tr ng nh t cho vi c h c ngo i ng  là m t chi c máyụ ọ ấ ệ ọ ạ ữ ộ ế  
mp3 (không c n iPod đâu). ầ Khi b t đ u h c, chúng ta nên dành 90% th i gian cho vi cắ ầ ọ ờ ệ  
nghe. Khi trình đ  c a chúng ta nâng lên, chúng ta có th  dành nhi u th i gian h n choộ ủ ể ề ờ ơ  
vi c đ c. M t ng i b n ng  “h c” nghe và nói tr c khi h c đ c và vi t.ệ ọ ộ ườ ả ữ ọ ướ ọ ọ ế

B n nên nghe nh ng bài d  hi u và phù h p v i trình đ  c a mình. ạ ữ ễ ể ợ ớ ộ ủ B t đ u,ắ ầ  
b n nên nghe các đo n h i tho i vì đây là ti ng Anh c  b n. Sau đó có th  nghe cácạ ạ ộ ạ ế ơ ả ể  
bài lu n (Facts and Figures, Causes and Effects,…).ậ

M t hay hai l n đ u, có th  b n nên nghe mà không đ c đo n text đ  luy nộ ầ ầ ể ạ ọ ạ ể ệ  
kh  năng phát đoán,…Sau đó, b n c n v a nghe v a đ c đo n text c a bài nghe đó đả ạ ầ ừ ừ ọ ạ ủ ể 
phân tích cách phát âm. Có th  nhi u b n đã đ c th y cô b o khi nghe thì nh t đ nhể ề ạ ượ ầ ả ấ ị  
không đ c đ c đo n text. Đó là m t đi u h t s c sai l m. Tr  em có th  nghe màượ ọ ạ ộ ề ế ứ ầ ẻ ể  
không c n đ c, t i sao chúng ta l i không làm nh  v y?ầ ọ ạ ạ ư ậ  

1. B  não c a tr  giai đo n đ u đ i phù h p cho vi c h c b t kì ngôn ng  nào.ộ ủ ẻ ạ ầ ờ ợ ệ ọ ấ ữ  
Nh ng khi đ a tr  b t đ u l n lên và nghe nh ng ng i khác nói chuy n b ngư ứ ẻ ắ ầ ớ ữ ườ ệ ằ  
ti ng m  đ , b  não c a đ a tr  thay đ i. B  não b t đ u t p trung và phân bi tế ẹ ẻ ộ ủ ứ ẻ ổ ộ ắ ầ ậ ệ  
nh ng âm c n thi t trong ngôn ng  m  đ  mà nó đ c nghe. Và khi chúng b tữ ầ ế ữ ẹ ẻ ượ ắ  
đ u nói chuy n, các b  ph n phát âm nh  mi ng, l i, h ng… ch  quen v i vi cầ ệ ộ ậ ư ệ ưỡ ọ ỉ ớ ệ  
phát âm nh ng âm trong ti ng m  đ  (và nh ng âm vô nghĩa khác). M c dùữ ế ẹ ẻ ữ ặ  
chúng có th  t o ra nh ng âm thanh khác nh ng r t khó đ  cho m t ng i đã l nể ạ ữ ư ấ ể ộ ườ ớ  
t o ra âm trong ngôn ng  khác m t cách chính xác. ạ ữ ộ



 

2. M t ng i h c t  v ng ti ng m  đ  mình b ng cách liên k t và suy đoán. Khiộ ườ ọ ừ ự ế ẹ ẻ ằ ế  
nghe m t tù m i (ví d  nh  “ti n” ^_^), dù chúng ta không hi u nghĩa, chúng taộ ớ ụ ư ề ể  
có th  nh  chính xác cách phát âm c a t  này (th m chí bi t đ c cách đánh v nể ớ ủ ừ ậ ế ượ ầ  
n u chúng ta đã h c h t b  “T p đ c”). Sau khi nghe t  “ti n” nhi u l n ế ọ ế ộ ậ ọ ừ ề ề ầ ở 
nh ng ng  c nh khác nhau, ta d n d n hi u nghĩa c a t  này. Nh ng đ i v i cácữ ữ ả ầ ầ ể ủ ừ ư ố ớ  
ngo i ng , th ng chúng ta không làm đ c nh  v y.ạ ữ ườ ượ ư ậ

3. Tr  em đ c nghe ti ng m  đ  c a mình nhi u h n nhi u l n so v i ng i h cẻ ượ ế ẹ ẻ ủ ề ơ ề ầ ớ ườ ọ  
ngo i ng  nghe ti ng mà mình h c. Và tr  em đ c ti p xúc v i ngôn ng  trongạ ữ ế ọ ẻ ượ ế ớ ữ  
nhi u ng  c nh r t d  hi u. Chúng có th  đoán đ c nghĩa c a t  m i d  dàngề ữ ả ấ ề ể ể ượ ủ ừ ớ ễ  
h n. ơ

4. Đ i v i ti ng Anh, phát âm c a m t t  không có qui lu t ch t h  nên h u h tố ớ ế ủ ộ ừ ậ ặ ẽ ầ ế  
các tr ng h p, chúng ta không th  đoán ra đ c đánh v n c a các t  n u khôngườ ợ ể ượ ầ ủ ừ ế  
đ c. ọ

5. Đây là m t cách giúp vi c nghe d  dàng h n, g n v i trình đ  c a b n h n.ộ ệ ễ ơ ầ ớ ộ ủ ạ ơ  
(Mình nói kĩ h n v  v n đ  này  bài 2).ơ ề ấ ề ở

OK, chúng ta đã th y đ c t m quan tr ng c a vi c nghe trong vi c h c ngo iấ ượ ầ ọ ủ ệ ệ ọ ạ  
ng . V n đ  bây gi  là, chúng ta nên nghe nh ng gì và cách nghe nh  th  nào. Mình sữ ấ ề ờ ữ ư ế ẽ 
làm rõ  nh ng bài sau. ở ữ



 

Nguyên t c 2: H c ắ ọ dễ

Nhi u b n có th  có suy nghĩ mu n ti n b  nhanh nên tìm nh ng cu n sáchề ạ ể ố ế ộ ữ ố  
khó đ  h c nh ng đó là m t sai l m. Gi ng nh  vi c h c b t c  môn gì, m i th  nênể ọ ư ộ ầ ố ư ệ ọ ấ ứ ọ ứ  
đ c h c t  d  đ n khó. Đ  gi i đ c nh ng bài toán l n, ta ph i b t đ u t  nh ngượ ọ ừ ễ ế ể ả ượ ữ ớ ả ắ ầ ừ ữ  
bài toán nh . ỏ

M t nhà ngôn ng  h c ng d ng (ộ ữ ọ ứ ụ Applied Linguistics), ông Stephen Krashen 
(Comprehensible Input Hypothesis) đ  xu t m t mô hình c a vi c h c ngo i ng ,ề ấ ộ ủ ệ ọ ạ ữ  
trong đó đ  c p đ nề ậ ế  Input nh  sau: Vi c n m b t ngôn ng  di n ra khi m t ng iư ệ ắ ắ ữ ễ ộ ườ  
đ c ti p xúc v i Input d  hi u, thú v  và có ch a “ượ ế ớ ễ ế ị ứ i+1”. ‘i’ đ i di n cho c p đạ ệ ấ ộ 
(level) ngôn ng  mà ng i h c đã đ t đ c.ữ ườ ọ ạ ượ  ‘+1’ là phép n d  ch  nh ng y u t  ngônẩ ụ ỉ ữ ế ố  
ng  (t  v ng, ng  pháp, phát âm) ch  m t b c bên ngoài c p đ  đó, t c ữ ừ ự ữ ỉ ộ ướ ấ ộ ứ i.

V y chúng ta xác đ nh c p đ  c a mình nh  th  nào. Tiêu chu n chung châuậ ị ấ ộ ủ ư ế ẩ  
Âu cho ngôn ng  (ữ Common European Framework for languages) chia h c viên thànhọ  
3 nhóm, 6 c p đ :ấ ộ

A: C  b n ơ ả
A1 Breakthrough
A2 Way-stage

B: Đ c l p ộ ậ
B1 Threshold
B2 Vantage

C: Thành th o ạ
C1 Effective Operational Proficiency
C2 Mastery

Level Description

A1

Có th  hi u và s  d ng các thành ng  quen thu c và các c m t  c  b n nh t nh m th aể ể ử ụ ữ ộ ụ ừ ơ ả ấ ằ ỏ  
mãm nh ng nhu c u giao ti p c  th .ữ ầ ế ụ ể
Có th  gi i thi u v  b n thân và ng i khác, có th  h i và tr  l i nh ng câu h i v  chiể ớ ệ ề ả ườ ể ỏ ả ờ ữ ỏ ề  
ti t cá nhân nh : n i s ng, nh ng ng i quen bi t và v t s  h u. ế ư ơ ố ữ ườ ế ậ ở ữ
Có th  giao ti p m t cánh đ n gi n v i ng i khác n u ng i này nói ch m rãi, rõ ràngể ế ộ ơ ả ớ ườ ế ườ ậ  
và s n sàng giúp đ .ằ ở

A2

Có th  hi u các câu và nh ng cách bi u đ t thông d ng liên quan đ n nh ng lĩnh v cể ể ữ ể ạ ụ ế ữ ự  
tr c ti p nh t (ví d : nh ng thông tin c  b n v  cá nhân và gia đình, mua s m, đ a lý đ aự ế ấ ụ ữ ơ ả ề ắ ị ị  
ph ng, ngh  nghi p). Có th  giao ti p trong nh ng tình hu ng đ n gi n và th ng g pươ ề ệ ể ế ữ ố ơ ả ườ ặ  
mà đòi h i s  trao đ i thông tin tr c ti p và gi n đ n.ỏ ự ổ ự ế ả ơ
Có th  mô t  b ng nh ng l i l  đ n gi n nh ng khía c nh: n n t ng( gia đình, h cể ả ằ ữ ờ ẽ ơ ả ữ ạ ề ả ọ  
v n…), môi tr ng xung quanh và  v n đ  thu c các lĩnh v c c n thi t nh t.ấ ườ ấ ề ộ ự ầ ế ấ

B1

Có th  hi u nh ng ý chính t  Input tiêu chu n, rõ ràng trong nh ng v n đ  quen thu cể ể ữ ừ ẩ ữ ấ ề ộ  
th ng xuyên g p ph i t i n i làm vi c, tr ng h c, n i gi i trí,…ườ ặ ả ạ ơ ệ ườ ọ ơ ả
Có th  đ i phó v i h u h t các tình hu ng th ng x y ra khi di chuy n trong khu v cể ố ớ ầ ế ố ườ ả ể ự  
mà ngôn ng  đ c dùng. Có th  t o ra văn b n đ n gi n có tính liên k t, v  nh ng chữ ượ ể ạ ả ơ ả ế ề ữ ủ 
đ  quen thu c ho c nh ng đi u b n thân quan tâm.ề ộ ặ ữ ề ả
Có th  mô t  nh ng kinh nghi m và nh ng s  ki n, nh ng gi c m , hy v ng, nh ngể ả ữ ệ ữ ự ệ ữ ấ ơ ọ ữ  
hoài bão và đ a ra nh ng nguyên nhân và nh ng l i gi i thích ng n g n v  nh ng ýư ữ ữ ờ ả ắ ọ ề ữ  
ki n, nh ng k  ho ch.ế ữ ế ạ

B2 Có th  hi u nh ng ý chính c a m t đo n văn ph c t p c  v  tr u t ng l n c  th , baoể ể ữ ủ ộ ạ ứ ạ ả ề ừ ượ ẫ ụ ể  
g m các cu c th o lu n mang tính kĩ thu t v  các lĩnh v c chuyên môn c a b n thân. ồ ộ ả ậ ậ ề ự ủ ả



 

Có th  giao ti p  m c đ  trôi ch y và t  phát, sao cho nh ng cu c nói chuy n thôngể ế ở ứ ộ ả ự ữ ộ ệ  
th ng v i  ng i b n x  d  dàng h n và không có s  căng th ng.ườ ớ ườ ả ứ ễ ơ ự ẳ
Có th  t o ra nh ng văn b n rõ ràng và chi ti t trong m t ph m vi r ng các v n đ  khácể ạ ữ ả ế ộ ạ ộ ấ ề  
nhau và gi i thích quan đi m v  m t v n đ , cho th y u khuy t đi m c a nh ng l aả ể ề ộ ấ ề ấ ư ế ể ủ ữ ự  
ch n khác nhau.ọ

C1

Có th  hi u nhi u d ng yêu c u, nh ng văn b n dài, và nh n bi t nh ng ý nghĩa ng m.ể ể ề ạ ầ ữ ả ậ ế ữ ầ  
Có th  th  hi n s  trôi ch y và t  nhiên mà không c n nhi u s  tìm ki m cách bi u đ t.ể ể ệ ự ả ự ầ ề ự ế ể ạ
Có th  s  d ng ngôn ng  linh ho t và hi u qu  cho các m c đích xã h i, academic, vàể ự ụ ữ ạ ệ ả ụ ộ  
ngh  nghi p. ề ệ
Có th  t o ra văn v n rõ ràng, t  ch c t t, và ph c h p; cho th y s  s  d ng có đi uể ạ ả ổ ứ ố ứ ợ ấ ự ử ụ ề  
khi n nh ng y u t  ngôn ng : organizational patterns, connectors and cohesive devices.ể ữ ế ố ữ

C2

Có th  hi u d  dàng h u nh  m i th  nghe hay đ c. ể ể ễ ầ ư ọ ứ ọ
Có th  tóm t t thông tin t  nh ng ngu n khác nhau, c  văn nói và văn vi t; tái c u trúcể ắ ừ ữ ồ ả ế ấ  
các lý l , báo cáo trong m t bài thuy t trình ch t ch .ẽ ộ ế ặ ẽ
Có th  bi u đ t ý mình m t cách t  nhiên, r t trôi ch y và chính xác, phân bi t đ cể ể ạ ộ ự ấ ả ệ ượ  
nh ng m nh thông tin nh , “m n” nh t ngay c  trong nh ng tình hu ng ph c t p nh t.ữ ả ỏ ị ấ ả ữ ố ứ ạ ấ

Còn đây là b n đ i chi u trình các bài thi ti ng Anh qu c t .ả ố ế ế ố ế
 

M t cách d  xác đ nh là d a vào m t đ  t  m i mà b n g p ph i. N u b nộ ễ ị ự ậ ộ ừ ớ ạ ặ ả ế ạ  
th y trong tài li u b n h c, s  l ng t  m i không quá 5% thì nh  v y là đ c. N uấ ệ ạ ọ ố ượ ừ ớ ư ậ ượ ế  
b n bi t không quá 95% s  t  thì nh  v y là h i khó. Theo nghiên c u c a nhà ngônạ ế ố ừ ư ậ ơ ứ ủ  
ng  h c ữ ọ Bhatia Laufer (1992) trong vi c h c t  v ng thông qua đ c sách thì  r t là khóệ ọ ừ ự ọ ấ  
đ  ng i h c có th  suy ra nghĩa và h c t  v ng t  vi c đ c sách tr  khi ng i đó đãể ườ ọ ể ọ ừ ự ừ ệ ọ ừ ườ  
bi t ít nh t 95% s  t  trong bài.ế ấ ố ừ



 

V y, b n không nên nghe hay đ c nh ng tài li u quá khó. Hãy nghe nh ng tàiậ ạ ọ ữ ệ ữ  
li u d  hi u, d  nghe. Tài  li u b n h c ch  nên v a trên trình đ  c a b n m t chútệ ễ ể ễ ệ ạ ọ ỉ ừ ộ ủ ạ ộ  
xíu thôi, nghĩa là r t ít t  m iấ ừ ớ  (và t  m i t t nh t là thông d ng), ừ ớ ố ấ ụ ng  pháp d  hi uữ ễ ể , 
nh ng bài nói ữ ch m rãiậ , rõ ràng. Khi nghe nh ng bài v i ng  pháp và t  v ng đ nữ ớ ữ ừ ự ơ  
gi n, b n s  c m th y d  dàng h n đ  hi u ý nghĩa c a t  m i, hi u đ c ý nghĩaả ạ ẽ ả ấ ễ ơ ể ể ủ ừ ớ ể ượ  
các c m t  hay câu - t  đó n m đ c các c u trúc ng  pháp. Đ ng th i, khi ngheụ ừ ừ ắ ượ ấ ữ ồ ờ  
nh ng bài ch m rãi, rõ ràng, b n có th  n m b t t t h n cách phát âm c a các t  vàữ ậ ạ ể ắ ắ ố ơ ủ ừ  
các câu. B n s  nâng cao kh  năng nghe và nói t t h n là c  g ng nghe nh ng bài khó.ạ ẽ ả ố ơ ố ắ ữ  
Kiên nh n!ẫ



 

Nguyên t c 3: H c ch m và sâu s cắ ọ ậ ắ

D i đây là m t bài mình d ch t  Effortless English Club.ướ ộ ị ừ

Repetition 

S  th t là đ  h c ti ng Anh, hay b t kì ngôn ng  nào khác, hay h c b t kì m tự ậ ể ọ ế ấ ữ ọ ấ ộ  
kĩ năng nào, đ  tr  thành ng i thành th o (master) b n ph i l p l i (ể ở ườ ạ ạ ả ặ ạ repetition) r tấ  
nhi u. Và đây là đi u mà nhi u ng i không thích và h  nói: “Tr i i! Chán quá. Tôiề ề ề ườ ọ ờ ơ  
không mu n nghe cái này n a. Tôi không mu n làm đi làm l i đi u này n a.”ố ữ ố ạ ề ữ

Tôi s  cho b n m t vài ví d  nh . Khi m t ng i b t đ u tham gia nh ng l pẽ ạ ộ ụ ỏ ộ ườ ắ ầ ữ ớ  
t p hát, trong t t c  các bu i h c h  làm m t công vi c nh  nhau. H  ph i t p “gam”ậ ấ ả ổ ọ ọ ộ ệ ư ọ ả ậ  
(scales): nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah,  nah, nah, nah, nah, nah.  T t c  m i l n.ấ ả ọ ầ  
M i ngày, nh ng gam nh  nhau, cùng bài t p. Và b t kì ai mu n hát t t ph i làm nhỗ ữ ư ậ ấ ố ố ả ư 
v y. B n ph i t p luy n b ng vi c l p l i. B n không thê nói “Ô! Tôi đã bi t cái nàyậ ạ ả ậ ệ ằ ệ ặ ạ ạ ế  
r i. Tôi đã l p l i 10 l n r i. Hãy làm đi u gì đó m i đi.”  Không may là nhi u ng iồ ặ ạ ầ ồ ề ớ ề ườ  
có ý nghĩ này trong vi c h c ti ng Anh vì m t vài nguyên nhân. M t ví d  khác làệ ọ ế ộ ộ ụ  
trong th  thao, n u b n mu n h c m t môn th  thao, b n ph i t p đi t p l i nh ngể ế ạ ố ọ ộ ể ạ ả ậ ậ ạ ữ  
bài t p c  b n (again, again and again). N u b n mu n tr  thành m t c u th  bóng rậ ơ ả ế ạ ố ở ộ ầ ủ ổ 
gi i, b n ph i t p rê bóng again, again and again. Michael Jordan đã t p bài t p c  b nỏ ạ ả ậ ậ ậ ơ ả  
này t  khi còn là m t đ a tr  cho đ n khi gi i ngh , trong 20 năm! Và không ch  t pừ ộ ứ ẻ ế ả ệ ỉ ậ  
h i h t mà t p v i c m xúc (emotion), t p v i s c m nh (power), t p v i năng l ngờ ợ ậ ớ ả ậ ớ ứ ạ ậ ớ ượ  
(energy), m i ngày trong vòng 20 năm.ọ

V y thì t i sao khi chúng ta h c ti ng Anh hay m t ngôn ng  khác, ta l i nóiậ ạ ọ ế ộ ữ ạ  
“Ô! Tôi không mu n h c cái này thêm n a. Tôi đã bi t r i. Tôi đã bi t ‘thì hi n t iố ọ ữ ế ồ ế ệ ạ  
đ n’. Tôi đã bi t nh ng t  này. Tôi đã bi t c u trúc ng  pháp này r i.” Có th  b n đãơ ế ữ ừ ế ấ ữ ồ ể ạ  
nghe nó 5 l n, 7 l n?  Nh  th  ch a đ . Chúng ta c n l p l i r t nhi u, l p l i v iầ ầ ư ế ư ủ ầ ặ ạ ấ ề ặ ạ ớ  
năng l ng và s  t p trung cao. Đ i v i ng i b n ng , t  khi sinh ra, h  nghe ti ngượ ự ậ ố ớ ườ ả ữ ừ ọ ế  
Anh, cùng m t ti ng Anh căn b n l p đi l p l i. H  không nói v i ng i khác “Tôi đãộ ế ả ặ ặ ạ ọ ớ ườ  
bi t thì quá kh  r i, thôi đ ng dùng nó n a. Hãy h c cái gì đó khó h n.  Bây gi , hãyế ứ ồ ừ ữ ọ ơ ờ  
h c cái gì đó khó h n. Tôi chán v i thì quá kh  r i.” T t nhiên, nh  th  là l  b ch,ọ ơ ớ ứ ồ ấ ư ế ố ị  
đúng không? H  v n ti p t c nghe th y thì quá kh  liên t c, m i ngày. Và đó là lí doọ ẫ ế ụ ấ ứ ụ ọ  
h  có th  dùng thì quá kh  chính xác mà không c n suy nghĩ, hoàn toàn không c n nọ ể ứ ầ ầ ỗ 
l c. Trong bài tr c, chúng ta có th o lu n v  v n đ  c p đ . Bây gi  chúng ta đãự ướ ả ậ ề ấ ề ấ ộ ờ  
th y, vi c th c s  đ t đ c c p đ  nào đó là không ch c ch n. B n c n luy n t pấ ệ ự ự ạ ượ ấ ộ ắ ắ ạ ầ ệ ậ  
th ng xuyên. Th c s , b n c n ph i t p trung vào nh ng th  căn b n nh t, th ngườ ự ự ạ ầ ả ậ ữ ứ ả ấ ườ  
xuyên nh t, ph n lõi, ch  y u, quan tr ng nh t c a ngôn ng . ấ ầ ủ ế ọ ấ ủ ữ

B n s  b t đ u h c nh ng t  m i cao h n. B n s  h c nh ng ng  pháp caoạ ẽ ắ ầ ọ ữ ừ ớ ơ ạ ẽ ọ ữ ữ  
c p, hay mà b n luôn mu n h c. Nh ng nh ng đi u này ch  là ph  thêm (extra). Luônấ ạ ố ọ ư ữ ề ỉ ụ  
luôn, ph n lõi, đi m t p trung chính c a b n ph i là  nh ng t  th ng g p, ch  y uầ ể ậ ủ ạ ả ữ ừ ườ ặ ủ ế  
nh t, c u trúc ng  pháp ph  bi n nh t, và nh ng phát âm c  b n nh t c a ngôn ngấ ấ ữ ổ ế ấ ữ ơ ả ấ ủ ữ 
mà b n h c. B n không bao gi  ng ng luy n t p nh ng cái này. B n không bao giạ ọ ạ ờ ừ ệ ậ ữ ạ ờ 
ng ng c i thi n chúng. M i ngày, b n ti p t c t p trung vào chúng.ừ ả ệ ọ ạ ế ụ ậ

Đ c r i, chúng ta đã th y t m quan tr ng c a vi c l p l i. Câu h i k  ti p là,ượ ồ ấ ầ ọ ủ ệ ặ ạ ỏ ế ế  
nh  th  nào? B i vì v n đ  là l p l i nhi u l n có th  r t là chán. Và đây là v n đư ế ớ ấ ề ặ ạ ề ầ ể ấ ấ ề 
mà m i ng i đ u g p ph i. Mình ch c r ng Michael Jordan đôi khi ph i nói: “Tôiọ ườ ề ặ ả ắ ằ ả  


