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1.0i noi dau

> Theo danh gi4, n€u xét dudi géc dO chinh sach ngdn ng(r, Viét Nam 1a mOt trong
nh{ing nuGc dat ndng vai tro cla ning 1uc ngoai ng( trong dao tao va st dung nhan
luc.

0 Trong tuyén dung, trinh d0 ngoai ng(t 1a mOt trong nhiing yéu cau quan trong
d€ b6 nhiém va lua chon nhan su.

0 Trong dao tao, da sO cac nudc viéc day ngoai nglt chi dugc thuc hién trong
nha trudng phé thong, thi & Viét Nam day van xem 1a mén hoc bat bubc 6
bac dai hoc. P6 1a chua k€ B Gido duc - Pao tao con c6 nhitng yéu cau hét
sUrc nghiém ngdt vé nang luc ngoai ng( cla sinh vién; trong d6 cé nhitng quy
dinh nhu 1a diéu kién bat budc d€ dugc cong nhan tot nghiép dai hoc, 1a
mOt trong nh{ing yéu cau thi tuy€n hodc t6t nghiép cla cac chuong trinh dao
tao sau dai hoc, la diéu kién bat budc d€ dugc tham gia chuong trinh dao
tao sau dai hoc & nuGc ngoai bang ngan sach nha nudc.

> DOng co hoc tiéng Anh cla hoc vién & cac trung tim ngoai ng(t dua trén két qud
khdo sét clla dé tai “Nghién cUtu thuc trang day va hoc ti€ng Anh tai cac trung tam
ngoai ng(r khu vuc TP.HCM va gidi phap nang cao hiéu qua dao tao”:

0 45 don vi, cd quan trd 10i phi€u thim do cho thdy nhu cau st dung ti€ng
Anh trong cong viéc hang ngdy & cic cong ty Viét Nam kha cao, tU trung
binh dén nhiéu, chiém 69%.

0 Tham chi ti€ng Anh con dugc xem la co s& d€ xét dé bat hay ting luong:
don vi trong nudc 1a 56%, con & cac doanh nghi€p nudc ngoai va lién doanh
la 100%.

0 Qua khdo sat phu huynh, 83% cho con di hoc “vi tiéng Anh tao di€u kién t6t
hon”, 75% “vi ti€ng Anh gitip tham khdo tai li€u nuGc ngoai dé dang” va
63% chon “vi ti€éng Anh 1a mon hoc va mon thi bat budc”.

> Hoc sinh ¢ Viét Nam hoc sinh ng(f 7 ndm @ truOng ph0 théng, nhung sau dé lai
khéng c6 khd ning giao ti€p bang ti€ng Anh, cho du c6 di hoc thém & céc trung tim di
chang nifa.

0 MOt cudc khdo sat b tiii cho thdy 86,8 % hoc sinh 18p 12 tu nhan minh
khéng c6 khd ning hay su tu tin d€ giao ti€p vGi ngudi nudc ngdai bang
ti€ng Anh dau cho chi 1a nhitng cau x4 giao thong thudng.

0 Sinh vién tOt nghi€p dai hoc ngoai nglt dich va doc thi gidi nhung néi thi rat
kho.

> “Dénh gia hiéu qua dao tao ti€ng Anh nhu mét ngoai ng(t tai cac trudng dai hoc
trén dia ban TP.HCM” do S Khoa hoc va Cong nghé TP.HCM (2004):
0 Tiéng Anh cUa sinh vién: chua dU du bi. “Két thic ndm th( hai, sinh vién chi
m&i dat dugc khodng 360-370 di€ém TOEFL. Theo Hiép hdi Cac nha trac
nghi€m ngdn nglt chau Au, & trinh d0 ndy, sinh vién chua thé€ tham gia vao
cac cuQc trao d6i y ki€n du & mUc thap nhat ma chi mdi ti€p nhan nhiing
thong tin don gidn trong nhitng bdi canh quen thudc. Vi hudng di nay, du
ki€n khi ra truOng, cic sinh vién ciing chi dat trinh dd khodng 400 di€m



TOEFL hodc 4.0 diém IELTS. O mUc ny, sinh vién t6t nghiép dai hoc van
chua da trinh d0 d€ tham gia cac chuong trinh ti€ng Anh du bi dai hoc & cac
nudc noi ti€ng Anh.

0 Hon mot n(ra di hoc thém ngoai chinh khéa. Theo khdo sat, c6 dén 51% SV c6
di hoc thém ti€ng Anh. Bi€u nay cho théiy chuong trinh dao tao hién nay
khong dap Ung dugc nhu cau hoc tap cla SV trong chuong trinh, mac du ho
van phdi tham gia mQi gid 1én ldp va moi bai ki€m tra (va da s0 1a dat!). VGi
ty 1& hoc thém nay, khé c6 th€ khang dinh tat cd nhiing két qua dat dugc
cla SV (tUc su ting trudng ve€ trinh dd) chinh 1a két qua cUa qua trinh dao
tao cUa nha trudng.

0 Trong s6 gan 1.000 SV trd 10i cau hdi vé cac ching chi trinh d ngoai ng(r,
29% trd 10i "c6 chlng chi quOc gia", chU y€u la chlng chi B. Bang luu y 1a
chi ¢6 3% "c6 chlng chi qudc t€" (TOEFL hodc IELTS). Piéu nay chling
t0 su chénh 1&ch vé trinh d§ clla SV. Nhung dang néi & day 1a nhiing SV c6
chUing chi quOc t€ (v4i di€m s kha cao) nay dang phdi ng0di hoc trong ciing
mOt 18p vGi cac SV c6 trinh d0 ti€ng Anh trung binh.

Trén day la thuc trang day va hoc tiéng Anh & Viét Nam ma minh tOng két tlr
Internet. Da sO chiing ta déu hi€u 16 tam quan trong cUa ti€ng Anh va chac han ciing
da c6 nhi€u no6 luc dé€ cai thlen trinh d0 ti€ng Anh nhung tai sao két qua lai té nhu
vay? Dau la nguyén nhan? o) day minh khong dé cap nguyén nhan vé su yéu kém
trong quan 1y gido duc ma tap trung vao viéc day va hoc.

Theo minh nghi c6 4 yé€u t0 chinh cho viéc hoc bat c mén gi:

1. POng luc
2. biéu kién hoc
3. Khd ning

4. Phuong phéap day va hoc

bong luc sé quyét dinh ban s& hoc siéng néng hay khong. Nhu da néi G trén, G
nudc ta, vai tro ti€ng Anh dugc danh gia rat cao do dé chung ta c6 “dOng luc”. C6 di€u
sau nhi€u ndm hoc ti€ng Anh, dOng Iuc hoc ngoai ng(t clla nhi€u hoc sinh, sinh vién
gidm stit. Di€u ndy c6 lién quan truc ti€p dé€n phuong phap day va hoc. Con diéu kién
hoc, 16 rang chiing ta con nghéo nén khong th€ nang cao trinh d0 ti€ng Anh cho mbt bd
phan 16n dan s6 nhung v&i mot sO di€u ki€n co ban nhu mét chi€c may nghe nhac la
dl dé€ tu hoc tiéng Anh va mOt sO gido trinh cd ban. Néu c6 dugc may tinh va Internet
thi minh nghi 1a qua d0 d€ hoc ti€ng Anh t0t. Nudc Nhat giau hon chiing ta ca 100 1an
nhung dang gdp van dé 16n trong viéc nang cao trinh d0 ti€ng Anh cla hoc sinh, sinh
vién. Con di€u kién th(r 3, theo nghién c(tu vé dnh hudng cla ddc di€m, tich cach cla
ngUdi hoc doi vGi su thanh cong (hay khong thanh cong) trong viéc hoc ngoai ng(r thi
“su thong minh c6 lién hé dén kha ning phét trién cla kha ning doc, ng(¥ phap, tUr
vung; nhung n6 khong lién quan dén ki nang nghe, néi”. MOt su’ that 1a chiing ta cha
can thong minh d€ c6 th€ nghe néi ti€ng Viét tot. Ti€ng Viét cla ta rat phong phd, va
hé théng “ng(r am” cla ti€ng Viét khong kém phUrc tap hon bat ki ngdn ngt nao 3
chau A nén minh nghi nguyén nhan th(t 3 khong phai 1a y€u td quan trong.

Cho nén theo minh, nguyén nhan chinh 1 nguyén nhan th( 4. Ban thich hoc tiéng
Anh khong? Ban c6 xem ti€éng Anh 1a mén hoc Ua thich nhat clla minh? Ban c6 thich
dén 16p hoc tiéng Anh ko? Thay ¢ da tUng bay ban cach nao hoc ti€ng Anh cho tOt



chua? Ban da ap dung chua va c6 thdy hiéu qud khéng? N&u cau trd 10i cho mdt trong
nhiing cu trén 1a Khong. Hi vong cudn ti liéu nho c6 thé€ gidp ban it nhiéu.

Pay la nhing bai viét dua trén kinh nghiém hoc ti€ng Anh cla ban than cOng vGi
kién th(rc minh thu dugc tUr culn sach “How Languages are Learned” cUla Nany Spada
va Pasty Lightbrown, va nh{ing bai minh dich lai tU cac tac gid cUa “Effortless English
Club”. “How languages are Learned” 1a cudn sach vé€ cac nghién c(tu vi€c hoc ngdn
ng(r (cd ngdn ng(t me dé va ngoai ng(r) — hay con goi 1a “Ngon ng(r hoc Ung dung”
(Applied Linguistics) tU cic nha ngén ng(r uy tin. Effortless English Club 1a ngi ma
minh nghi cung cp cac bai hoc ti€ng Anh mang tinh cich mang, rat m&i mé, dua trén
nhitng nghién c(tu, rat nhi€u di€m phu hop vdi cac két qud trong cudn “How
Languages are Learned”, tuy nhién c6 nhi€u di€m minh khong dong ¥ hoan toan va
nhi€u di€u c6 1& khong phi hgp véi di€u kién ¢ Viét Nam. Khi dich cac bai tUr
Effortless English Club, d€ ton trong tac gid va muln ban c6 cé thong tin chinh xac,
minh di c6 dich gdn nhu nguyén ven cac bai d6. Do d6, c6 thé ban s€ nhan ra nhi€u
di€m thi€u thOng nhat. Trong truOng hop do, ban c6 thé tu chon ¥ ki€n cla riéng ban
hodc lién lac v&i minh, chiing ta c6 thé thdo luén.

Phan 16n vi€c thdo ludn tap trung vao ti€ng Anh, nhung nhiing y tudng co ban
c6 th€ ap dung cho hau hét cac ngoai ng(t khac dugc.

Minh dat tén “Phuong phap TU HOC ngoai ng(” 1a vi né phuc vu tot nhat cho
viéc tu hoc. Viéc hoc c6 gido vién hudng dan sé khac di mbt s6 van dé. Nhung minh
nghi trong viéc hoc ti€ng Anh thi tu hoc va hoc nhém van 1a chinh.



Chuong 1: Cac nguyén tac chinh

Trong chuong nay, minh néu lén 6 nguyén tdc cd ban nhat trong viéc hoc
ngoai ngu Theo minh, day la nhu‘ng nguyén tac quan trong ma chiing ta nén lam theo
néu muln tu hoc c6 hiéu qud.

Nguyén tac 1: Tap trung vao viéc NGHE

Pay la nguyén tac quan trong nhat. SU dung ngdn nglt bao gdm 4 ki ning:
Nghe, N6i, Doc, Viét. Mot ngudi bat ddu 1am quen vdi mot ngon ng{t bang cach ti€p
nhan D Liéu Vao (Input) bang 2 cach: Nghe va Poc. Con Noéi va Viét chinh 1a chiing
ta dua d(r liéu ra (Output). o) Viét Nam va nhi€u n0i, ching ta st durlg viéc boc la
chl yéu hon 1a Nghe. P64 1a mOt sai 1am. N6 1am cho khd ning Nghe va N6i cUa chiing
ta rat yéu. D6 1a 1i do hau hét ching ta hoc 7 ndm ti€ng Anh phG théng nhung khong
thé€ giao ti€p v4i ngudi ban xU.

Nghe khong pha1 chi 1a d€ luyén Nghe ma do chinh la phu'dng phap chu yeu
ma chung ta nén dung d€ hoc ti€éng Anh néi chung. Co thé doi v4i nhi€u ban gdp van
dé vGi ti€ng Anh, ki ning Nghe 1a ki ning khé nhat. Nhung that ra, ki ndng N6i con
khé gap nhi€u lan. Cac ban can biét 1a cach hoc néi quan trong nhat chinh 1a tUr viéc
nghe.

Khi ban doc, ban khong thé€ biét cach phat am cla tU, cum tU hay cd cau mot
cach chinh x4c dugc du c6 tra tur di€n. Khi doc, ban khong th€ nang cao trinh dO nghe,
néi nhiéu dugc. Nhung khi nghe thi ngugc 1ai, ban c6 thé nang cao khd nang nghe, noi
va ca ki ning doc thong qua vi€c hoc tU vung di v4i bai nghe.

Cho nén cong cuU quan trong nhat cho viéc hoc ngoai ng(r 1a mot chi€c may
mp3 (khdng can iPod dau). Khi bat ddu hoc, chiing ta nén danh 90% thdi gian cho viéc
nghe. Khi trinh d0 cUa chiing ta nang 1én, chiing ta c6 th€ danh nhiéu thdi gian hon cho
vi€c doc. MOt ngudi ban nglt “hoc” nghe va néi truGe khi hoc doc va viét.

Ban nén nghe nhiing bai dé hi€u va phit hgp vdi trinh d6 clla minh. Bat dau,
ban nén nghe cac doan hoi thoai vi ddy 1a ti€ng Anh c0 ban. Sau d6 c6 thé€ nghe céac
bai luan (Facts and Figures, Causes and Effects,...).

MOt hay hai 1an dau, c6 th€ ban nén nghe ma khong doc doan text d€ luyén
kha nang phét dodn,...Sau d6, ban can vlfa nghe vlfa doc doan text cUa bai nghe d6 dé
phan tich cach phat &m. C6 th€ nhi€u ban da dugc thay c6 bdo khi nghe thi nhat dinh
khong dugc doc doan text. D6 1a mOt di€u hét sl sai lam. Tré em c6 th€ nghe ma
khong can doc, tai sao chiing ta 1ai khéng 1am nhu vay?

1. BO ndo cUa tré giai doan dau doi phu hgp cho viéc hoc bat ki ngdn nglt nao.
Nhung khi d(fa tré bat dau 16n 1én va nghe nhitng ngudi khac néi chuyén bang
ti€ng me dé, bO ndo cla da tré thay d6i. BO ndo bat dau tap trung va phan biét
nhitng am can thiét trong ngdn ng(r me dé ma né dugc nghe. Va khi ching bat
dau néi chuyén, cac b0 phan phat am nhu miéng, 1uGi, hong. .. chi quen vdi viéc
phét am nh{ing 4m trong ti€éng me dé (va nhitng am vo nghia khac). Mac du
ching c6 thé tao ra nhiing am thanh khac nhung rat khé d€ cho mOt ngudi da 16n
tao ra am trong ngdn ng( khac mOt cach chinh x4c.



2. MOt ngudi hoc tir vung ti€ng me dé minh bang cach lién két va suy doan. Khi
nghe mOt th m&i (vi du nhu “tién” A_A), dui chiing ta khong hi€u nghia, chiing ta
c6 thé nhd chinh xac cach phat am cUa tUr nay (thadm chi biét dugc cach danh van
néu ching ta da hoc hét b0 “Tap doc”). Sau khi nghe tlr “ti€n” nhiéu 1an &
nh{mg ng({t cdnh khac nhau, ta dan dan hi€u nghia cUa tU ndy. Nhung doi vGi cac
ngoai ng(t, thuOng ching ta khong 1am dugc nhu vay.

3. Tré em dugc nghe ti€ng me dé clla minh nhi€u hon nhi€u 1an so v4i ngudi hoc
ngoai ng(t nghe ti€ng ma minh hoc. Va tré em dugc ti€p xiic véi ngdn ng(r trong
nhiéu ng{t cdnh rat dé hi€u. Chiing c6 thé doan duoc nghia cla tU m&i dé dang
hon.

4. POi vébitiéng Anh, phat am cla mOt tUr khdng c6 qui ludt chat hé nén hau hét
cac trudng hagp, ching ta khong th€ doan ra dugc danh van cla cac ti néu khong
doc.

5. Pay la mOt cach gitp viéc nghe dé dang hon, gén vdi trinh d6 cla ban hon.
(Minh néi ki hon v€ van dé nay & bai 2).

OK, chiing ta da thay dugc tam quan trong cUa viéc nghe trong viéc hoc ngoai
ng(r. Van dé bay gid 13, ching ta nén nghe nhiing gi va cach nghe nhu thé nao. Minh sé
1am ro & nhiing bai sau.



Nguyén tac 2: Hoc dé

Nhi€u ban cé th€ cé suy nghi mubn ti€n bd nhanh nén tim nhi{tng cudn sach
khé d€ hoc nhung d6 1a mOt sai 1dm. Gidng nhu viéc hoc bat c(r mén gi, moi th( nén
dugc hoc tlr dé dén khé. DE gidi dugc nhitng bai toan 10n, ta phai bat dau tir nhiing
bai toén nho.

MOt nha ngon ng(r hoc Ung dung (Applied Linguistics), dng Stephen Krashen
(Comprehensible Input Hypothesis) dé xuat mOt mé hinh cla viéc hoc ngoai ng(r,
trong d6 dé cap dén Input nhu sau: Viéc nam bat ngdn nglt dién ra khi mot ngudi
dugc tiép xtic véi Input dé hiéu, thi vi va cé chlra “i+1”. ‘i’ dai dién cho cap do
(level) ngdn ng(r ma ngudi hoc da dat dugc. “+1’ 1a phép an du chi nhiing y€u t0 ngon
ng(r (tUr vung, ng(r phap, phat am) chi mOt budc bén ngoai cap do do, tlc i.

Vay chiing ta xac dinh cdp dd cUa minh nhu thé ndo. Tiéu chudn chung chau
Au cho ng6n ng(t (Common European Framework for languages) chia hoc vién thanh
3 nhém, 6 cap do:

A: Coban

Al Breakthrough
A2 Way-stage

B: Poclap
B1 Threshold
B2 Vantage

C: Thanh thao
C1  Effective Operational Proficiency
C2 Mastery

Level Description
C6 thé hiu va st dung cac thanh ng(r quen thudc va cac cum tir co ban nhadt nham thoa
mam nh(fng nhu cau giao ti€p cuy thé.
C6 thé gidi thiéu vé€ ban than va ngudi khac, c6 th€ hdi va trd 10i nhitng cau hdi vé chi
ti€t ca nhan nhu: ndi sOng, nhCl‘ng nguﬁn quen biét va vat s@ hiru.
Cé the giao ti€p mOt canh don gidn vGi ngudi khac n€u ngudi nay néi cham réi, 16 rang
va san sang gitip do.
C6 thé h1eu cac cau va nhirg cach biéu dat thong dung lién quan dén nhu‘ng linh vuc
truc ti€p nhat (vi du: nhimg thong tin cd ban vé ca nhan va gia dinh, mua sam, dia ly dia
phuong, nghé nghiép). C6 thé giao ti€p trong nhitng tinh hudng don gidn va thudng gap
ma doi héi su trao dGi théng tin truc ti€p va gidn don.
C6 th€ mo ta bang nhiing 10i 1& don gian nhiing khia canh: nén tang( gia dinh, hoc
van...), mdi trudng xung quanh va van dé thuQc cac linh vuc can thiét nhat.
C6 thé€ hi€u nhiing y chinh t{r Input tiéu chudn, rd rang trong nhiing van dé quen thudc
thuOng xuyén gap phai tai ndi 1am vi€c, trudng hoc, noi gidi tri,...
C6 thé dbi phé v4i hau hét cac tinh huéng thudng xay ra khi di chuyén trong khu vuc
ma ngoén ng(f dugc ding. C6 thé tao ra van ban don gidn cé tinh lién két, vé€ nhiing chl
dé quen thudc hodc nhiing di€éu ban than quan tam.
C6 thé mb ta nhiing kinh nghiém va nhing su kién, nhUng gidc mo, hy vong, nhing
hoai bao va dua ra nh{tng nguyén nhan va nhiing 10i gidi thich ngdn gon vé nhiing y
ki€n, nhing k€ hoach.
B2  C6 thé€ hi€u nhing ¥ chinh clla mOt doan van phic tap ca vé trlu tugng 1an cu thé, bao

gOm cé4c cuQc thdo ludn mang tinh ki thudt vé& céc linh vuc chuyén mén cla ban than.

Al

A2

B1



C1

C2

T8i liéu chi xem duoc mbt sb trang ddu. Vui 16ng download file gbc dé xem todn b céc trang

C6 thé giao ti€p & mUc do troi chdy va tu phat, sao cho nhitng cudc néi chuyén théng
thudng v4i ngudi ban x(r d& dang hon va khong c6 su cang thang.

C6 thé tao ra nhiing van ban rd rang va chi tiét trong mOt pham vi rdng cac van dé khac
nhau va gidi thich quan di€ém vé mot van dé, cho thay uu khuyét di€m cla nhimg lua
chon khac nhau.

C6 th€ hi€u nhiéu dang yéu cau, nhitng van ban dai, va nhan biét nhitng y nghia ngam.
C6 thé thé€ hién su troi chdy va tu nhién ma khong can nhiu sy tim ki€m cach biéu dat.
C6 thé su dung ngdn ng(r linh hoat va hiéu qud cho cac muc dich xa hdi, academic, va
nghé nghiép.

C6 thé€ tao ra vin van 16 rang, t6 chic tOt, va phlc hgp; cho thdy su st dung c6 di€u
khi€n nhiig yé€u t6 ngdn ngll: organizational patterns, connectors and cohesive devices.
C6 th€ hi€u dé dang hau nhu moi th( nghe hay doc.

C6 th€ tém tat thong tin tir nh{ig ngudn khac nhau, ca vin néi va van viét; tai cdu tric
cac 1y 1€, bao céo trong mOt bai thuyét trinh chdt ché.

C6 thé bi€u dat y minh mOt cach tu nhién, rat trdi chdy va chinh xac, phan biét dugc
nh{ng manh thong tin nhd, “min” nhat ngay ca trong nhling tinh huéng phlc tap nhat.

Con day 1a ban dbi chi€u trinh cac bai thi ti€ng Anh qulc té.

T

£ o5 . e . Proficien
Bang dé1 chiu trinh d§ cédc ba th :
tiéng Anh Quéc té

IELTS
1.0-2.0

BT 12
TOEIC
10-150

EwayGo.net
MOt cach dé xéc dinh 1a dua vao mat d6 ti m&i ma ban gap phdi. Néu ban

thay trong tai li€u ban hoc, sO lugng tU mdi khong qua 5% thi nhu vay 1a dugc. Néu
ban bié€t khong qua 95% sO tU thi nhu vay 1a hoi khé. Theo nghién c(u cUa nha ngén
ng( hoc Bhatia Laufer (1992) trong viéc hoc tUr vung thdng qua doc sach thi rat 1a khé
dé ngudi hoc c6 thé suy ra nghia va hoc tUr vung tUr viéce doc séch trlr khi ngudi dé da
biét it nhat 95% s0 tU trong bai.



Vay, ban khong nén nghe hay doc nhiing tai li€u quéa khé. Hay nghe nh{ing tai
liéu dé hi€u, dé nghe. Tai liéu ban hoc chi nén vUa trén trinh d6 clia ban mot chiit
xiu thdi, nghia 1a rdt it tr méi (va tir mdi t6t nhat 1a thong dung), ngér phdp dé hiéu,
nh(ing bai n6i ch@m rdi, ré rang. Khi nghe nh{ing bai v&i ng(r phap va tir vung don
gidn, ban s& cdm thdy dé dang hon dé€ hiu y nghia cUa tir md&i, hi€u dugc ¥ nghia
cac cum tU hay cau - tir d6 nam dugc cac cau tric nglt phap. POng thdi, khi nghe
nh(ing bai chdm rdi, ré rang, ban c6 th€ nam bat t6t hon cach phat am cla cac tUr va
cac cau. Ban s€ nang cao khd ning nghe va néi t0t hon la c6 gang nghe nhiing bai kho.
Kién nhan!



Nguyén tac 3: Hoc chdm va sau sac
Dudi day 1a mét bai minh dich tU Effortless English Club.
Repetition

Su that 1a d€ hoc ti€ng Anh, hay bat ki ngén ng(F nao khac, hay hoc bat ki mot
ki ning ndo, d€ tr® thanh ngudi thanh thao (master) ban phai 1ap lai (repetition) rat
nhiéu. Va day 1a di€u ma nhiéu ngudi khong thich va ho néi: “TrGi 0i! Chan qué. Toi
khoéng muOn nghe céi ndy nita. T6i khong mudn lam di lam lai di€u nay nita.”

T6i sé cho ban mOt vai vi du nhd. Khi mOt ngudi bat dau tham gia nhimg 16p
tap hét, trong tat cd cac buGi hoc ho lam mot cong viéc nhu nhau. HO phai tap “gam”
(scales): nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah, nah. Téat ca moOi lan.
MOi ngdy, nhitng gam nhu nhau, cling bai tap. Va bat ki ai mu6n hét t6t phai lam nhu
vay. Ban phai tap luyén bang viéc 1ap lai. Ban khong thé néi “O! T6i da biét cai nay
rOi. T6i da 1dp lai 10 1&n roi. Hay lam diéu gi d6 méi di.” Khong may 1a nhi€u ngudi
c6 y nghi ndy trong vi€c hoc ti€ng Anh vi mOt vai nguyén nhan. MOt vi du khéc 1a
trong th€ thao, néu ban mudn hoc mOt mén thé€ thao, ban phai tap di tap lai nhimg
bai tap cO ban (again, again and again). Néu ban mudn trd thanh moét cdu thl béng ré
gidi, ban phdi tap ré bong again, again and again. Michael Jordan da tap bai tap c0 ban
nay tU khi con 12 mOt d(ra tré cho dén khi gidi nghé, trong 20 nim! Va khong chi tap
hOi hgt ma tap v6i cdm xic (emotion), tap v4i stic manh (power), tap v&i nang 1ugng
(energy), mOi ngay trong vong 20 nam.

Vay thi tai sao khi ching ta hoc ti€ng Anh hay mOt ngdn ng(t khéc, ta 1ai néi
“O! To6i khéng mubn hoc cai nay thém nlra. T6i da biét rbi. Toi da biét ‘thi hién tai
don’. T6i da biét nhu‘ng tur nay. T6i da biét cau triic ngu phap nay r0i.” C6 thé ban da
nghe né 5 1an, 7 1an? Nhu thé chua du. Chung ta can lap lai rat nhiéu, 1ap lai véi
ning lugng va su tap trung cao. POi v&i ngudi ban nglt, tU khi sinh ra, ho nghe ti€ng
Anh, cting mOt ti€ng Anh cin ban 13p di 1ap lai. HO khéng néi v&i ngudi khac “Toi da
biét thi qua kh( réi, thoi ding ding n6 nifa. Hay hoc céi gi d6 khé hon. Bay gid, hiy
hoc céi gi d6 khé hon. Téi chan véi thi qua kh( rdi.” Tat nhién, nhu thé 13 10 bich,
diing khéng? Ho van ti€p tuc nghe thdy thi qua kh(r lién tuc, moi ngay. Va dé 1a li do
ho c6 thé dung thi qua kh(r chinh xac ma khong can suy nghi, hoan toan khong can nod
luc. Trong bai trudc, ching ta c6 thdo luan vé van dé cap dd. Bay gid chiing ta da
thdy, viéc thuc su’ dat dudgc cap dO nao d6 1a khong chac chan. Ban can luyén tdp
thudng xuyén. Thuc su, ban can phai tap trung vao nhiing th( can ban nhat, thudng
xuyén nhat, phan 18i, chU y€u, quan trong nhat cla ngdn ng(r.

Ban s& bat dau hoc nhiing tUf m&i cao hon. Ban s& hoc nhitng ng(t phap cao
cap, hay ma ban ludn mu6n hoc. Nhung nhitng di€u nay chi 12 phu thém (extra). Ludn
luén, phan 15i, di€m tap trung chinh cla ban phaila nhing tU thudng gdp, chl yéu
nhat, cdu tric nglt phap phé bi€n nhat, va nhitng phat &m co ban nhat cla ngdn nglt
ma ban hoc. Ban khong bao gid ngung luyén tap nhiing cai nay. Ban khong bao gio
ngUng cai thi€n ching. Moi ngdy, ban ti€p tuc tap trung vao ching.

Pudgc roi, chiing ta da thdy tam quan trong cUa viéc 1dp lai. Cau hdi k€ tiép 1a,
nhu th€ nao? BGi vi van dé 1a 1ap lai nhi€u 1&n c6 thé rat 1a chan. Va day la van dé
ma moi ngudi déu gdp phdi. Minh chac rang Michael Jordan doi khi phai néi: “T6i



