Tra dao trong van hoa Nhat

Chi mét ly tra xanh nho nhé nhwng véi ngwdoi Nhat dé lai 1a mot oc dao

trong tim hon.

Tra dao dugc xem nhu 1a mot dién hinh vin hoa c6 xua ctia ngudi Nhat ma
van duoc duy tri va phat trién dén ngay nay. Véi ngudi Nhat, tra dao 1a mot
hinh thirc udng tra dé giai tri trong mot bau khong gian yén tinh. Ca chu va
khach déu hudng dén mot sy thu gidn tinh than va sy hoa hop vai thién
nhién. Hon thé, tra dao con bao chira ca nhitng triét 1y sau sic ctia ngudi

Nhat Ban. Tra dao ngoai yéu t6 thim mi confcos bdn nguyén tic co ban

- Wa - sy hai hoa gitra con nguoi voi thién nhién.

- Kei — su ton kinh d6i voi nguoi khac.



- Sei — su tinh khiét ctia tAm hon
- Jaku — sy yén tinh.

Thudng nhitng budi tiée tra duogc td chirc dé nghénh tiép nhiing vi khach
quy, hoac trong nhiing dip déc biét nhu: Hanami (nga‘im hoa),thuéng ngoan
nhitng dém trang ram, song doi khi chi don gian 13 dip dé hop mit ban bé
nguoi than. Xét vé lich sur, tra dao bét nguén tir viéc uéng Matcha, mot loai
bot tra xanh dugce mot s6 tu s Nhat Ban mang vé tir Trung Qudc vao khoang
thé ky thtr 8. Luc dau Matcha chi dugc dung nhu mot loai thube nhung sau
d6 tro thanh mot loai thirc uéng xa hoa ma chi gidi thuong luu duong thoi
m&i dugc hudng. Nha su ndi tiéng ngudi Nhat thoi d6 13 Zen Eisai (1141 -
1215) d4 coi viéc udng tra Matcha nhu mét thu tiéu khién dé tinh khiét tim
hon, hoa hop véi thién nhién. Sau dé vao khoang dau thé ky 14, matcha dan
duoc st dung trong céc budi hop mat cua gidi thugng luwu. Vao thoi gian
nay, mot sd quy tic ctia mot budi tiée tra 4 duoc quy dinh voi gidi vO si
samurai. Senno Rikyu (1522 — 1591) mdt trong nhitng thuong gia giau co
nhét thoi d6 d4 ké thira, sang 1ap va hoan thién 1& nghi cia mot budi tiée tra.
Sau d6 ong trd thanh ngudi truyén ba tra dao noi tiéng nhit ctia Nhat Ban
Va0 gitra thé ky 16. Pén cudi thoi Edo (1603 -1868) thuong thuc tra dao 1a
dic quyén cta nam gidi. Cho dén dau thoi Meiji (1868 — 1912) thi phu ni

mM&i chinh thire duoc tham du tiée tra.

Udng tra 1a mot sinh hoat hang ngay cua nhiéu dan toc trén thé gidi. Udng
tra khdng nhiing c6 loi cho strc khoe ma con 1a mot thi vui tinh than khi

ngdi yén ling nham nhi chén trd,ngdm nghi vé cudc sdng nhan sinh. Dan



dan, viéc thuong tra tro thanh mot cach thire giup con ngudi trd lai véi ban

tinh ty nhién cua minh.

Tinh thin cta tra dao duoc biét dén qua bdn chir: Hoa, tinh, thanh,
tich.

Hoa: C6 nghia 1a hai hoa, hoa hop, giao hoa. B¢ 1a sy hai hoa gitra tra nhan
Véi tra that, sy hoa hop giira cac trad nhan véi nhau, sy hai hoa gitra trd nhan

Vi cac dung cu pha tra.

Kinh: La long kinh trong, su ton kinh cua tra nhan v&i moi sy vat va con
ngudi, 12 sy tri an dbi voi cude sdng. Long Kinh trong duge ndy sinh khi tinh

than cua tra nhan vuon t&i sy hai hda hoan toan.



Thanh: La 10ng tén kinh véi van vat dat toi sy khong phan biét thi tam 10ng

tré nén thanh than, yén tinh.

Tich: La trang thai khi 1ong thanh than, yén tinh hoan toan thi toan b thé
gi6i tré nén tinh ling, dU sdng gitra mudn ngudi ciing nhu sdng gitra noi am
that vang vé tich lidu. Luc do, thé gidi véi con ngudi khdng con 1a hai ma ca

hai déu véng bit.

Senno Rikyu khdng chi dinh ra tinh than cta tra dao trén co s 4 nguyén tic
cuia sy hoa hop, ton kinh, thanh khiét va tinh tai ma con néu 1én 7 diéu

hudng dan vé thai do cua chu tiée tra.

- Mbt 1a phuc vu trd v6i cam nhén thau ddo vé tim hon cua khach.
- Hai 12 chuan bj that k¥ ludng thanh ctii dé dun niu.

- Ba la tao khong gian dé khach 4m vé& mua dong, mat vé mua he.
- Bdn 1a bai tri khoa hoc tw nhién nhu ¢ trong thién nhién.

- Nam la thao tdc nhanh va chinh xac.

- Sau la phai phong mua ngay trong nhiing ngay dep troi.

- Bay 1a huéng dan, quan tim dén timg ngudi khach.
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thé hién trong cau danh ngdn ndi tiéng ctia ngudi Nhat.

“Tra dao la chiém nghiém vé dep dwdi anh sang mo nhat ciia ngay

thuwong”.

Nguoi Nhat cho ring tra dao gido duc cho mdi nguoi dic tinh gian di, su
hon nhién va tac phong chitng chac. Thong qua viéc tiép thu cac nghi 18

nghiém ngat, ngudi Nhat con hoc duoc sy ngin nip, trong ky ludt va tuan



thii cac quy ché x& hoi. Tra dao 13 mot trong nhitng nén tang vun dap tinh

cam dan tdc trong tam thirc ngud1 Nhat.

Chi mét ly tra xanh nho nho nhung véi ngudi Nhat d6 lai 1a mot dc dao
trong tim hon. Ho cho rang thong qua tra dao c6 thé phat hién duogc gia tri

tinh than can c6 cua ban than.



