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Ngày nay, qua nhi u sách v  và các tài li u kh o c , ng i ta đ c bi t tr u cau là hai lo iề ở ệ ả ổ ườ ượ ế ầ ạ  
cây đã xu t hi n r t lâu đ i  các vùng Trung n, Ðông Nam Á và  m t s  qu n đ o trênấ ệ ấ ờ ở Ấ ở ộ ố ầ ả  
Thái Bình D ng; nh  trong di ch  kh o c  thu c văn hóa Hòa Bình, h t cau đã đ c tìmươ ư ỉ ả ổ ộ ạ ượ  
th y trên d i m t v n năm (1). T i các n i đây đã có nhi u dân t c có t c ăn tr u nhấ ướ ộ ạ ạ ơ ề ộ ụ ầ ư 
các dân t c thi u s  x a  mi n nam n c Trung Hoa (k  t  l u v c sông D ng t  trộ ể ố ư ở ề ướ ể ừ ư ự ươ ử ở 
xu ng), t c ng i Trung Hoa mi n nam ngày nay, các dân t c Thái Lan, Mi n Ði n, cácố ứ ườ ề ộ ế ệ  
dân t c Vi t-Mên-Lào, k  c  các dân t c thi u s  nh  ng i Thái, Tày, Nùng, M ng,ộ ệ ể ả ộ ể ố ư ườ ườ  
Dao, Th ng... trên bán đ o Ðông D ng, cùng các dân t c trên qu n đ o Nam D ng,ượ ả ươ ộ ầ ả ươ  
Mã Lai, Phi Lu t Tân; và  n  cũng có nhi u n i dân chúng có t c ăn tr u (2).ậ ở Ấ Ịộ ề ơ ụ ầ

Có l  ng i x a, do kinh nghi m mà có, đã bi t s  d ng vôi, tr u, cau, cũng nh  các lo iẽ ườ ư ệ ế ử ụ ầ ư ạ  
lá, r , qu  c a nhi u th  cây khác tìm đ c đ  b o v  s c kh e, phòng ng a hay tr  b nh.ễ ả ủ ề ứ ượ ể ả ệ ứ ỏ ừ ị ệ  
Qu  th c, ăn tr u đã giúp cho c  th  đ c m nóng ch ng l nh, ch ng s n lam th y khí;ả ự ầ ơ ể ượ ấ ố ạ ố ơ ủ  
ăn tr u l i s ch mi ng, răng l i và x ng c t đ c b i d ng, v ng m nh. ầ ạ ạ ệ ợ ươ ố ượ ồ ưỡ ữ ạ

S  tích tr u cau - Ý nghĩa. ự ầ

Riêng t i x  ta, t c ăn tr u t t nhiên đã có r t s m, ngay t c dùng tr u cau làm sính lạ ứ ụ ầ ấ ấ ớ ụ ầ ễ 
c i h i thay mu i (vì ng i x a cho mu i là quí nh t) có th  cũng có đã lâu, nh ng ch aướ ỏ ố ườ ư ố ấ ể ư ư  
bi t b t đ u t  th i đi m nào. Ph i đ i đ n cu i th  k  th  XV, sách Lĩnh Nam Chíchế ắ ầ ừ ờ ể ả ợ ế ố ế ỷ ứ  
Quái c a Tr n Th  Pháp ra đ i, nó m i đ c ghi chép l i thành m t truy n tích rõ ràng, cóủ ầ ế ờ ớ ượ ạ ộ ệ  
m t ngu n g c mang nhi u ý nghĩa thâm thúy. ộ ồ ố ề

Theo tài li u c a Bùi Văn Nguyên, d ch gi  cu n Tân Ðính Lĩnh Nam Chích Quái c a Vũệ ủ ị ả ố ủ  
Quỳnh, thì Tr n Th  Pháp trong bài đ  t a sách c a mình, có cho bi t, chính ông là ng iầ ế ề ự ủ ế ườ  
đã s u t p đ c cu n Lĩnh Nam Chích Quái L c, b n g c, c a m t tác gi  khuy n danh,ư ậ ượ ố ụ ả ố ủ ộ ả ế  
có l  kh i th o vào đ i Tr n. Sách chép nh ng chuy n huy n ho c, quái d  trong n c tẽ ở ả ờ ầ ữ ệ ề ặ ị ướ ừ 
x a đ n nay, căn c  vào l i k  c a dân gian và ch  đ c ph  bi n trong t ng đ a ph ng. ư ế ứ ờ ể ủ ỉ ượ ổ ế ừ ị ươ

Ð c sách, h  Tr n bèn nghiên c u cho sáng t  đ u đuôi s  vi c r i chép l i, có s p x pượ ọ ầ ứ ỏ ầ ự ệ ồ ạ ắ ế  
và ch nh lý v  n i dung m t s  truy n. ỉ ề ộ ộ ố ệ

Sau đó, tác gi  Vũ Quỳnh r i Ki n Phú (đ i h u Lê) cũng d a vào b n g c đ  vi t l iả ồ ề ờ ậ ự ả ố ể ế ạ  
L.N.C.Q. theo s  s p đ t riêng c a mình. c bi t trong cu n Tân ính L.N.C.Q., Vũ Quỳnhự ắ ặ ủ Ịặ ệ ố Ị  
đã b  xung nhi u chi ti t, thêm nhi u truy n m i và vi t b ng m t hình th c m i m , h pổ ề ế ề ệ ớ ế ằ ộ ứ ớ ẻ ấ  
d n h n. ẫ ơ

S  tích Tr u Cau trong L.N.C.Q. đã có n i dung nh  th  nào? ự ầ ộ ư ế

Vào th i xa x a, có hai anh em nhà h  Cao, m t ng i tên Tân, m t ng i tên Lang (tânờ ư ọ ộ ườ ộ ườ  
lang có nghĩa là cây cau) r t m c th ng yêu nhau. Khi cha m  qua đ i, hai anh em đ n trấ ự ươ ẹ ờ ế ọ 
h c nhà ông th y h  L u. ọ ầ ọ ư

Th y Tân và Lang v a h c gi i, v a đ p ng i đ p n t, ông th y yêu quí nh  con. Cô conấ ừ ọ ỏ ừ ẹ ườ ẹ ế ầ ư  
gái c a th y cũng đem lòng quy n luy n, mu n ch n ng i anh làm ch ng. ủ ầ ế ế ố ọ ườ ồ
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Hai anh em Tân và Lang sát tu i nhau, dung m o l i gi ng nhau nh  khuôn đúc, cô gáiổ ạ ạ ố ư  
không sao đoán đ c ai là anh, ai là em. Nhân d p bi u cháo, cô c  ý ch  đ a t i m t bátượ ị ế ố ỉ ư ớ ộ  
cháo v i m t đôi đũa r i rình xem, th y Lang cung kính m i Tân ăn tr c cô m i bi t Tânớ ộ ồ ấ ờ ướ ớ ế  
là anh, và xin cha đ c gá nghĩa cùng chàng. ượ

V  ch ng Tân và Xuân Phù (tên cô gái, xuân phù có nghĩa là tr u không mùa xuân) s ng r tợ ồ ầ ố ấ  
h nh phúc. Hai anh em Tân và Lang v n  bên nhau, nh ng Lang nh n th y t  ngày anh cóạ ẫ ở ư ậ ấ ừ  
v , tình anh đ i v i mình không còn quy n luy n nh  x a, trong khi y ng i anh vô tìnhợ ố ớ ế ế ư ư ấ ườ  
không h  hay bi t. Ðã th  l i x y ra chuy n hi u l m. M t hôm hai anh em đi làm đ ngề ế ế ạ ẩ ệ ể ầ ộ ồ  
v  mu n, Lang v  tr c, nàng L u t ng ch ng, ch y ra v n vã âu y m. Lang v i lênề ộ ề ướ ư ưở ồ ạ ồ ế ộ  
ti ng, c  hai đ u bi t là nh m nên r t ng ng. Tân v ,bi t chuy n đ  d  nghi ng , t  đóế ả ề ế ầ ấ ượ ề ế ệ ể ạ ờ ừ  
t  ra l nh nh t v i em h n. ỏ ạ ạ ớ ơ

Lang bu n t i âm th m b  nhà ra đi. Chàng lang thang trong r ng cho t i khi ki t s c, ch tồ ủ ầ ỏ ừ ớ ệ ứ ế  
đi hóa thân thành cây cau bên b  su i v ng. ờ ố ắ

Th y em không v , Tân ân h n, xót xa. Chàng l ng l  lên đ ng tìm em. Tân cũng đã t iấ ề ậ ặ ẽ ườ ớ  
b  su i n , ng i bên cây cau than khóc. Khi thân xác rũ li t, chàng ch t hóa thân thành t ngờ ố ọ ồ ệ ế ả  
đá vôi, n m sát bên g c cau. ằ ố

Nàng L u ch  ch ng mãi ch ng th y tr  v , quá nh  th ng nên l i đi tìm. M t chi u kiaư ờ ồ ẳ ấ ở ề ớ ươ ạ ộ ề  
nàng cũng t i đ c b  su i đ nh m nh. Nàng ng i trên t ng đá khóc mi t... đ n khi h n lìaớ ượ ờ ố ị ệ ồ ả ế ế ồ  
kh i xác thì hóa thân thành cây tr u không, leo bám trên thân đá. ỏ ầ

Gia đình h  L u đi tìm con, đ c bi t chuy n bèn l p mi u th . Ng i đ ng th i r tọ ư ượ ế ệ ậ ế ờ ườ ươ ờ ấ  
c m kích tr c tình anh em khăng khít, tình v  ch ng th m thi t, th y chung c a anh emả ướ ợ ồ ắ ế ủ ủ  
v  ch ng h  Cao nên th ng đ n đ t nhang, chiêm bái, c u cúng (3). ợ ồ ọ ườ ế ố ầ

M t hôm vua Hùng th  t  nhân d p tu n du qua đ y, th y có mi u th , l i đ c dân s  t iộ ứ ư ị ầ ấ ấ ế ờ ạ ượ ở ạ  
k  cho nghe câu chuy n th ng tâm kia thì vô cùng c m đ ng. Ngài b o l y tr u cau ănể ệ ươ ả ộ ả ấ ầ  
th  m i khám phá ra m t mùi v  th m cay, n ng m, và khi nh  n c c t tr u xu ng t ngử ớ ộ ị ơ ồ ấ ổ ướ ố ầ ố ả  
đá vôi l i th y hi n ra s c đ  t i nh  máu, nhà vua cho là quý bèn truy n l y gi ng vạ ấ ệ ắ ỏ ươ ư ề ấ ố ề 
tr ng, xa g n b t ch c làm theo. Ngài còn xu ng l nh cho th n dân t  nay s  nh t thi tồ ầ ắ ướ ố ệ ầ ừ ẽ ấ ế  
dùng tr u cau trong các d p c i h i, và trong các bu i h i h p l n, nh . T c ăn tr u ầ ị ướ ỏ ổ ộ ọ ớ ỏ ụ ầ ở 
n c ta có t  đó. ướ ừ

Sau khi đ c s  tích Tr u Cau trong Lĩnh Nam Chích Quái, ta nh n th y, truy n đ c ghiọ ự ầ ậ ấ ệ ượ  
chép l i không nh ng có k t c u ch t ch , l i ph i h p đ c c  hai y u t  hi n th c l nạ ữ ế ấ ặ ẽ ạ ố ợ ượ ả ế ố ệ ự ẫ  
huy n ho c m t cách khéo léo. Nh  th  , các tác gi  c a nó đã khi n m t câu chuy nề ặ ộ ư ế ả ủ ế ộ ệ  
truy n kh u v n v t, còn m  nh t trong dân gian tr  thành m t truy n c  tích có đ u đuôi,ề ẩ ụ ặ ờ ạ ở ộ ệ ổ ầ  
v a lý thú h p d n, v a hàm ch a nhi u ý nghĩa thâm thúy. ừ ấ ẫ ừ ứ ề

Qu  v y,  giai đo n đ u, truy n có tính hi n th c v i d u v t th i đ i, v i nh ng tênả ậ ở ạ ầ ề ệ ự ớ ấ ế ờ ạ ớ ữ  
tu i rõ ràng, có ý nghĩa, v i nh ng tình ti t h p tình, h p lý, t  nhiên.  giai đo n cu i,ổ ớ ữ ế ợ ợ ự Ở ạ ố  
truy n tr  nên huy n ho c: hai anh em h  Cao và v  ng i anh vì không hi u nhau nên đãệ ở ề ặ ọ ợ ườ ể  
t  chia lìa. Ch  đ n khi c  ba ng i cùng ch t đi và ch t bên nhau, ng i em hóa cây cau,ự ỉ ế ả ườ ế ế ườ  
ng i anh hóa phi n đá vôi và v  ng i anh hóa cây tr u không, h  m i có đ c s  c mườ ế ợ ườ ầ ọ ớ ượ ự ả  
thông hoàn toàn; t  nay h  s  mãi mãi g n bó bên nhau và k t h p thành m t qua mi ngừ ọ ẽ ắ ế ợ ộ ế  
tr u tình nghĩa.  đó, m t dòng n c đ  t i nh  máu đ c ti t ra, t ng tr ng cho tìnhầ Ở ộ ướ ỏ ươ ư ượ ế ượ ư  
gia đình muôn đ i thiêng liêng, b n ch t. ờ ề ặ



 

Tr n Th  Pháp, cũng nh  các tác gi  đ i Lê khác, khi vi t l i s  tích Tr u Cau nói riêng,ầ ế ư ả ờ ế ạ ự ầ  
dàn d ng l i nh ng huy n tho i dân gian trong Lĩnh Nam Chích Quái nói chung, hi n nhiênự ạ ữ ề ạ ể  
đã có h u ý đ  cao nh ng giá tr  cũ c a dân t c, v i m c đích ph  bi n đ  giáo d c conậ ề ữ ị ủ ộ ớ ụ ổ ế ể ụ  
em theo tinh th n 24 đi u d  c a vua Lê Thánh Tông (4). Có l  b t đ u t  đ y (cu i thầ ề ụ ủ ẽ ắ ầ ừ ấ ố ế 
k  XV) các truy n c  tích, th n tho i nói chung, truy n Tr u Cau nói riêng m i đ cỷ ệ ổ ầ ạ ệ ầ ớ ượ  
truy n bá r ng rãi trong toàn qu c. Riêng trong s  tích Tr u Cau, ta th y các tác gi  mu nề ộ ố ự ầ ấ ả ố  
gi i thích cho m i ng i hi u r ng, dân t c ta đã có m t đ i s ng văn hóa khá cao ngay tả ọ ườ ể ằ ộ ộ ờ ố ừ 
thu  xa x a, t  th i Hùng V ng kia (theo Ð i Vi t S  L c, vào kho ng th  k  th  VIIở ư ừ ờ ươ ạ ệ ử ượ ả ế ỷ ứ  
tr c Tây l ch) (5). Ngay t  thu  đó xã h i Vi t Nam đã có truy n th ng l y gia đình làmướ ị ừ ở ộ ệ ề ố ấ  
g c, anh em bi t th ng quý nhau, trên kính d i nh ng; v  ch ng l y nhau vì tình vìố ế ươ ướ ườ ợ ồ ấ  
nghĩa, và ng i đàn bà đã bi t tr n ni m chung th y son s t v i ch ng... Không ph i đ iườ ế ọ ề ủ ắ ớ ồ ả ợ  
đ n khi ng i Trung Hoa sang đô h  n c ta, giáo hóa ta, dân ta m i bi t th  nào là hi uế ườ ộ ướ ớ ế ế ế  
đ , th  nào là ti t nghĩa. ễ ế ế

Và cũng vì s  tích Tr u Cau có ý nghĩa sâu s c nh  th  nên t c ăn tr u c a dân ta đã đ cự ầ ắ ư ế ụ ầ ủ ượ  
thăng hoa, tr  thành m t m  t c mang tính ch t đ c thù c a m t n n văn minh c  Ðôngở ộ ỹ ụ ấ ặ ủ ộ ề ổ  
Nam Á. M  t c ăn tr u này đã g n li n v i nh ng sinh ho t văn hóa, t  đ i s ng v t ch tỹ ụ ầ ắ ề ớ ữ ạ ừ ờ ố ậ ấ  
h ng ngày đ n đ i s ng tinh th n c a dân ta tr c kia nh  th  nào? ằ ế ờ ố ầ ủ ướ ư ế

Ð  tìm hi u, chúng ta t t ph i d a m t ph n l n vào nh ng tài li u có t  ngàn x a, đóể ể ấ ả ự ộ ầ ớ ữ ệ ừ ư  
chính là lo i văn ch ng bình dân truy n kh u c a dân t c: thành ng , t c ng , ca dao vàạ ươ ề ẩ ủ ộ ữ ụ ữ  
dân ca v y. ậ

1. Tr u cau n i quê h ng ầ ơ ươ
Chúng ta đ u bi t, x a kia tr u cau là hai lo i cây đ c tr ng kh p n i trên quê h ng đ tề ế ư ầ ạ ượ ồ ắ ơ ươ ấ  
n c đ  l y lá, l y trái dùng h ng ngày. T  vua quan cho chí th  dân, t  đàn ông cho chíướ ể ấ ấ ằ ừ ứ ừ  
đàn bà, ai ai cũng thích nhai tr u; nhi u ng i còn nghi n là đ ng khác, nh t là các bà giàầ ề ườ ệ ằ ấ  
bình dân, nhai tr u b m b m su t ngày, do đó m i có kh u ng  "bà già tr u". ầ ỏ ẻ ố ớ ẩ ữ ầ

Ð c bi t cây cau ch ng nh ng đ c dân gian quí hóa b o nhau tr ng  sân tr c nhà -ặ ệ ẳ ữ ượ ả ồ ở ướ  
chu i sau cau tr c - mà ngay  Hoàng thành, vào đ i Minh M ng (1820 - 1840), cây cauố ướ ở ờ ạ  
còn đ c ch n kh c trên đ nh đ ng, có tên Anh Ð nh, đ nh th  t  trong c u đ nh, đ c đ tượ ọ ắ ỉ ồ ỉ ỉ ứ ư ử ỉ ượ ặ  
tr c sân Th  Mi u. ướ ế ế

V i chúng ta, hình nh nh ng hàng cau th ng t p, cao vút (nhi u khi cao h n 10 mét), có láớ ả ữ ẳ ắ ề ơ  
m c thành chùm  ng n cây, thân lá x  hình lông chim, lung linh trong n ng s m, đong đ aọ ở ọ ẻ ắ ớ ư  
tr c gió chi u hay in hình trên n n tr i xanh th m vào nh ng đêm trăng sáng; cùng hìnhướ ề ề ờ ẳ ữ  

nh nh ng giàn tr u không xanh r n v i nh ng chi c lá to b ng bàn tay, có hình trái timả ữ ầ ờ ớ ữ ế ằ  
duyên dáng n i góc v n c a n i, c a ngo i... đ u là nh ng hình nh thân quen đã in sâuơ ườ ủ ộ ủ ạ ề ữ ả  
vào ký c c a nhi u ng i. Ngày nay chúng đã tr  thành nh ng hình nh bi u t ng choứ ủ ề ườ ở ữ ả ể ượ  
quê h ng trong n i nh , ni m th ng c a b y con xa x . ươ ỗ ớ ề ươ ủ ầ ứ

Hoa cau thì m c thành m t chùm l n, phân nhánh, có mo b c ngoài. Khi hoa k t trái thìọ ộ ớ ọ ế  
bu ng cau n  l n, mo cau khô, r ng xu ng. Câu ca dao sau đây đã mô t  hình nh và gi iồ ở ớ ụ ố ả ả ớ  
thi u th i gian cau đ m hoa k t trái m t cách th t lý thú: ệ ờ ơ ế ộ ậ

- Ð u r ng đuôi ph ng te te ầ ồ ượ

Mùa đông p tr ng, mùa hè n  con. ấ ứ ở

Riêng lo i cau liên phòng, còn g i là cau t  quí thì ra trái c  b n mùa. Khi đ c mùa, m iạ ọ ứ ả ố ượ ỗ  



 

bu ng cau có đ n trên trăm trái, hình b u b u và l n b ng qu  tr ng gà. ồ ế ầ ầ ớ ằ ả ứ

Tr u cau không ch  đ c tr ng đ  nhà dùng mà nhi u khi còn là ngu n s ng c a gia đìnhầ ỉ ượ ồ ể ề ồ ố ủ  
và l p nên c a nên nhà: ậ ử

- Anh v  cu c đ t tr ng cau, ề ố ấ ồ
Cho em vun ké dây tr u m t bên. ầ ộ
Ch ng nào tr u n  bén lên, ừ ầ ọ
Cau kia sai trái l p nên c a nhà. ậ ử

Ch  th , gia đình nào có c  v n tr ng cau sinh l i đ u đ c k  là m t trong nh ng nhàả ế ả ườ ồ ợ ề ượ ể ộ ữ  
gi u có n i thôn dã: ầ ơ

- Nhà ngói, cây mít 
- Ru ng sâu, trâu nái ộ
hay 
- V n cau, ao cá. ườ

 n c ta, t  B c chí Nam đ u có nhi u vùng n i ti ng tr ng tr u cau và s n xu t đ cỞ ướ ừ ắ ề ề ổ ế ồ ầ ả ấ ượ  
nhi u tr u cau ngon, g i bán đi các n i ho c đ  xu t c ng. ề ầ ử ơ ặ ể ấ ả

Theo tài li u c a Ð  T t L i, tr c đây (1930) di n tích tr ng cau  ngoài B c c ch ngệ ủ ỗ ấ ợ ướ ệ ồ ở ắ ướ ừ  
2.500 hectare, ch  y u là các vùng H i D ng, Ki n An, Qu ng Ninh, Nam Ð nh và Tháiủ ế ả ươ ế ả ị  
Bình. Ca dao cũng có câu: 

- Ð n r ng k  Tr ng l m cau, ồ ằ ẻ ọ ắ
K  Cát l m luá, k  Mau l m ti n. ẻ ắ ẻ ắ ề

 mi n Trung, di n tích tr ng cau kho ng 1.400 hectare. c bi t tr u Ch  Dinh v i cauỞ ề ệ ồ ả Ịặ ệ ầ ợ ớ  
Nam Ph  đã đ c ca dao vùng Hu   Th a Thiên ca t ng h t l i: ổ ượ ế Ợ ừ ụ ế ờ
- Tr u Ch  Dinh v i cau Nam Ph  ầ ợ ớ ổ
Non vôi cũng đ , thi u v  cũng ngon. ỏ ế ỏ
H t th m mà xác l i giòn, ạ ơ ạ

c ti ng khen là ph i, d y ti ng đ n không sai. Ịượ ế ả ậ ế ồ

Ch  Dinh và Nam Ph  là hai đ i xã n m đ i di n nhau  hai bên b  sông H ng, thu cợ ổ ạ ằ ố ệ ở ờ ươ ộ  
ngo i biên thành ph  Hu . ạ ố ế

Trong Nam, cau đ c tr ng nhi u  M  Tho, B n Tre, C n Th , nh ng có ti ng h n c  làượ ồ ề ở ỹ ế ầ ơ ư ế ơ ả  
tr u cau Bà Ði m - Hóc Môn. Bà Ði m - Hóc Môn, m t mi t v n ngo i thành Sài Gòn ,ầ ể ể ộ ệ ườ ạ  
có bi t danh là M i Tám Thôn V n Tr u, ch  vì c  m i tám thôn làng n i đây dânệ ườ ườ ầ ả ả ườ ơ  
chúng đ u tr ng tr u làm ngh  chính. Tr u tr ng t  v n nhà này ti p n i v n nhà kia,ề ồ ầ ề ầ ồ ừ ườ ế ố ườ  
t o thành m t vùng tr u xanh t i bát ngát. Hi n nay, m t ph n do chi n tranh tàn phá,ạ ộ ầ ươ ệ ộ ầ ế  
m t ph n do gi i tr  b  h n t c ăn tr u nên di n tích tr ng tr t t t đã gi m nhi u. ộ ầ ớ ẻ ỏ ẳ ụ ầ ệ ồ ọ ấ ả ề

2. Công d ng c a tr u cau ụ ủ ầ

Tr u cau r t đa d ng, nh t là cau. Thân cau đ c dùng làm c t nhà, làm c u, ng i ta b cầ ấ ụ ấ ượ ộ ầ ườ ắ  
thành c u kh  hay đóng thành bè thay c u ván. Mo cau đ  l p nhà, làm qu t, làm g u tátầ ỉ ầ ể ợ ạ ầ  
n c, đôi khi còn đ  đ ng đ  nh  gói ti n, gói vàng hay b c th c ăn. Tàu cau thì làm ch iướ ể ự ồ ư ề ọ ứ ổ  
quét sân v.v... 



 

Trong Ðông-y, ngành thu c Nam, tr u cau đ c dùng làm thu c ch a b nh. Theo Ð  T tố ầ ượ ố ữ ệ ỗ ấ  
L i, lá tr u giã nh  ép l y n c ch a viêm m  chân răng ho c hòa v i n c đ  r a cácợ ầ ỏ ấ ướ ữ ủ ặ ớ ướ ể ử  
v t l  loét, m n nh t hay v t chàm c a tr  s  sinh. Lá tr u giã nh  đ  nguyên ch t đ pế ở ụ ọ ế ủ ẻ ơ ầ ỏ ể ấ ắ  
lên ng c ch a ho hen, đ p lên vú cho s a ng ng ch y. ự ữ ắ ữ ư ả

Còn cau thì v  cau ch a b ng đ y tr ng, bí ti u, m nghén, nôn m a. ỏ ữ ụ ầ ướ ể ố ử
H t cau khô giúp s  tiêu hóa, viêm ru t, s t rét, sán lãi và b nh ch c đ u tr  em. ạ ự ộ ố ệ ố ầ ẻ
T t nhiên, công d ng chính c a tr u cau là đ  ăn. Ăn tr u v a ch c răng, b  x ng, l iấ ụ ủ ầ ể ầ ừ ắ ổ ươ ạ  
v a ngon mi ng, say s a vui chuy n; ngoài ra ăn tr u còn đ  làm đ p. ừ ệ ư ệ ầ ể ẹ

M t mi ng tr u đ c g i là kh u tr u g m có m t lá tr u xanh hay xanh ng  vàng têmộ ế ầ ượ ọ ẩ ầ ồ ộ ầ ả  
s n, trong đ  chút vôi; c ng v i m t mi ng cau, ngoài là v  xanh đ m r i đ n cùi có s iẵ ể ộ ớ ộ ế ỏ ậ ồ ế ợ  
tr ng ngà, phía trong, ph n trên là th t tr ng phau, d i là h t nh  nh  lòng tôm; c ng thêmắ ầ ị ắ ướ ạ ờ ờ ộ  
m t lát v  m ng chuy n d n t  m u nâu non đ n ph t h ng (th ng l y t  r  các câyộ ỏ ỏ ể ầ ừ ầ ế ớ ồ ườ ấ ừ ễ  
chay, mít chay hay cây đ  ...). Nhìn m u s c đã th y đ p m t, khi ăn vào còn có v  ng tề ầ ắ ấ ẹ ắ ị ọ  
ng t c a cau, cay cay, th m th m c a lá tr u (toàn thân cây tr u có tinh d u th m), chátọ ủ ơ ơ ủ ầ ầ ầ ơ  
chát c a h t và v  (có ch t tanin), cùng c m nh n đ c c  th  đang nóng nóng vì vôi vàủ ạ ỏ ấ ả ậ ượ ơ ể  
đ u óc h i choáng váng say vì trong h t cau có ch t arécoline làm kích thích th n kinh h . ầ ơ ạ ấ ầ ệ

Ðã v y, n u còn đ c đ m thêm tí qu , tí h i hay tí thu c lào, thu c lá thì mi ng tr u ănậ ế ượ ệ ế ồ ố ố ế ầ  
vào càng tăng ph n kích thích, làm thêm nóng b ng c  th , thêm d y h ng đôi má và thêmầ ừ ơ ể ậ ồ  
long lanh c p m t. Sau n a, n c c t tr u có s c màu đ  t i làm h ng th m đôi môi.ặ ắ ữ ướ ố ầ ắ ỏ ươ ồ ắ  
Ng i ph  n  x a đã bi t l i d ng nh ng u đi m này c a mi ng tr u, nên h  ăn tr uườ ụ ữ ư ế ợ ụ ữ ư ể ủ ế ầ ọ ầ  
còn đ  làm đ p. ể ẹ

Làm đ p cũng ph i bi t cách và ph i có ngh  thu t n a. Ð i nào ch  th , ng i ph  nẹ ả ế ả ệ ậ ữ ờ ả ế ườ ụ ữ 
x a "có tr u ch ng đ  môi thâm" đã đành, mà còn bi t cách ăn hai ba mi ng tr u liên ti pư ầ ẳ ể ế ế ầ ế  
nhau, t o cho đ c m t c p môi đ  có đ ng vi n nh  s i ch , trông th t quy n rũ, đ cạ ượ ộ ặ ỏ ườ ề ư ợ ỉ ậ ế ượ  
m nh danh là "môi ăn tr u c n ch ". Khác nào ngày nay ch  em b n gái chúng ta, sau khi đãệ ầ ắ ỉ ị ạ  
tô son trên đôi môi r i còn l y bút lông v  thêm m t đ ng son đ  đ m th t nh  quanhồ ấ ẽ ộ ườ ỏ ậ ậ ỏ  
vành môi cho đôi môi thêm n i. ổ

Sau h t, tr u cau đ c s  d ng làm ph ng ti n giao ti p xã h i, bi u l  tình c m vàế ầ ượ ử ụ ươ ệ ế ộ ể ộ ả  
đ c dùng làm l  v t trong nh ng d p c i xin, tang ma, cúng t  gia tiên và th n linh. ượ ễ ậ ữ ị ướ ế ầ

3. T c M i Tr u ụ ờ ầ

T c m i tr u  x  ta cho th y, tr u cau là ph ng ti n không th  thi u tr c nh t trongụ ờ ầ ở ứ ấ ầ ươ ệ ể ế ướ ấ  
nh ng nghi th c giao t  h ng ngày ngoài xã h i. Vì "Mi ng tr u là đ u câu chuy n", làữ ứ ế ằ ộ ế ầ ầ ệ  
"đ u trò ti p khách", nên chi v a g p nhau, sau m y ti ng chào h i, ng i ta li n m  tr uầ ế ừ ặ ấ ế ỏ ườ ề ở ầ  
m i ăn r i m i nói gì thì nói, bàn gì thì bàn: ờ ồ ớ

- Có tr u thì gi  tr u ra ầ ở ầ
Tr c là đãi b n, sau ta v i mình. ướ ạ ớ
Ng i ta còn m i tr u đ  b t chuy n làm quen: ườ ờ ầ ể ắ ệ
- Ti n đây ăn m t mi ng tr u ệ ộ ế ầ
H i r ng quê quán  đâu chăng là? ỏ ằ ở
- X a kia ai bi t ai đâu, ư ế
Ch  vì đi u thu c, mi ng tr u nên quen. ỉ ế ố ế ầ



 

Nh t là khi t i ch  xa l , mu n đ c đón nh n vui v , ng i khôn ngoan ph i có c i tr uấ ớ ỗ ạ ố ượ ậ ẻ ườ ả ơ ầ  
đem ra m i chào m i ng i đ  gây thi n c m. N u vì m t l  gì mà thi u sót thì h  s  vôờ ọ ườ ể ệ ả ế ộ ẽ ế ọ ẽ  
cùng áy náy, băn khoăn: 

- Nh  thì có kh u tr u hoa ẽ ẩ ầ
Hi m vì ch  v ng, nhà xa th  nào. ề ợ ắ ế
Nghĩ sao đây, h i anh hào ỡ
L y gì ti p đãi mà chào ch  em? ấ ế ị

L i n a, ng i x a th ng cho r ng ăn tr u lúc nào là đ c h ng chút h ng v  cu cạ ữ ườ ư ườ ằ ầ ượ ưở ươ ị ộ  
đ i lúc đó, k o th i gian vùn v t trôi qua, già lúc nào không bi t. ờ ẻ ờ ụ ế
- L i đây ăn m t mi ng tr u ạ ộ ế ầ
N a mai tuy n nhu m mái đ u huê râm. ữ ế ộ ầ

Trong ph m vi tình yêu và hôn nhân, t c m i tr u đã đ c ng i bình dân khai thác tri tạ ụ ờ ầ ượ ườ ệ  
đ . Vì tr u cau còn là l  v t c i xin nên nh ng hình nh, màu s c, h ng v  c a tr u,ể ầ ễ ậ ướ ữ ả ắ ươ ị ủ ầ  
cau, vôi... luôn luôn g i ý cho thanh niên nam n  liên t ng t i nh ng chuy n tình yêu,ợ ữ ưở ớ ữ ệ  
chuy n duyên ph n l a đôi: ệ ậ ứ

- Vào v n hái qu  cau non, ườ ả
Anh th y em giòn mu n k t nhân duyên. ấ ố ế
- Ph n tr ng h n vôi, vôi n ng ph n l t, ấ ắ ơ ồ ấ ạ
B i anh th ng nàng, m i l c t i đây. ở ươ ớ ạ ớ
- Vôi n ng, tr u th m ai i, ồ ầ ắ ơ
Gá duyên ch ng v   đ i trăm năm. ồ ợ ở ờ
- Tr u xanh, cau tr ng, chay h ng ầ ắ ồ
Vôi pha v i nghĩa, thu c n ng v i duyên. ớ ố ồ ớ

Th  nên vi c m i tr u ng i khác phái nhi u khi ph i hi u là m t cách t  tình gián ti p,ế ệ ờ ầ ườ ề ả ể ộ ỏ ế  
và đ ng th i cũng đ  m th  xem tình c m c a ng i y đ i v i mình ra sao. ồ ờ ể ướ ử ả ủ ườ ấ ố ớ

Th ng thì ng i con trai ch  đ ng, m i tr u tr c: ườ ườ ủ ộ ờ ầ ướ
- G p nhau ăn m t mi ng tr u ặ ộ ế ầ
G i là chút nghĩa v  sau mà chào. ọ ề
và h  đã không quên l i d ng lúc m i tr u đ  tán t nh các nàng: ọ ợ ụ ờ ầ ể ỉ
- Tr u ăn là nghĩa, thu c x a là tình, ầ ố ỉ
Ð i n cha m  sinh mình d  th ng. ộ ơ ẹ ễ ươ
- Tr u lên n a n c tr u vàng ầ ử ọ ầ
Khéo khen ph  m u sinh nàng d  th ng. ụ ẫ ễ ươ

N u ng i con gái d t khoát t  ch i không nh n tr u thì dù s  t  ch i y l ch s , t  nhế ườ ứ ừ ố ậ ầ ự ừ ố ấ ị ự ế ị 
đ n đâu cũng ph i hi u đó là s  t  ch i tình yêu: ế ả ể ự ừ ố

- Th a r ng bác m  tôi răn ư ằ ẹ
Làm thân con gái ch  ăn tr u ng i. ớ ầ ườ

Còn nh  ng i con gái ch  t  ý ng n ng i, vì mu n tìm hi u thêm tình ý c a đ i ph ng: ư ườ ỉ ỏ ầ ạ ố ể ủ ố ươ
- Mi ng tr u ăn n ng b ng chì, ế ầ ặ ằ
Ăn r i em bi t l y gì tr  n ? ồ ế ấ ả ơ
Thì ng i con trai trong tr ng h p này ph i tr n an li n, và th  l  rõ tình ý đ ng đ n, xâyườ ườ ợ ả ấ ề ổ ộ ứ ắ  
d ng c a mình: ự ủ



 

- Mi ng tr u ăn n ng là bao, ế ầ ặ
Mu n cho đông li u, tây đào là h n. ố ễ ơ
- Mi ng tr u là nghĩa t ng giao, ế ầ ươ
Mu n cho đây đ y duyên vào h p duyên. ố ấ ợ

M t khi th y ý h p, lòng a r i ng i con gái m i nh n tr u. Hành đ ng này hàm ý ch pộ ấ ợ ư ồ ườ ớ ậ ầ ộ Ẫ ấ  
thu n , th t là m t cách b y t  tình c m v a kín đáo, t  nh , v a duyên dáng d  th ng.ậ Ữ ậ ộ ầ ỏ ả ừ ế ị ừ ễ ươ  
T  ngày nh n ăn mi ng tr u k t nghĩa t ng giao, g n bó tr  v , tình yêu c a ng i conừ ậ ế ầ ế ươ ắ ở ề ủ ườ  
gái l n d y, làm thăng hoa cu c s ng. Nàng tr  nên xinh t i, đ m th m: ớ ậ ộ ố ở ươ ằ ắ

- T  ngày ăn mi ng tr u anh, ừ ế ầ
Cho nên má đ , tóc xanh đ n gi . ỏ ế ờ

Và th ng đ  tâm h n lãng m n bay xa, m  t ng v  m t ngày mai đ c s ng trong h nhườ ể ồ ạ ơ ưở ề ộ ượ ố ạ  
phúc l a đôi v i chàng, đ c cùng chàng thân m t dùng chung m t h p tr u, m t ng vôi: ứ ớ ượ ậ ộ ộ ầ ộ ố

- c gì chung m  chung th y Ướ ẹ ầ
Ð  em gi  cái qu t này làm thân. ể ữ ạ
R i ra chung g i chung chăn, ồ ố
Chung qu n, chung áo, chung khăn đ i đ u. ầ ộ ầ
N m thì chung cái gi ng tàu, ằ ườ
D y thì chung c  h p tr u, ng vôi. ậ ả ộ ầ ố

Tr  v  hi n t i, giây phút sung s ng nh t hi n nhiên là giây phút nàng đ c th ng th cở ề ệ ạ ướ ấ ể ượ ưở ứ  
nh ng mi ng tr u tình ái do chàng trao t ng: ữ ế ầ ặ
- Tr u này đ  v , đ  vôi ầ ủ ỏ ủ
Ð  cau, đ  thu c, đ  mùi x  h ng. ủ ủ ố ủ ạ ươ
Không ăn thì b o r ng th ng ả ằ ườ
Ăn r i thì bi t ng i th ng th  nào. ồ ế ườ ươ ế

Nh t là nh ng mi ng tr u y l i đ c chàng quí hóa, trân tr ng b c trong chi c khăn tayấ ữ ế ầ ấ ạ ượ ọ ọ ế  
tr ng, dành riêng cho nàng: ắ
- Tr u b c khăn tr ng cau t i, ầ ọ ắ ươ
Tr u b c khăn tr ng đãi ng i xinh xinh. ầ ọ ắ ườ
Ăn cho nó th a tâm tình, ỏ
Ăn cho nó th a s  mình s  ta. ỏ ự ự

Ph n nàng, nàng cũng không quên s a so n s n nh ng mi ng tr u th t đ c bi t: ầ ử ạ ẵ ữ ế ầ ậ ặ ệ
- Kh u tr u chính là kh u tr u ẩ ầ ẩ ầ

 gi a đ m qu , hai đ u th m cay. Ở ữ ệ ế ầ ơ
Có ăn m i bi t đ n cây ớ ế ế
Có ăn m i bi t tr u cay, tr u n ng. ớ ế ầ ầ ồ
r i bu c tr u trong d i y m đào đ  đem t i t ng l i chàng v i t t c  t m lòng trìu m n: ồ ộ ầ ả ế ể ớ ặ ạ ớ ấ ả ấ ế
- Tr u em bu c d i y m đào ầ ộ ả ế
H i ng i tri k  ăn vào có say? ỏ ườ ỷ
Nh ng k  đang yêu ăn tr u d  say l m. Nhi u khi h  t  h i h  say vì tr u hay say vì tình,ữ ẻ ầ ễ ắ ề ọ ự ỏ ọ ầ  
vì mê bóng s c c a nhau ? ắ ủ
- Tay ai nh  ng c, nh  ngà ư ọ ư
Ð a tr u ta t ng đ a ta mi ng vàng. ư ầ ưở ư ế
Anh say nhan s c c a nàng ắ ủ
Hay say vì mi ng tr u vàng, cau t i ? ế ầ ươ


