Tuc nhudm ring cta nguoi Viét Nam — phan 1

Trong cac truyén co tich thi tir hang nghin
nam trudc nguoi nudc ta dd cd tuc nhudm
rang, theo truyén thuyét tuc nay di cung véi
tuc xim minh va an trau. Pai Viét Su Ky
Toan Thu trang 133 chi ghi lai 161 vua Hung

vé tuc xam minh ch& tuc nhuém ring thi

khong thay “... r6i vua bao moi ngudi lay

muc v& hinh thuy quai vao minh. Tu day

Chigt rang

khong thay thudng ludong dén can hai nita”. Khong chi
nguoi Viét méi cd tuc nhudm rang ma cac déan tdoc khac
nhu Thai, Si La ... cling c6 tuc ndy nhung mdi noi, mdi dan
toc déu c6 cach nhudém rang khac nhau vé y nghia, tham
my, sttc khoe va chat liéu s dung trong lac nhuém nhu
nguoi Thai ¢ Viét Bac thi ho nhudm ring va an trau 13 1am
cho ring bén chic tranh siu ring.

Suot trong thoi nién thiéu thi nguoi con gai Théi chua, chi
sau khi lay chong mdi nhudm ring va an trau. Cach nhuom

rang cua ho ciing khac vdi ngudi kinh, dé 1am sach rang ho



phai cha sat nhiéu l1an bang mot miéng cau kho sau d6 dung
ludi dao hoic ludi thudng cun ho cho vira nong, rdi rac bot
canh kién 1én dé bot nhya canh kién néng chay ra ma
khong chay thanh than. Cho cho bdt nhya canh kién vira
ngudi mai lay nhya d6 miét vao rang. Miét cho dén lac chat
nhyua ndy boc hét hai ham riang méi thoéi. Trong vong 7 dén
10 ngay sau khong duoc ding thic dn ubng nong, khong
nhai d6 an cting, khi ring trd nén mau nga ho s& nhudm

den bang nhya cay mét non.

Tuc nhudm ring 13 tuc c6 xua cua dan toc Viét, co tir thoi
cac vua Hung véi tuc an trau. St than ctua nude Van Lang
(Giao Chi) tra 16i vua nha Chu (Trung Qudc) vé tuc an trau
"Chuing ti ¢6 tuc an trau dé khr m0i 6 ué va nhuom cho

rang den...".

Vé thoi Hung Vuong, ai ciing xdm minh. Ai cling bui t6
hodc cat toc ngin (nhung ciing c6 ngudi bo xol toc hoic tét

dudi sam). Ai ciing thich deo hoa tai va nhiéu vong tay.



Nguoi ta nhudm rang, an trau (Lich st Viét Nam, tap 1,

Khoa Hoc Xa Hoi, 1971, tr. 48).

Trong bai hich cua Quang Trung nim 1789, trudc lac xuét

quan co cau lién quan dén tuc nhudm rang

Danh cho dé dai toc
Panh cho dé den rang
Panh cho no chich luan bat phan

Panh cho no phién giap bat hoan

Con trong van chuong, ca dao thi tuc nhudém rang va rang
den cua nguoi phu nit dugc ca ngoi ton vinh nhu mot nét
dep khong thé thiéu dugc. Ring den 1a nét dang yéu duge

Xép vao hang tht tu trong cai duyén cua ngudi con gai:

Mot thurong toc bd dudi ga,

Hai thwong an n6i man ma co duyén,



Ba thuong mé lam dong tién,

Bén thuong ring lang hat huyén kém thua

Va dé hap dan, dé sua soan, dé trang di€ém ngudi con gai

bao gior ciing rat cha trong dén ham ring den goi cam cia

N\

minh:

Lay chong cho dang tam chong,
Bo cong trang di€ém ma hong rang den.
Nam quan mua 12y miéng cuoi

Mud1 quan chang tiéc, ti€c nguoi rang den.

Trong truyén Kiéu co nhitng cau lién quan dén cai ring
nhung khong phai boi cai mau rang den hat huyén ma I3

bai tran bao ghen tudng ctia Hoan Thu :

Vi vang xubng 1énh ra uy

DPtra thi va miéng, dira thi bé rang.



Trong nhitng thoi tuc ctia nguoi dan qué nudc ta thi tré con
bi gdy ring, néu 1a ring ham dudi thi vit ring xudng gam
giwdng, néu 1a rang ham trén thi vt 18n mai nha va ho 3

tiéng cho “ ong thiéng ” né tha di dé cho mau moc rang.



