
 

 

 

 

 

 

NH NG THÀNH T U N N VĂN MINH VĂN LANG –ÂU L CỪ Ự Ề Ạ

                                             T NG QUÁT CHUNGỔ

D a vào nh ng đi u ki n t  nhiên thu n l i và các thành t u kinh t  đ t đ c, c  dân vùngự ữ ề ệ ự ậ ợ ự ế ạ ượ ư  
châu th  sông H ng, sông Mã, sông C , …đ c g i chung là c  dân Vi t c , đ c phát huy s cổ ồ ả ượ ọ ư ệ ổ ượ ứ  
lao đ ng và óc sáng t o c a mình đ  thúc đ y nhanh s  phát tri n c a xã h i, v t qua nh ngộ ạ ủ ể ấ ự ể ủ ộ ượ ữ  
h n ch  c a th i kỳ nguyên th y s  khai, đ t đ n th i đ i văn minh vào kho ng th  k   VII- VIạ ế ủ ờ ủ ơ ạ ế ờ ạ ả ế ỷ  
tr c công nguyên.T n t i kho ng 5 th  k , n n văn minh đó đ c g i là văn minh Văn Lang-ướ ồ ạ ả ế ỷ ề ượ ọ  
Âu L c, t n t i 2 qu c gia n i ti p nhau, d i s  cai tr  c a 18 đ i các Vua Hùng và An D ngạ ồ ạ ố ố ế ướ ự ị ủ ờ ươ  
V ng văn minh Văn Lang Âu L c đã đ c m t s  thành t u tiêu bi u.ươ ạ ượ ộ ố ự ể
Theo cu n Đ i Vi t s  l c vi t ‘ Đ n th i Trang V ng nhà Chu ( 696 -681 TCN)  b  Giaố ạ ệ ử ượ ế ế ờ ươ ở ộ  
Ninh có ng i  l  dùng o thu t ch n áp đ c qu n hùng và các b  l c t  x ng là  Hùngườ ạ ả ậ ấ ượ ầ ộ ạ ự ư  
V ng, đóng đô  Văn Lang, l y hi u n c là Văn Lang…..Hùng v ng lên ngôi và truy n quaươ ở ấ ệ ướ ươ ề  
18 đ i các con cháu tr  vì đ u l y hi u là Hùng V ng.ờ ị ề ấ ệ ươ
Sau khi lên ngôi Hùng v ng đ t qu c hi u là Văn Lang, đóng đô  B ch H c, Phong Châu, trênươ ặ ố ệ ở ạ ạ  
đ t B c Vi t Nam l y trung tâm  Phong Châu( Phú Th  ngày nay) đã hình thành nên m t tấ ắ ệ ấ ở ọ ộ ổ 
ch c kinh t  - chính tr  m t Nhà n c, đ ng đ u là Vua, giúp vi c cho Vua còn có các quan l i,ứ ế ị ộ ướ ứ ầ ệ ạ  
quan văn g i là L c H u, quan võ là L c T ng, con trai vua g i là Quan Lang, con gái vua g iọ ạ ầ ạ ướ ọ ọ  
là M  N ng. Vua chúa và quan l i là ng i giàu có nh t n c, nhi u c a c i, có nô tỳ ph cị ươ ạ ườ ấ ướ ề ủ ả ụ  
d ch trong nhà, chính quy n trung ng ph  trách các công vi c chung c a đ t n c nh  nhi mị ề ươ ụ ệ ủ ấ ướ ư ệ  
v  b o v  qu c gia, gi  an ninh tr t t , t  ch c các làng b n b o v  mùa màng, đ ng ru ng c aụ ả ệ ố ữ ậ ự ổ ứ ả ả ệ ồ ộ ủ  
mình khi có thiên tai, b nh d ch, ch ng n n lũ l t hàng năm cũng  nh  ch ng l i s  xâm l cệ ị ố ạ ụ ư ố ạ ự ượ  
c a các b  t c phía B c,các t  ch c chính tr  đ c hình thành, b o v   đi đôi v i s  thúc đ yủ ộ ộ ắ ổ ứ ị ượ ả ệ ớ ự ẩ  
phát tri n.ể
Nh ng công vi c c  th   đ a ph ng thì giao l i cho các L c T ng, quan l i,ng i đ ng đ uữ ệ ụ ể ở ị ươ ạ ạ ướ ạ ườ ứ ầ  
b , đ a ph ng cai tr . Văn Lang đ c chia thành 15 b , m i b  có nhi u b n, k , ch , chi ngộ ị ươ ị ượ ộ ỗ ộ ề ả ẻ ạ ề  
do t  ch c  B  chính trông coi vi c.Làng, Ch  , Chi ng là đ n v  hành chính c  s , v n là nh ngổ ứ ồ ệ ạ ề ơ ị ơ ở ố ừ  
c ng đ ng th  t c đã đ c hình thành lâu đ i nay t  h p l i cho nên Làng Ch  v n là nh ng đ nộ ồ ị ộ ượ ờ ụ ợ ạ ạ ẫ ữ ơ  
v  kinh t  h u nh  đ c l p, có nh ng văn hóa ,n p sinh ho t riêng, đ ng đ u là Gìa Làng làị ế ầ ư ộ ậ ữ ế ạ ứ ầ  
ng i có vai trò quan tr ng nh t trong Làng Ch .Tronng n p s ng sinh ho t gia đình  có r tườ ọ ấ ạ ế ố ạ ấ  
nhi u v t d ng phong phú đa d ng,nh  bình, vò, th p, mâm ch u, ch  y u làm b ng g  ho cề ậ ụ ạ ư ạ ậ ủ ế ằ ỗ ặ  
đ ng, ngoài ra còn có các v t d ng làm b ng mây, tre, n a….Ph ng ti n giao thông ch  y u làồ ậ ụ ằ ứ ươ ệ ủ ế  
thuy n bè trên các con sông, r ch,nh  thuy n đ c m c,thuy n ván v i các ki u khác nhau, giaoề ạ ư ề ộ ộ ề ớ ề  
thông trên b  ch  y u di chuy n b ng s c kéo nh  trâu, bò, voi, ng a…..ộ ủ ế ể ằ ứ ư ự
C  nh  v y b  máy nhà n c Văn Lang duy trì đ i này ti p n i đ i kia theo t c cha truy n conứ ư ậ ộ ướ ờ ế ố ờ ụ ề  
n i qua 18 đ i Hùng V ng.ố ờ ươ
Th i Âu L c, đ t đai đ c m  thêm v  phía Tây B c, đ ng đ u là vua  Th c Phán  g i là Anờ ạ ấ ượ ở ề ắ ứ ầ ụ ọ  
D ng V ng , đóng đô  Hà N i, xây d ng thành C  Loa t i Đông Anh, thành C  Loa trươ ươ ở ộ ự ổ ạ ổ ở 
thành kinh đô n c Âu L c, là trung tâm văn hóa chính tr   và còn là m t căn c  quân s  v ngướ ạ ị ộ ứ ự ữ  
ch c ,t  ch c chính quy n nhìn chung không có gì thay đ i.M c dù Âu L c t n t i không lâu chắ ổ ứ ề ổ ặ ạ ồ ạ ỉ 
trong kho ng t  năm 208 đ n 179 TCN,nh ng đ t đ c nh ng thành t u nh t đ nh, k  th aả ừ ế ư ạ ượ ữ ự ấ ị ế ừ  
nh ng thành t u c a nhà n c Văn Lang nh t là m t quân s . An D ng V ng xây d ng đ cữ ự ủ ướ ấ ặ ự ươ ươ ự ượ  
m t đ o quân khá m nh s  d ng thành th o cung tên, vũ khí phong phú đa d ng, vi c xây d ngộ ạ ạ ử ụ ạ ạ ệ ự  



 

 

 

 

 

 

thành công Thành C  Loa ch ng t  s c m nh quân s  cua Âu L c, ngoài ra l c l ng th y quânổ ứ ỏ ứ ạ ự ạ ự ượ ủ  
cũng khá hung h u và th ng xuyên đ c luy n t p.ậ ườ ượ ệ ậ
Thành C  Loa  v  trí trung tâm đ t n c và là đ u m i c a h  th ng giao thông đ ng th y,ổ ở ị ấ ướ ầ ố ủ ệ ố ườ ủ  
sông Hoàng ch y qua thu n l i vi c đi l i quang vùng, xuôi theo sông H ng, sông Đáy xuôi vả ậ ợ ệ ạ ồ ề 
đ ng b ng ra bi n……ồ ằ ể
Thành C  Loa g m có 3 vòng thành chính kép kín( thành n i, thành trung, thành ngo i) thành n iổ ồ ộ ạ ộ  
( vòng trong cùng) hình ch  nh t chó chu vi 1650 m, cao kho ng 5 mét m t thành r ng  t  6 đ nữ ậ ả ặ ộ ừ ế  
12m, chân r ng t  20 đ n 30m, thành n i ch  có 1 c a thành, trên thành có 18  đ t nhô ra ngoàiộ ừ ế ộ ỉ ử ụ ấ  
làm v ng gác, nh ng v ng gác này cao t  1 đ n 2m. Thành trung có 5 c a, có 1 s   đ t đ p làmọ ữ ọ ừ ế ử ố ụ ấ ắ  
v ng gác. Thành ngo i ( v ng ngoài) dài 8 m, cao t  4 đ n 9m, thành r ng t  12- 20 mét thành cóọ ạ ọ ừ ế ộ ừ  
3 c a ra vào, c  3 vòng đ u có hào phía ngoài, 3 hào n i li n nhau n i li n v i sông Hoàng đử ả ề ố ề ố ề ớ ể 
đ m b o quanh năm có n c. V i v  kiên c  và l i h i thành C  Loa góp ph n vào chi n th ngả ả ướ ớ ị ố ợ ạ ổ ầ ế ắ  
v  vang c a Âu L c ch ng l i các cu c xâm l c c a quân Tri u.ẻ ủ ạ ố ạ ộ ượ ủ ệ
Vi c qu n lý đ t n c ch  y u v n theo t c l  c  truy n, dân không có thói gian d i, bu c nútệ ả ấ ướ ủ ế ẫ ụ ệ ổ ề ố ộ  
dây mà làng chính s ….trong các Làng Ch , gia đình 1 v  1 ch ng đã là đ n v  t  bào, đ t n cự ạ ợ ồ ơ ị ế ấ ướ  
có nhi u Qu n phân chia rõ ràng, qu n Giao Ch   B c B  có 92.440 h ,qu n C u Chân  B cề ậ ậ ỉ ở ắ ộ ộ ậ ử ở ắ  
trung b  có 35.743 h , 166.613 kh u,n u  Giao Ch  trung bình m i h  có 8 ng i, C u chânộ ộ ẩ ế ở ỉ ỗ ộ ườ ử  
m i h  4 ng i, đ c g i là gia đình nh .Qua 2 tri u đ i n n kinh t  chung c a Văn Lang âuỗ ộ ườ ượ ọ ỏ ề ạ ề ế ủ  
l c phát tri n khá r c r  đ t đ c 1 s  thành t u nh t đ nh.ạ ể ự ỗ ạ ượ ố ự ấ ị

I. V  KINH T :Ề Ế  

C  s  c a n n kinh t  Văn Lang âu l c là n n nông nghi p lúa n c, c  dân Văn Lang Âu L cơ ở ủ ề ế ạ ề ệ ướ ư ạ  
ti n hành khai hoang, làm th y l i,lúa g o là ch  y u,các ngàng ti u th  c ng  nghi p nhế ủ ợ ạ ủ ế ể ủ ồ ệ ư 
luy n kim, đúc đ ng thau, l i cày đ c đúc b ng đ ng thau đ c s n xu t ngày m t nhi uệ ồ ưỡ ượ ằ ồ ượ ả ấ ộ ề  
h n và nhi u hình d ng h n c  th  nh  hình cánh b m, hình thoi, hình tam giác………l iơ ề ạ ơ ụ ể ư ướ ưỡ  
cày đ ng ra đ i thúc đ y n n nông nghi p dùng cày phát tri n.Hình th c canh tác lúa n c,ồ ờ ẩ ề ệ ể ứ ướ  
ng i Vi t c  bi t t n d ng đ t đai các vùng ven sông ngòi, ven bi n làm ru ng, t n d ng choườ ệ ổ ế ậ ụ ấ ể ộ ậ ụ  
vi c t i tiêu đ ng ru ng, l ch nông ngi p đ c hình thành,ngoài vi c tr ng lúa n c ng iệ ướ ồ ộ ị ệ ượ ệ ồ ướ ườ  
dân còn nuôi t m , kéo t , d t l a ph c v  cho nhu c u v  trang ph c.ằ ơ ệ ụ ụ ụ ầ ề ụ

Ngành luy n kim đ ng thau phát tri n đ n trình đ  cao, không ch  s n xu t đ c nhi u s nệ ồ ể ế ộ ỉ ả ấ ượ ề ả  
ph m khác nhau mà d n d n còn công th c hóa t  l  các ch t kim lo i trong h p kim đ ng thauẩ ầ ầ ứ ỉ ệ ấ ạ ợ ồ  
là 80- 90% đ ng,10-20% thi c, đúc mũi tên, giáo ph c v  cho vi c phòng ch ng ngo i xâm thìồ ế ụ ụ ệ ố ạ  
tăng đ  c a thi c lên, sau này h  bi t thêm chì vào tăng đ  m m, k  thu t nung đ t  đ  g mộ ủ ế ọ ế ộ ề ỹ ậ ố ồ ố  
cũng ti n b , t  800 C c a lò g m lên 1200-1250 C.Trên c  s  đúc đ ng thau ng i Vi t cế ộ ừ ủ ố ơ ở ồ ườ ệ ổ 
sáng t o ra ngh  n u s t b ng ph ng pháp hoàn nguyên, nung qu ng đ  có đ c s t x p,ạ ề ấ ắ ằ ươ ặ ể ượ ắ ố  
ng i ta ti p t c nung đ  lên, rèn d p nhi u l n đ  có đ c s t chín c n cho vi c làm công c ,ườ ế ụ ỏ ậ ề ầ ể ượ ắ ầ ệ ụ  
ng i ta rèn rìu s t, đúc gang….ườ ắ

II. V  Đ I S NG TINH TH N:Ề Ờ Ố Ầ  

C  dân Văn Lang Âu L c đã đ t đ n m t trình đ  th m m , t  duy khoa h c cao.Ki n trúc nhàư ạ ạ ế ộ ộ ẩ ỹ ư ọ ế  
c a: Nhà  ph n l n là nhà sàn, mái cong, l p ch  y n b ng r m r , lá c , có c u thang tr cử ở ầ ớ ợ ủ ế ằ ơ ạ ọ ầ ướ  
c a,t ng vách b ng tre, n a, trát đ t sét ho c d  nguyên, trong nhà có ch  c t thóc, lúa nôngử ườ ằ ứ ấ ặ ể ỗ ấ  
s n, d i sàn có ch  nuôi châu bò, l n gà,ki n trúc nhà sàn ch  y u tránh thú d .ả ướ ỗ ợ ế ủ ế ữ



 

 

 

 

 

 

S  phát tri n c a ngh  tr ng dâu nuôi t m giúp ng i Vi t c  ăn m c đ p h n tr c. Nự ể ủ ề ồ ằ ườ ệ ổ ặ ẹ ơ ướ ữ 
th ng m c váy, có 2 lo i ng n và dài, khâu thêm 1 m nh v i vuông có thuê hoa g n tr cườ ặ ạ ắ ả ả ắ ướ  
b ng, ph  n a th ng m c y m, áo cánh ho c áo chui đ u,ngày l  h i thì h  m c váy xòeụ ụ ữ ườ ặ ế ặ ầ ễ ộ ọ ặ  
c m thêm lông chim ho c cành lá cây, tóc không đ  xõa mà cu n lên đ nh đ u ho c t t thànhắ ặ ể ố ỉ ầ ặ ế  
nhi u ki u kh c nhau, co khi h  bu c 1 t m khăn nh  vào chân cu n tóc. Nam thì c i tr n, đóngề ể ắ ọ ộ ấ ỏ ộ ở ầ  
kh , đ u c o tr c, n u c  dân s ng ven sông, ven bi n có t c v  mình đ  tránh giao long làmố ầ ạ ọ ế ư ố ể ụ ẽ ể  
h i, các l c hàu, l c t ng có áo giáp đ ng h  thân khi đi đánh gi c.N i ti p truy n th ng làmạ ạ ạ ướ ồ ộ ặ ố ế ề ố  
đ p c a t  tiên ng i  Vi t c  thích các trang s c b ng v  c, h t đá ho c đeo hoa tai, vòng tayẹ ủ ổ ườ ệ ổ ứ ằ ỏ ố ạ ặ  
b ng đá.ằ

III. TÍN NG NG, L  H IƯỠ Ễ Ộ  

Xã h i Văn Lang Âu L c chuy n sang ch  đ  ph  quy n. Ng i cha trong gia đình n m giũộ ạ ế ế ộ ụ ề ườ ắ  
m i quy n hành, đ c bi t  các gia đình L c H u, l c T ng, tuy nhiên vai trò c a ng i phọ ề ặ ệ ở ạ ầ ạ ướ ủ ườ ụ 
n  r t quan tr ng, nh  chăm sóc con cái, lo toan nhà c a, còn có th  tham gia chính s  c a đ tữ ấ ọ ư ử ể ự ủ ấ  
n c.Trong làng ng i già đ c tôn tr ng và đóng vai trò giàn x p các cu c tranh ch p, quy tướ ườ ượ ọ ế ộ ấ ế  
đ nh các m i quan h  trong  m i b , cũng nh  vi c ngo i giao v i các b  t c khác.Ng i giàị ố ệ ỗ ộ ư ệ ạ ớ ộ ộ ườ  
cũng đ c quý tr ng nh  nh ng th y giáo  c a th  h  tr  và là ng i gi  gìn n p s ng phongượ ọ ư ữ ầ ủ ế ệ ẻ ườ ữ ế ố  
t c t p quán c u c ng đ ng.ụ ậ ả ộ ồ

Hôn nhân 1 v  ,1 ch ng d n đ c ph  bi n, tuy nhiên ch  đ  hôn nhân anh em ch ng, t c c pợ ồ ầ ượ ổ ế ế ộ ồ ụ ướ  
dâu v n song hành…ẫ

Ng i Vi t c  có t c nhu m răng đen đ  ch ng sâu răng đã tr  thành t c l  chung cho c  c ngườ ệ ổ ụ ộ ể ố ở ụ ệ ả ộ  
đ ng, cùng v i t c nhu m răng đen là t c ăn tr u cũng đ c ph  bi n và l u truy n r ng rãiồ ớ ụ ộ ụ ầ ượ ổ ế ư ề ộ  
truy n t  đ i này sang đ i khác.ề ừ ờ ờ

T  r t s m ng i Vi t Nam có quan ni m nh t đ nh v  Linh h n, t c chôn ng i ch t s mừ ấ ớ ườ ệ ệ ấ ị ề ồ ụ ườ ế ớ  
hình thành t  th i B c S n, Quỳnh Văn, d i th i Hùng V ng vi c chôn ng i ch t đ cừ ờ ắ ơ ướ ờ ươ ệ ườ ế ượ  
ti n hành nghiêm túc kèm theo nghi l  quan tr ng, ng i ch t đ c chôn theo các áo quan khácế ễ ọ ườ ế ượ  
nhau nh  bình, th p, đ n thân cây khoét r ng ( hình thuy n). Vi c chôn ng i ch t theo cácư ạ ế ỗ ề ệ ườ ế  
công c  s n xu t, vuc khí, đ  trang s c đ  th  hi n quan ni m nh t đ nh v  s  h u cá nhân, vụ ả ấ ồ ứ ể ể ệ ệ ấ ị ề ở ữ ề 
sinh ho t  th  gi i bên kia, h  còn chôn theo tr ng đ ng cho ng i ch t.ạ ở ế ớ ọ ố ồ ườ ế

L  h i là m t ho t đ ng v a có ý nghĩa tín ng ng v a có ý nghĩa sinh ho t vui ch i t p thề ộ ộ ạ ộ ừ ưỡ ừ ạ ơ ậ ể 
c a ng i Vi t c , l  h i di n ra r i rác quanh năm , các l  h i nh  ngày mùa v i nghi l  nhủ ườ ệ ổ ề ộ ễ ả ễ ộ ư ớ ễ ư 
đâm trâu, bò các hình th c di n x ng dân gian( đoàn ng i v a đi v a hát nh y múa tay c mứ ễ ướ ườ ừ ừ ả ầ  
giáo, lao..), c u m a, c u n ng, c u đánh th ng gi c….trong các l  h i ng i ta đánh tr ng da,ầ ư ầ ắ ầ ắ ặ ễ ộ ườ ố  
tr ng đ ng, chiêng c ng, hóa trang, nh y múa, ca hát, hình thù ng i c m giáo đâm vào đ u 1ố ồ ồ ả ườ ầ ấ  
ng i quỳ g i d i chân trên m t tr ng đ ng ghi l i m t l  hi n phù.Nhũng t p t c l  h iườ ố ướ ặ ố ồ ạ ộ ễ ế ậ ụ ề ộ  
d i th i Hùng V ng đánh d u m t cu c s ng m i vui t i, t p th  và hòa đ ng, th  hi nướ ờ ươ ấ ộ ộ ố ớ ươ ậ ể ồ ể ệ  
s c nét văn hóa c a c  dân Vi t c .ắ ủ ư ệ ổ

Âm nh c, nh y múa đã tr  thành nhu c u trong các bu i sinh ho t l  h i hay gi i trí, hàng lo tạ ả ờ ầ ổ ạ ễ ộ ả ạ  
các nh c c , nh c khí ra đ i nh  chiêng, c ng, tr ng, sênh, phách, khèn….không dung l i ạ ụ ạ ờ ư ồ ố ạ ở 
nh y múa, ca hát h  còn t  ch c các cu c đua tài tiêu bi u nh t là thi chèo thuy n, các cu c đuaả ọ ổ ứ ộ ể ấ ề ộ  
thuy n ch n nh ng thanh niên kh e m nh, r n r i nh t trong làng,v a th  hi n s a m nh trongề ọ ữ ỏ ạ ắ ỏ ấ ừ ể ệ ứ ạ  
lao đ ng s n xu t, v a nâng cao s c kh e tinh th n gi u làng, gi  n c.ộ ả ấ ừ ứ ỏ ầ ữ ữ ướ



 

 

 

 

 

 

IV. NGH  THU T:Ệ Ậ  

Th i Văn -Lang Âu l c các Làng Ch  nông nghi p ng  tr  trong toàn xã h i, ngh  thu t điêuờ ạ ạ ệ ự ị ộ ệ ậ  
kh c tinh t  và b c đ u đ t đ n trình đ  mô típ hóa, nh ng văn hoa trên các l i rìu đ ng,ắ ế ướ ầ ạ ế ộ ữ ườ ồ  
nh ng thành ng i hóa trang, nh ng con chim, con nai… trên m t tr ng đ ng.ữ ườ ữ ặ ố ồ

Tr ng đ ng là m t trong nh ng s n ph m tinh t  th  hi n rõ nét nh t nét văn hóa c a ng iố ồ ộ ữ ả ẩ ế ể ệ ấ ủ ườ  
Vi t. ngôi sao 14 tua gi a m t tr ng đ ng t ng tr ng cho M t tr i, và vi c dung tr ng đ ngệ ữ ặ ố ồ ượ ư ặ ờ ệ ố ồ  
vào các l  h i c u m a ch ng t  ng i Vi t theo tín ng ng th  Th n M t tr i, th n s m,ễ ộ ầ ư ứ ỏ ườ ệ ưỡ ờ ầ ặ ờ ầ ấ  
th n m a….nh ng hi n t ng t  nhiên liên quan đ n s n xu t nông nghi p.ầ ư ữ ệ ượ ự ế ả ấ ệ

Nh ng ng i hóa trang lông chim trên m t tr ng đ ng g i lên ý nghĩa v  đ o v t t  c a th iữ ườ ặ ố ồ ợ ề ạ ậ ổ ủ ờ  
Hùng V ng, cũng nh  hình hai ng i trai, gái giã c i, hình con cóc, hình nh ng ng i giao c uươ ư ườ ố ữ ườ ấ  
trên m t tr ng đ ng….g i cho ta liên t ng đ n tín ng ng ph n th c.ặ ố ồ ợ ưở ế ườ ồ ự

Tr ng đ ng Đông S n còn làm hi u l nh trong chi n đ u, trong gi u gìn an ninh tr t t , ho cố ồ ơ ệ ệ ế ấ ữ ậ ự ặ  
làm đ  tùy tang, tr ng có k t c u hài hòa cân x ng. M t tr ng tròn, gi a có ngôi sao nhi u cánh,ồ ố ế ấ ứ ặ ố ữ ề  
ph n tang phình, ph n than và chân loe ra , âm thanh r t vang.Xung quanh ngôi sao nhi u cánh ầ ầ ấ ề ở 
gi a m t tr ng là nh ng vành tròn đ u đ n, cách nhau b ng nh ng đ ng nét văn hoa khácữ ặ ố ữ ề ặ ằ ữ ườ  
nhau, cân đ i, đ p m t,trên m t tr ng có nhi u hình ng i hóa trang b ng lông chim đang nh yố ẹ ắ ặ ố ề ườ ằ ả  
múa, hát, th i kèn,… các c nh sinh ho t di n ra sinh đ ng nh  giã g o, đua thuy n….ngoài raồ ả ạ ễ ộ ư ạ ề  
còn trang trí them các hình con v t nh  h u, nai…ph n ánh rõ nét nh t văn hóa, n p sinh ho tậ ư ươ ả ấ ế ạ  
h ng ngày c a c  dân Vi t c .ằ ủ ư ệ ổ

Tr ng đ ng th  hi n m t trình đ  cao c a k  thu t luy n kim đ ng th i,kh  năng h i h aố ồ ể ệ ộ ộ ủ ỹ ậ ệ ươ ờ ả ộ ọ  
sáng t o,óc th m m  và ngh  thu t đúc đ ng tinh s o, là s n ph m c a lao đ ng, tác ph mạ ẩ ỹ ệ ậ ồ ả ả ẩ ủ ộ ẩ  
ngh  thu t đ c s c nh t c a c  dân Vi t c . ngoài tr ng đ ng Đông S n thì công trình ki nệ ậ ặ ắ ấ ủ ư ệ ổ ố ồ ơ ế  
trúc Thành C  Loa cũng bi u hi n trình đ  phát tri n cao c a c  dân th i  Văn Lang Âu L cổ ể ệ ộ ể ủ ư ờ ạ

Sau m t th i kỳ dài đ nh c  và phát tri n n n kinh t  nông nghi p lúa n c trên các vùng đ ngộ ờ ị ư ể ề ế ệ ướ ồ  
b ng châu th  màu m  nh  sông H ng, sông Mã, sông C   B c B  và B c Trung B , nhũngằ ổ ỡ ư ồ ả ở ắ ộ ắ ộ  
c  dân Vi t c  đã xây d ng hình thành lên m t qu c gia, có h  th ng chính tr , m t n n vănư ệ ổ ự ộ ố ệ ố ị ộ ề  
minh riêng có tính b n đ a sâu s c nh t đó là n n Văn minh Văn Lang- Âu L c t n t i t  th  kả ị ắ ấ ề ạ ồ ạ ừ ế ỷ  
III- II TCN.N n văn minh đó th  hi n qua các m t ho t đ ng t  chính tr ,- xã h i, đ n kinh tề ể ệ ặ ạ ộ ừ ị ộ ế ế 
kĩ thu t s n xu t, văn hóa ngh  thu t đ n đ o đ c l i s ng , đ c l u truy n r ng rãi trongậ ả ấ ệ ậ ế ạ ứ ố ố ượ ư ề ộ  
dân gian và là n n t ng phong phú t o nên cái g c cho các n n văn minh giai đo n sau,n n Vănề ả ạ ố ề ạ ề  
minh Văn Lang Âu L c là n n văn minh r c rõ nh t c a bu i đ u d ng n c và gi  n c c aạ ề ự ấ ủ ổ ầ ự ướ ữ ướ ủ  
dân t c ta, th  hi n s c nét nh t tính b n đ a,có phân hóa xã h i , có phân hóa giai c p và có nhàộ ể ệ ắ ấ ả ị ộ ấ  
n c,c  dân Vi t c  đã v t qua đ c nh ng h n ch  c a th i kỳ nguyên th y, m  ra th i kỳướ ư ệ ổ ượ ượ ữ ạ ế ủ ờ ủ ở ờ  
m i,k  nguyên mà s c lao đ ng sáng t o đ c phát huy t i đa.Tuy th i gian t n t i không dàiớ ỷ ứ ộ ạ ượ ố ờ ồ ạ  
nh ng nh ng thành t u mà nó đ t đ c cũng không nh , là n n t ng cho các n n văn minh kư ữ ự ạ ượ ỏ ề ả ề ế 
c n k  th a và phát huy nh ng tinh hoa văn hóa c a cha ông th i tr c.ậ ế ừ ữ ủ ờ ướ



 

 

 

 

 

 
DÂN T C M NGỘ ƯỜ

KHÁI QUÁT CHUNG:

Ng i M ng còn đ c g i là ng i Mol, Mual, Moi, Moi bi,Au tá…sinh s ng ch  y u  khuườ ườ ượ ọ ườ ố ủ ế ở  
v c mi n núi phía B c Vi t Nam, t p trung đông nh t  t nh Hòa Bình và các huy n mi n núiự ề ắ ệ ậ ấ ở ỉ ệ ề  
c a t nh Thanh Hóa.Ng i M ng có văn hóa và n p s ng sinh ho t g n nh  ng i Kinh, tuyủ ỉ ườ ườ ế ố ạ ầ ư ườ  
nhiên do ch  y u cu trú t i các khu v c mi n núi nên ít nhi u h  ch u nh h ng c a văn hóaủ ế ạ ự ề ề ọ ị ả ưở ủ  
Trung Hoa.X a kia hình thái t  ch c xã h i đ c thù c a ng i M ng là ch  đ  lang đ o, cácư ổ ứ ộ ặ ủ ườ ườ ế ộ ạ  
dòng h  lang đ o ( Đinh, quách, B ch, Hoàng)chia nhau cai qu n các vùng, đ ng đ u m i làngọ ạ ạ ả ứ ầ ỗ  
có các lang cun,d i lang cun có các lang xóm ho c đ o xóm, cai qu n m t xóm.Ng i M ngướ ặ ạ ả ộ ườ ườ  
theo đ o Ph t nh ng có s  khác bi t v i ng i Kinh là m i nghi l  đ u do th y mo ch  trì.ạ ậ ư ự ệ ớ ườ ọ ễ ề ầ ủ

Ng i M ng s ng t p trung ch  y u  các thung lũng hai bên b  sông Đà, t p trung ch  y uườ ườ ố ậ ủ ế ở ờ ậ ủ ế  
 các t nh nh  Phú Th , S n La, Hòa Bình, Ba Vì..và khu v c trung l u c a sông Mã, sông B iở ỉ ư ọ ơ ự ư ủ ưở  

( các huy n Th ch Thành, Bá Th c, C m Th y, Ng c L c c a Thanh Hóa), ng i M ngệ ạ ướ ẩ ủ ọ ặ ủ ườ ườ  
c u Thanh Hóa có 2 b  ph n M ng trong( M ng g c) M ng ngoài di c  t  Hòa Bình vào.ả ộ ậ ườ ườ ố ườ ư ừ

I. V  KINH T :Ề Ế

Ng i M ng s ng ch  y u s ng  đ nh canh, đ nh c   mi n núi,  n i có nhi u đ t nôngườ ườ ố ủ ế ố ị ị ư ở ề ơ ề ấ  
nghi p canh tác, s n xu t, g n đ ng giao thông, thu n l i  cho vi c làm ăn, ng i M ng làmệ ả ấ ầ ườ ậ ợ ệ ườ ườ  
ru ng t  r t lâu đ i. Lúa n c là cây l ng th c ch  y u, tr c kia ng i  M ng tr ng lúaộ ừ ấ ờ ướ ươ ự ủ ế ướ ườ ườ ồ  
n p nhi u h n lúa t  và g o n p chính là ngu n l ng th c ăn h ng ngày.Ngày nay h  tr ngế ề ơ ẻ ạ ế ồ ươ ự ằ ọ ồ  
lúa t  kh p m i n i thay th  d n cho cây lúa n p và l ng th c ch  y u là c m t .Ngoài tr ngẻ ắ ọ ơ ế ầ ế ươ ự ủ ế ơ ẻ ồ  
lúa Ng i M ng còn có các ngh  ph  nh  khai thác lâm, th  s n nh  n m h ng, m c nhĩ, saườ ườ ệ ụ ư ổ ả ư ấ ươ ộ  
nhân, cánh ki n, qu , m t ong, g …..các ngành ngh  th  công truy n th ng nh  mây, tre đan,ế ế ậ ỗ ề ủ ề ố ư  
d t v i, m t ,ph  n  M ng d t v i th  c m r t đ p và đ t đ n đ  tinh s o….ệ ả ươ ơ ụ ữ ườ ệ ả ổ ẩ ấ ẹ ạ ế ộ ả

II. Đ I S NG TINH TH N:Ờ Ố Ầ

Ng i M ng thích ăn các món đ  nh  xôi, c m t  đ , rau và cá.C n , rau đ  chin đ c tãi raườ ườ ồ ư ơ ẻ ồ ơ ồ ượ  
đ u cho kh i nát tr c khi ăn, ngoài ra r u c n c a ng i M ng khá n i ti ng b i cách chề ỏ ướ ượ ầ ủ ườ ườ ổ ế ờ ế 
bi n ch ng c t và h ng v  đ m đà c a men đ c dung nhi u trong các l  h i cũng nh  đónế ư ấ ươ ị ậ ủ ượ ề ễ ộ ư  
ti p khách h ng ngày. Ng i M ng r t thích thu c lào, c  nam gi i và n  đ u hút, h  dungế ằ ườ ườ ấ ố ả ớ ữ ề ọ  

ng đi u b ng tre lo i to, ho c có th  dung b ng đi u bát.ố ế ằ ạ ặ ể ằ ế

Ng i M ng s ng t p trung thành làng, xóm quanh chân núi, s n đ i , g n sông su i…  cácườ ườ ố ậ ườ ồ ầ ố ở  
t nh Hòa Bình, Thanh Hóa, Phú Th ….M i làng có kho ng vài ch c nóc nhà, di n tích đ t đaiỉ ọ ỗ ả ụ ệ ấ  
khá r ng l n nên khuôn v n cũng r ng rãi thoáng đ t, h  có th  tr ng cây lâu năm, cây thu cộ ớ ườ ộ ạ ọ ể ồ ố  
trong sân v n k t h p chăn nuôi gia súc, gia c m.ườ ế ợ ầ

Ng i M ng coi tr ng tâm linh nên thi t k  nhà  theo h ng phong th y theo h ng t a s n,ườ ườ ọ ế ế ở ướ ủ ướ ọ ơ  
v n th y và h   nhà sàn là ch  y u, ki u nhà chân c t đ c chôn  sâu xu ng đât nên khi d ngậ ủ ọ ở ủ ế ể ộ ượ ố ự  
nhà ng i ta  d ng l n l t t ng c t m t, c t cái d ng tr c( c t thiêng), sau đó là c t c nhườ ự ầ ượ ừ ộ ộ ộ ự ướ ộ ộ ạ  
b p, c t c u thang, nhà có 4 mái trông nh  mai rùa , hai bên là vách d ng b ng phên tre, n a , gế ộ ầ ư ự ằ ứ ỗ 



 

 

 

 

 

 

đã cung c p ph n l n s  c  c i tr ng xu t hi n trong b a c m th ng ngày d i xuôi. Thấ ầ ớ ố ủ ả ắ ấ ệ ữ ơ ườ ướ ứ 
nông s n ngon và r t t t cho s c kh e luôn đ c tôi ra s c t  ch i vì nghi ng i nó xu t x  tả ấ ố ứ ỏ ượ ứ ừ ố ạ ấ ứ ừ 
cánh đ ng bên kia biên gi i, đ c t m p đ  th  n c trên đ i đ  chuy n v  các khu ch  n iồ ớ ượ ẩ ướ ủ ứ ướ ờ ể ể ề ợ ơ  
ph  th .Tôi ch c ch n n u nhìn nh ng s t c  c i tr ng m i thu ho ch còn bám nguyên đ t thìố ị ắ ắ ế ữ ọ ủ ả ắ ớ ạ ấ  
nh ng bà n i tr  s  không h  nghi ng i hay tr  giá th p đi khi l a ch n th c ph m cho b a c mữ ộ ợ ẽ ề ạ ả ấ ự ọ ự ẩ ữ ơ  
c a gia đình mình. B i nhìn chúng th t quý giá x ng đáng v i đ ng ti n b  ra. Tuy nhiên là ph iủ ở ậ ứ ớ ồ ề ỏ ả  
v t đèo, v t núi hàng trăm cây s  m i bi t đ c đi u này thì tôi cũng ch ng l y gì làm hãnhượ ượ ố ớ ế ượ ề ẳ ấ  
di n. Giá nh  nh ng thông tin này đ c xu t hi n  nhi u n i, nhi u ng i chia s  thì c  c iệ ư ữ ượ ấ ệ ở ề ơ ề ườ ẻ ủ ả  
tr ng M c Châu hay nh  r t nhi u s n v t đ c tr ng khác c a các vùng đ t không b  r i vàoắ ộ ư ấ ề ả ậ ặ ư ủ ấ ị ơ  
quên lãng, tr  thành ni m t  hào c a nông s n Vi t. Nh ng con đ ng đó chông chênh l m vàở ề ự ủ ả ệ ư ườ ắ  
đòi h i s  chung tay góp s c c a nh ng ng i đ n n i đây.Chúng ta đã đ  l i d u chân trênỏ ự ứ ủ ữ ườ ế ơ ể ạ ấ  
th o nguyên, t n h ng kho ng không gian tuy t di u gi a núi r ng, ch p b c nh đ p gi aả ậ ưở ả ệ ệ ữ ừ ụ ứ ả ẹ ữ  
đ i hoa tím, nhành m n khô làm nhi u ng i thèm thu ng thì cũng c n có nh ng món quà tri ânồ ậ ề ườ ồ ầ ữ  
ng c l i cho vùng đ t hào phóng này. Đi u y không h  khó m t chút nào, ch  là ta có s n sàngượ ạ ấ ề ấ ề ộ ỉ ẵ  
làm và làm t i đâu thôi. Không ch  b t g p nh ng s n v t c a núi  khu ch  mà nh ng b  trangớ ỉ ắ ặ ữ ả ậ ủ ở ợ ữ ộ  
ph c xu t hi n  đây cũng đ  t o nên nh ng nét ch m phá thú v .  khu ch , ta d  dàng có thụ ấ ệ ở ủ ạ ữ ấ ị Ở ợ ễ ể  
b t g p nhi u trang ph c dân t c khác nhau nh  váy tím ch  đ  r t đ c tr ng ng i Mông, s cắ ặ ề ụ ộ ư ỉ ỏ ấ ặ ư ườ ắ  
màu đ i l p đen tr ng trong trang ph c c a ng i Thái, hay nh ng b  trang ph c có ph n kìố ậ ắ ụ ủ ườ ữ ộ ụ ầ  
qu c c a nh ng b n tr  đang tìm đ n n i đây. T t c  đang t o nên m t b c tranh hòa nh p đaặ ủ ữ ạ ẻ ế ơ ấ ả ạ ộ ứ ậ  
màu s c, đa ngôn ng .Th y tôi có v  thích thú ng m nhìn nh ng b  qu n áo truy n th ng, bácắ ữ ấ ẻ ắ ữ ộ ầ ề ố  
ch  nhà tr  m c dù đang b n bán nh ng bó c i ng ng cho vài đôi v  ch ng tr  v a ch p nhủ ọ ặ ậ ữ ả ồ ợ ồ ẻ ừ ụ ả  
c i xong mua v  làm quà, cũng đoán đ c đi u tôi s p h i. Hóa ra ng i mà tôi c n tìm,ướ ề ượ ề ắ ỏ ườ ầ  
t ng  đâu xa, thì ra đang đ ng ngay c nh và còn cho thuê phòng là m t đ i di n tiêu bi u c aưở ở ứ ạ ộ ạ ệ ể ủ  
quá trình k t h p hai l p lang văn hóa ng i Mông và Thái Đen. Th  là sau b a c m chi u gi nế ợ ớ ườ ế ữ ơ ề ả  
d  có bát n c ch m r c đ y hành xanh th m th m l  mi ng, tôi bèn b t đ u tìm câu tr  l i choị ướ ấ ắ ầ ơ ơ ạ ệ ắ ầ ả ờ  
muôn vàn th c m c c a mình.Bác k  ngày tr  thì nh ng ng i ph  n  Thái nh  bác v n hayắ ắ ủ ể ẻ ữ ườ ụ ữ ư ẫ  
m c nh ng b  qu n áo truy n th ng do chính tay mình d t nên. Nh ng t  khi tr  thành côngặ ữ ộ ầ ề ố ệ ư ừ ở  
nhân c a nông tr ng thì nh ng b  qu n áo lao đ ng đã d n thay th  váy và áo tr ng c  trònủ ườ ữ ộ ầ ộ ầ ế ắ ổ  
truy n th ng. Lâu d n thành quen nh  đi nhi u thành đ ng  b n. Nh ng ng i Thái, ng iề ố ầ ư ề ườ ở ả ữ ườ ườ  
Mông b t tay vào công cu c xây d ng cu c s ng m i trên m nh đ t màu m  gi a núi. H  h cắ ộ ự ộ ố ớ ả ấ ỡ ữ ọ ọ  
cách s ng, sinh ho t, lao đ ng theo ph ng th c m i. Sinh con đ  cái và g i chúng v  d i xuôiố ạ ộ ươ ứ ớ ẻ ử ề ướ  
cho ăn h c thành ng i.Trong nh ng câu chuy n c a mình tôi v n liên ti p h i m t câu h iọ ườ ữ ệ ủ ẫ ế ỏ ộ ỏ  
quen thu c là h  có ti c vì đi u đó không. Và gi ng nh  nhi u l n tôi đ u nh n đ c câu trộ ọ ế ề ố ư ề ầ ề ậ ượ ả 
l i là: Không. H  không h  ti c vì nh ng gì đã qua mà luôn t  hào mình chính là nh ng ng i đãờ ọ ề ế ữ ự ữ ườ  
làm nên m t M c Châu xanh ngút ngàn t m m t t  trong quá kh  và s  còn ti p t c duy trì nóộ ộ ầ ắ ừ ứ ẽ ế ụ  
đ n khi tr  v  v i đ t. Còn nh ng b  trang ph c, dù m c hay không m c thì cũng không làmế ở ề ớ ấ ữ ộ ụ ặ ặ  
thay đ i đ c ni m hãnh di n đang ch y trong huy t qu n. Đi u đó làm tôi th c s  xúc đ ng vàổ ượ ề ệ ả ế ả ề ự ự ộ  
yêu quý h n nh ng con ng i n i đây.M t ngày th nh th i  M c Châu trôi qua th t chóng vàơ ữ ườ ơ ộ ả ơ ở ộ ậ  
k t thúc b ng gi c ng  p đ n nhanh không kém. Tôi đã có nh ng gi  phút đ c s ng th nhế ằ ấ ủ ậ ế ữ ờ ượ ố ả  
th i trên m nh đ t th o nguyên màu m  và hi u rõ h n m t ph n nào đó v  m nh đ t này. Lýơ ả ấ ả ỡ ể ơ ộ ầ ề ả ấ  
gi i đ c c  b n lí do t i M c Châu đ p thì có đ p, nh ng cũng ch  có qu n quanh đ i chè,ả ượ ơ ả ạ ộ ẹ ẹ ư ỉ ẩ ồ  
ru ng hoa n  theo mùa ch  ch a có gì đ c s c l i gây n t ng r t m nh v i nh ng du kháchộ ở ứ ư ặ ắ ạ ấ ượ ấ ạ ớ ữ  
m i đ n đây l n đ u nh  tôi. Đ n gi n b i vì  đây con ng i s ng chan hòa v i thiên nhiên.ớ ế ầ ầ ư ơ ả ở ở ườ ố ớ  
Bi t d a vào thiên nhiên mà s ng, phóng khoáng nh  trong ti ng g i nhau vang v ng qua nh ngế ự ố ư ế ọ ọ ữ  
n ng chè cách nhau c  qu  đ i khi n cho nh ng khách ph ng xa tìm đ n đây cũng vì th  c iươ ả ả ồ ế ữ ươ ế ế ở  
m  lòng mình. Tho i mái đi b  d c nh ng con d c, len mình vào b t kì cánh đ ng hoa c  nàoở ả ộ ọ ữ ố ấ ồ ỏ  



 

 

 

 

 

 

mình thích mà không h  ph i b  ra m t đ ng ti n nào nh  vào nh ng khu du l ch sinh tháiề ả ỏ ộ ồ ề ư ữ ị  
khác.Tôi th y may m n khi M c Châu v n gi  đ c nh ng nét nguyên b n c a mình và khôngấ ắ ộ ẫ ữ ượ ữ ả ủ  
b  du l ch th ng m i hóa gi ng nh  nh ng đ a danh có cùng khí h u, cây tr ng, v t nuôi. Còn gìị ị ươ ạ ố ư ữ ị ậ ồ ậ  
tuy t v i h n khi đi ta xu ng xe mu n đi là đ c th ng vào núi.ệ ờ ơ ố ố ượ ẳ

Đ n M c châu du khách th a s c phóng t m m t ng m nhìn cao nguyên r ng bao la h n 50.000ế ộ ỏ ứ ầ ắ ắ ộ ơ  
ha v i nh ng đ i chè xanh m t đ c c t t a r t đ p m t.Đ u tháng 4 là vào v  thu ho ch chèớ ữ ồ ướ ượ ắ ỉ ấ ẹ ắ ầ ụ ạ  
c a nông tr ng M c châu, màu xanh c a chè cùng v i màu xanh c a áo các n  công nhân háiủ ườ ộ ủ ớ ủ ữ  
chè n i đây t o nên đi m nh n thú v ,ơ ạ ể ấ ị  trong cái th  gi i màu xanh t i đ y viên mãn y, hìnhế ớ ươ ầ ấ  
bóng c a con ng i, c a s c hoa chè tr ng mu t tinh khôi, c a nh ng chú b  d a vàng nh  bé…ủ ườ ủ ắ ắ ố ủ ữ ọ ừ ỏ  
hi n lên nh  nh ng n t màu đi m xuy t cho các lu ng chè ch y dài ho c l n xoáy trên cácệ ư ữ ố ể ế ố ạ ặ ượ  
tri n đ i nh  m t mê cung đ y mê ho c làm say đ m lòng ng i.ề ồ ư ộ ầ ặ ắ ườ


